
Ein verunglückter 
Mensch ist mehr als 
eine Ansammlung von 
Organen. Er hat auch eine 
Psyche, die bei einem 
Unfall ebenso »verletzt« 
wird wie sein Körper. 
Daran, dass dies in der 
Theorie und in der Praxis 
nicht mehr ganz so oft 
vergessen wird wie früher, 
hat dieses Buch seit seiner 
Erstau� age im Jahr 1997
einen großen Anteil.

Psychische Erste Hilfe ist 
als Leitfaden für Einstei-
ger und Pro� s konzipiert 

und hat in vielen Aus-
bildungskonzepten von 
Hilfsorganisationen sei-
nen festen Platz. Es zeigt 
die psychische Situation 
eines Unfallpatienten auf 
und stellt Handlungskon-
zepte vor, wie Psychische 
Erste Hilfe geleistet wer-
den kann. 

In die jetzige fünfte Au� a-
ge wurden neue Erkennt-
nisse und Modi� kationen 
eingearbeitet und die 
Thematik an die heutige 
Situation angepasst.
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