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Hinweise fiir PddagogInnen

Dieses Arbeitsheft gehort zum Programm .Komm, wir finden eine Losung!" und dem
gleichnamigen Buch (Ernst Reinhardt Verlag) zur Gewalt- und Mobbingpravention in der
Schule und liegt nun in 4. Auflage vor. Konzipiert wurde das Trainingsprogramm fir
SchiilerInnen der Grundschule (1.-4.Klasse) dann erweitert und altersgemal angepasst
fir SchiilerInnen der 5.-6.Klasse.

Der besondere Zugang des Programms besteht in der Betonung der Ressourcen und
Stdrken der Kinder, um sie zu motivieren, mit diesen ,.Schdtzen" zu arbeiten. In einem
positiven, forderlichen Klima ist es fiir Kinder einfacher zu lernen und sie konnen bes-
sere Leistungen erzielen.

Ziel ist es, dass die SchiilerInnen lernen, fair, friedlich, respektvoll und wertschdtzend
miteinander umzugehen. Sie werden ermutigt, neue Handlungsmaglichkeiten auszuprobie-
ren und so kreative Ldsungen in Streitsituationen zu finden.

Es gibt Trainingsmodule zu fiinf Themen:
1) Gemeinschaft
2) Kommunikation
3) Gefiihle
4) Wiinsche
5) Konfliktlosungen

Die Inhalte zu den Themen ,Gefiihle" und ,Wiinsche" sollten in geschlechtsspezifischen
Mddchen- und Jungengruppen umgesetzt werden. Ganz im Sinne des dauerhaften Ler-
nens sprechen die Materialien alle Sinneskandle der Kinder an. Die Anregungen kannen
leicht in den Schulalltag integriert werden. Auf den folgenden Seiten finden Sie Ubun-
gen zu den Trainingsmodulen, jeweils mit Angaben zur jeweiligen Klassenstufe.

Seit der 3. Auflage sind auch die Themen Gewalt und Mobbing Bestandteil dieses Ar-
beitsheftes. Ein farbiges Materialblatt und die Urkunde finden Sie auf der Homepage
des Ernst Reinhardt Verlags zum Download.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie mit dem Arbeitsheft gemeinsam mit den Kindern ihre Ar-
beit kreativ und dynamisch bereichern konnen.

Viel Erfolg dabei wiinscht
Brigitte Zwenger-Balink

© 2013, 2023 by Ernst Reinhardt, GmbH & Co KG, Verlag, Miinchen
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24 Komm!

Wir finden eine Losung! Wiinsche —3.—6. Klasse

Der Wunschbaum

Der Wunschbaum meiner Klasse hdngt im Klassenzimmer
und zeigt die Wiinsche der Kinder nach Verdnderungen in der
Klassengemeinschaft. Hier kannst du deinen ganz personlichen
Wunsch aufschreiben.

Mein Wunsch nach Verdnderung in der Klasse:

Was kann ich dafiir tun?
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