
LIEBE  
 WERDENDE  
ELTERN,

Alles menschliche Leben beginnt mit der befruchteten  

Eizelle – der ersten Stammzelle. Aus ihr entwickeln sich 

mehr als 200 verschiedene Zellarten wie Blut-, Muskel- oder 

Nervenzellen. Mit diesem Potenzial sind Stammzellen der 

Schlüssel für medizinische Therapien der Zukunft –  

und sie werden bereits seit Jahrzehnten erfolgreich zur 

Behandlung schwerer Krankheiten eingesetzt.

Auch Stammzellen unterliegen dem natürlichen 

Alterungsprozess und teilen sich im Laufe des Lebens  

immer weniger. Nie wieder sind sie so zahlreich, jung,  

gesund und vital wie bei der Geburt. Am besten werden 

Stammzellen daher unmittelbar nach der Entbindung  

aus dem Blut der Nabelschnur gewonnen – völlig risikofrei  

für Mutter und Kind.

BEWAHRE  
DIE BAUSTEINE  
DES LEBENS

AM BESTEN AUS DER NABELSCHNUR
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Stammzellen aus der Nabelschnur spielen 
eine große Rolle bei der Entwicklung neuer 
medizinischer Therapien. Doch schon heute 
werden sie vielfach erfolgreich angewendet. 
Zum Beispiel bei:

	 Blutbildungsstörungen

	 Korrektur und Regeneration des  
Immunsystems

	 Kindlichen Hirnschäden

	 Diabetes mellitus Typ-1

	 Arthrose

	 Multipler Sklerose

STAMMZELLEN  
 AUS DER 
NABELSCHNUR 
HELFEN  
SCHON HEUTE

VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   4VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   4 23.07.2021   11:29:0523.07.2021   11:29:05



Nabelschnurblut wird schon 
heute erfolgreich angewendet.  
In der Klassischen Therapie, bei 

Heilversuchen und Studien.

Krebs, Hirnschäden, Herzfehler.  
Zellen aus Nabelschnurblut sind 

Ausgangspunkt für die Entwicklung 

neuer Behandlungsverfahren.

Gerüstet für den Fall der Fälle.  
Das eigene Nabelschnurblut – 

immer für dein Kind verfügbar. 

Für Mama, Papa, Bruder und 
Schwester geeignet.  
Nabelschnurgewebe kann auch 

innerhalb der Familie helfen.

In der Zukunft angekommen.  
Nutze die einmalige Chance für 

eine moderne und progressive 

Gesundheitsvorsorge.

FÜNF GUTE
GRÜNDE
FÜR DIE EINLAGERUNG VON 
NABELSCHNURBLUT ZUR GEBURT
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HAUPTSACHE 
GESUND
DAS WÜNSCHEN WIR DIR  
UND DEINER FAMILIE

Zur Geburt stellst du für dein Kind aber auch in anderer Hinsicht die 

Weichen – durch die Wahl des Vornamens. 

Dieser Name wird dein Kind ein Leben lang begleiten. Wir möchten  

dir bei der Namenssuche helfen. Stöbere doch einfach mal in  

unseren Vorschlägen für Jungen und Mädchen. Wir wünschen  

dir viel Spaß dabei.
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DER RICHTIGE  
BABYNAME
DAMIT SICH AUCH DEIN KIND 
DARÜBER FREUEN WIRD

Denke rechtzeitig über Vornamen nach! So hast du die Chance, zu testen, ob die 

Lieblingsnamen wirklich gefallen. Wenn der auserkorene Name nach zwei Monaten  

schon nicht mehr gefällt, wie willst du und dein Kind Jahrzehnte damit leben?

Sprich den ausgewählten Vornamen zusammen mit dem Nachnamen  
zehn Mal nacheinander schnell aus! Klingt das gut? Vorsicht bei Gleichklang von  

Vor- und Nachnamen.

Teste, was deine Freunde von dem Namen halten! Wenn die typische Reaktion  

»Wie buchstabiert man das?« oder gar »Hää?« ist, wird genau so der Alltag deines  

Kindes aussehen.

Lass dich nicht unter Druck setzen! Auch wenn deine Eltern noch so glücklich  

wären, wenn ihr Enkel genau wie Opa Günther hieße – vor allem dir und dem Kind  

soll der Name gefallen.

Nutze einen zweiten Vornamen für Kompromisse! Ein Name, der dir zwar gefällt, aber als 

Rufname nicht in Frage kommt, ist ein toller Kandidat für einen Zweitnamen.
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	 AMELIE   
	 DIE TÜCHTIGE UND TAPFERE

Amelie (weiblich, 3 Silben, 6 Buchstaben): lässt sich vom ostgotischen 

Adelsgeschlecht der Amaler ableiten und führt auf den Namen Amalie zurück.  

Der Wortbestandteil »amal« wird als tüchtig/tapfer gedeutet, weswegen Amelie so viel wie  

»die Tapfere« oder »die Tüchtige« heißt. Bekanntheit erlangte der Name durch Schillers Werk 

»Die Räuber« und den Film »Die fabelhafte Welt der Amélie«.

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER

Amélie (französisch), Amalie (alt- und mittelhochdeutsch), 

Amely (englisch). Die männlichen Pendants sind Amel und Amelio

Ami/Amy/Emy, Lili, Malche, Melchen und Meli

Amélie Fohlen (Hauptfigur aus dem Film »Die fabelhafte Welt der 

Amélie«), Ameli Neureuther (Modedesignerin und Tochter von Christian 

Neureuther), Amelie Fried (Schriftstellerin), Amelie Klever (Model)

A

Abbey
Ada
Adele
Adriana
Agatha
Agnes
Aida
Alani
Alessia
Alexa

Alexandra
Alexis
Alica
Alice
Alida
Aliena
Alina
Alisa
Alison
Allegra

Alma
Almuth
Alva
Amadea
Amalia
Amalie
Amanda
Ameline
Amica
Amira

Amy
Anastasia
Andrea
Angela
Angelika
Angelina
Anika
Anita
Anja
Anke

Annabelle
Annalena
Anne
Annegret
Anneke
Anne-Marie
Annesca
Annett
Anni
Annika

Annkathrin
Antje
Antonia
Arabella
Ariane
Arwen
Ashley
Astrid
Aurelia
Aylin
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AARON   
DER ERLEUCHTETE UND KÄMPFER

Aaron (männlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist laut biblischer Überlieferung der ältere Bruder 

von Mose und Sohn des Amram und der Jochebed. Die Bedeutung des Vornamens ist nicht 

gänzlich gesichert, nahe liegt, dass er aus dem Hebräischen stammt und »der Erleuchtete« 

bedeutet.

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER

Harun (arabisch/türkisch), Aharon (neuhebräisch), Jaron (slawisch) 

Aarönchen, Ari, Aro, Ron und Ronni

Aaron Altaras (deutscher Nachwuchsschauspieler), Aaron Carter 

(US-amerikanischer Sänger), Aaron Hunt (deutscher Fußballspieler), 

Aaron Paul (US-amerikanischer Schauspieler), Elvis Aaron Presley 

(Sänger, Musiker und Schauspieler)

Abdul
Abel
Abraham
Achim
Adam
Adrian
Aeneas
Aiden
Aika
Aki

Alain
Albert
Alessio
Alex
Alexej
Alfons
Alfred
Aljoscha
Alois
Alvaro

Alwin
Amadeus
Amir
Amon
Anakin
André
Andrew
Angus
Anian
Anselm

Ansgar
Anthony
Antonius
Aragorn
Ares
Ari
Arlan
Armin
Arndt
Arne

Arno
Arthur
Arvid
Asmus
Attila
Augstin
August
Aurelius
Axel

A IL
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B A

BARBARA   
DIE FREMDE AUS DER FERNE

Barbara (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): das Wort wurde von den Griechen als  

Bezeichnung für Fremde verwendet, die eine für sie unverständliche Sprache sprachen. 

Beliebtheit erlangte der Name durch die Verehrung der heiligen Barbara von  

Nikomedien.

Barbra (englisch), Warwara (russisch), Borbála (ungarisch), Babette 

(französisch), Barbora (tschechisch, slowakisch, litauisch)

Babe, Babina, Babsi, Bärbel, Barbe, Barbi

Barbara Blocksberg (Comic- & Hörspielfigur), Barbra Streisand 

(US-amerikanische Sängerin und Schauspielerin), Barbara Schöneberger 

(deutsche Moderatorin), Barbara Eligmann (deutsche Moderatorin)

Babette
Bahareh
Baila
Baldrun
Banu
Bärbel
Batjah

Beate
Becky
Beeke
Beixing
Belana
Belinda
Bella
Benazir

Benedikta
Benita
Benja
Berenice
Bergild
Bernadette
Berta
Beth
Bethany
Bettina

Betty
Beverly
Bianka
Bibiana
Bine
Birgit
Birka
Birte
Bjelle
Björk

E
Bonita
Bonny
Breanna
Brenda
Bridget
Brigitte
Brinja
Britney
Brooke
Brunhild

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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BENJAMIN   
DER SOHN DES GLÜCKS

�Benjamin (männlich, 3 Silben, 8 Buchstaben, hebräisch): ist im Alten Testament  

der jüngste Sohn von Jakob und Rahel. Der Name wird unter anderem als Sohn des 

Glücks, der Freude und des Trostes gedeutet. In vielen Familien wird noch heute  

der Jüngste als Benjamin bezeichnet – auch wenn er anders heißt.

Benyamin (arabisch), Beniamino (italienisch), Wenjamin (russisch), 

Bünyamin (türkisch). Das weibliche Pendant ist Beniamina  

Ben, Benny, Benji, Benno, Bennet

Benjamin Blümchen (Comic- & Hörspielfigur), Benjamin Netanjahu 

(Politiker aus Israel), Benjamin Franklin (Gründervater der USA), 

Benjamin von Stuckrad-Barre (Journalist & Autor aus Deutschland)

B

Baal
Bailong
Baker
Balduin
Balthasar
Barack
Barnabas
Barney
Barthold
Bartholomäus

Baruch
Bashar
Basil
Bastian
Beat
Bekim
Bela
Ben
Benicio
Bennet

Benno
Benny
Bente
Beowulf
Beppo
Bernd
Bernhard
Bert
Berthold
Bertie

Bertil
Bertolt
Bianco
Bilal
Bill
Bing
Birger
Birk
Bjarne
Bo

Bob
Bodo
Bogdan
Bolek
Bonifatius
Bono
Boris
Bosse
Brad
Bradley

Brandon
Branko
Brendan
Brian
Broder
Bruce
Brutus
Bryan
Burak
Burkhard

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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	 CLARA   
	 DIE STRAHLENDE UND SCHÖNE

Clara (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein deutscher Vorname, der von dem 

lateinischen Wort »clarus« abstammt, das so viel wie »klar«, »hell«, »leuchtend« 

beziehungsweise »glänzend« bedeutet. Clara, die weibliche Form des lateinischen  

Wortes, meint somit so viel wie »die Strahlende«.

Claire (englisch), Clairette (französisch), Claartje (friesisch), Chiara 

(italienisch), Claar und Klaar (niederländisch), Klára (slowakisch, 

tschechisch, ungarisch)

Cara, Clärchen, Clair und Clarinchen

Klara von Assisi (Gründerin des Ordens der Klarissen),  

Clara Schumann (Komponistin), Clara Zetkin (Politikerin)

C

Cadis
Caecilia
Caitlin
Caja
Callista
Camilla
Camille
Cara
Caren
Carina

Carla
Carola
Caroline
Carry
Cassandra
Cassidy
Cassiopeia
Cate
Catharina
Catherine

Cathleen
Cathy
Caylee
Cecilia
Celes
Celine
Ceres
Chantal
Charleen
Charline

Charlize
Charlotta
Chelsea
Cher
Cheyenne
Chiara
Chloe
Christa
Christel
Christiane

Christina
Christine
Cindy
Claire
Clarice
Clarissa
Clementine
Cleo
Cleopatra
Coco

Colleen
Connie
Constanze
Cora
Coralie
Cordula
Corinna
Cornelia
Cosima
Cynthia

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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CASPAR   
DER SCHATZMEISTER

Caspar (männlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): bekannt als einer der »Heiligen Drei Könige«, 

hat als männlicher Vorname einen persischen Ursprung. Seine Bedeutung als  

Schatzmeister erschließt sich aus dem altpersischen »ghaz« für Schatz und »bar«  

für versorgen.

Jesper (dänisch), Jasper (englisch), Kasperi (finnisch), Gaspard 

(französisch), Gaspare (italienisch), Kaspars (lettisch), Kasparas 

(litauisch), Gáspár (ungarisch), Gasparo (italienisch und spanisch)

Caschi, Casi, Caspari, Caspi, Cassi und Casso

Caspar David Friedrich (deutscher Maler), Kaspar Hauser  

(Findelkind), Casper (deutsch-amerikanischer Rapper)

Caesar
Cailan
Caio
Cajus
Caleb
Callisto
Calvin
Cameron
Camillo
Carlo

Carlos
Carsten
Carter
Casimir
Cassim
Cassius
Cayden
Cebrail
Cedric
Cem

Ceykob
Chad
Chang
Charles
Charly
Chelion
Chester
Chlodomer
Chlodwig
Chris

Christóbal
Christof
Christopher
Chuck
Cicero
Ciril
Claas
Clarence
Clark
Claudius

Claus
Cliff
Clint
Cody
Connor
Conrad
Constantin
Corbin

Corin
Cornelius
Cosmo
Cuno
Curt

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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N A

DIANA   
DIE WIE DAS LICHT GLÄNZENDE

Diana – (weiblich, 3 Silben, 5 Buchstaben): ist der Name der Jagd- und Mondgöttin aus 

der römischen Mythologie. Der Vorname bedeutet wörtlich übersetzt »die wie das Licht 

Glänzende« und hat seine Wurzeln im Lateinischen.

Diane (französisch), Diane und Dianne (englisch),  

Dyana und Daiana

Ani, Dia, Diani, Dina, Dini, Jana und Nana

Diana Spencer (Lady Di, Princess of Wales),  

Diana Ross (US-amerikanische Sängerin),  

Diana Gabaldon (Autorin)

Dafne
Dagmar
Dahlia
Daisy
Damara

Damira
Danai
Danica
Daniekje
Daniela
Danielle
Danuta
Dara
Darina
Darja

Darleen
Darlin
Davina
Deborah
Deele
Deike
Deloris
Delphine
Demi
Denise

Destiny
Devi
Diandra
Diane
Dietje
Dilara
Dinah
Dion
Dominique
Donatella

A

D

Donnice
Doreen
Dori
Doris
Dorkas
Doro
Dorothee
Dörte
Dunja
Dylane

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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DANIEL   
GOTT SEI MEIN RICHTER

�Daniel (männlich, 3 Silben, 6 Buchstaben): ist unter anderem ein im Alten  

Testament der Bibel auftretender Prophet und Seher, der in babylonische  

Gefangenheit gerät. Der Name trägt die Bedeutung »Gott sei mein Richter«  

und ist westsemitischen Ursprungs.

Dan, Danny oder Denny (englisch), Daniël oder Daan (niederländisch), 

Daniil, Danl oder Danja (russisch), Danyal (arabisch, persisch und 

türkisch), Daniele (italienisch), Danilo (spanisch, italienisch und 

portugiesisch)

Dale, Dan, Dane, Danny, Danus und Dave

Daniel Craig und Daniel Radcliffe (britische Schauspieler), Daniel Defoe 

(englischer Schriftsteller), Daniel Düsentrieb (Comicfigur)

D

Dag
Dagobert
Dagur
Dakotah
Damaso
Dameon
Damian
Damien
Damir
Dan

Danielo
Danilo
Dankmar
Dankwart
Danny
Darian
Dario
Darius
Dave
Davut

Dean
Decio
Degenhard
Deik
Denir
Dennis
Denzel
Derek
Desiderius
Desmond

Detlev
Devid
Devis
Dexter
Dhiren
Dick
Diebald
Diego
Dieter
Diethard

Dietmar
Dilan
Dimitri
Dimitrios
Dirk
Dix
Djamal
Django
Dolf
Domenic

Don
Douglas
Dragan
Drago
Drake
Dries
Duncan
Dustin
Dylan

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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	 ELISABETH   
	 DIE GOTT GEWEIHTE

Elisabeth (weiblich, 4 Silben, 9 Buchstaben): ist eine biblische Figur aus dem  

Alten Testament, die nach der Prophezeiung des Erzengels Gabriel Johannes den 

Täufer gebar. Gedeutet wird der Name unter anderem als »Gott des Schwures/ 

Eides« oder »Gott ist Fülle«.

Elizabeth (englisch), Elisabet (skandinavisch), Elisabetta (italienisch), 

Elisabete (portugiesisch), Elisavet (griechisch), Elzbieta (polnisch), 

Liesbeth (niederländisch), Yelizaveta (russisch)

Bess, Beth, Betti, Eli, Elisa, Elsbeth, Lieschen, Lilly, Sabeth und Sissi

Elisabeth II. (Königin des Vereinigten Königreichs), Henriette  

Elisabeth »Jette« Joop (Modeschöpferin), Elisabeth Volkmann 

(Schauspielerin), Charlotte Elisabeth Grace Roche  

(Moderatorin und Autorin), Elisabeth Rank (Autorin)

E

Edda
Edelgard
Edeltraud
Editha
Effie
Eika
Eileen
Eireen
Ekaterina
Elaine

Elani
Eleanor
Elektra
Elena
Eleonora
Eleonore
Elfi
Elfriede
Eliane
Elin

Elina
Elisa
Elisabetta
Elise
Eliza
Elke
Ella
Ellen
Elmira
Eloise

Else
Elvira
Emanuele
Emelie
Emilia
Emilie
Emily
Emmy
Engelina
Enie

Enrike
Enya
Erika
Erin
Ermelina
Erna
Ernestine
Esmeralda
Estefania
Estelle

Ester
Estrella
Ethel
Eugenie
Euphemia
Europa
Eva
Evelyn
Evita
Eyvette

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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EDGAR   
DER SEINEN BESITZ MIT DEM SPEER VERTEIDIGT

Edgar (männlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist eine Abwandlung des angelsächsischen 

Vornamens Eadgar. Nach seinen einzelnen Wortbestandteilen »Ead« für Erbgut/Besitz und 

»gar« für Speer bedeutet er »der seinen Besitz mit dem Speer verteidigt«.

Eadgar (angelsächsisch), Edgardo (italienisch), Edhar (französisch) Eddi, 

Eddie, Eddy, Ede, Edi, Edie, Edy, Eggar und Gary

Edgar Allan Poe (Schriftsteller), Edgar Wallace (Schriftsteller),  

Edgar Rice Burroughs (Schriftsteller), Edgar Degas (französischer 

Maler), J. Edgar Hoover (ehem. FBI-Chef), Edgar Selge (deutscher 

Schauspieler)

Eberhard
Ebrahim
Eckard
Eddy
Edmund
Eduard
Edwin
Egbert
Egon
Ehrhard

Eike
Elias
Eliot
Elmar
Elton
Elvis
Emanuel
Emiel
Emilian
Emre

Endrik
Eneas
Engelbert
Eno
Enrico
Enrique
Enzo
Ephraim
Erasmus
Eric

Erich
Erkan
Ernest
Ernesto
Ernst
Erol
Eros
Esbjörn
Espen
Esteban

Ethan
Etienne
Eugen
Eugène
Evan
Everett
Ewald
Ewgenij
Eyck
Ezra

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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FRIEDA   
DIE FRIEDENSREICHE

Frieda (weiblich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist eine deutsche Kurzform von Namen, die 

den Wortbestandteil »fried« enthalten, zum Beispiel Friederike oder Elfriede. Aus dem 

Altenglischen übersetzt bedeutet es »Stärke«, das althochdeutsche »fridu« heißt  

»Frieden«.

Frida, Freda, Vreda, Fryda, Friedel, Friedl, Fríða. Die männlichen  

Entsprechungen sind Friedrich und Friedo

Fiedel, Fine, Friedchen, Friedi, Friedka, Friedl, Friedotschka und Fritzi

Frieda Kahlo (deutsch-mexikanische Künstlerin), Hildegard Frieda 

Albertine Knef (Schauspielerin), Frida Hansdotter (schwedische 

Skirennläuferin), Frieda Goldmann (fiktive Figur aus der 

Buch- und Filmreihe »Die wilden Hühner«), Frieda Reiss 

(fiktive Figur aus der Serie »Attack on Titan«)

Fabia
Fabiene
Fabiola
Fabrice
Faith
Faiza
Falka
Fania
Fanny
Farah

Faralda
Fatme
Fedora
Fee
Feelija
Felicitas
Felipa
Fenja
Fernanda
Fiala

Fidelia
Fijara
Filiz
Filomena
Finette
Finja
Fjella
Flavia
Fleur
Flora

Florence
Florentine
Florin
Fortuna
Francesca
Francine
Franja
Franka
Frantje
Frauke

Freda
Frederika
Freimuth
Freya
Fria
Friderun
Fridolina
Friedegard
Friederike
Fuyuko

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER
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FLORIAN   
DER BLÜHENDE UND PRÄCHTIGE

Florian (männlich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist der Schutzpatron der Feuerwehr, 

Bierbrauer, Seifensieder und Schornsteinfeger. Der Name leitet sich vom lateinischen 

Florianus ab und bedeutet im übertragenen Sinne »der Blühende« oder auch 

»der Prächtige«.

Fiorino oder Floriano (italienisch), Florencio oder Florián (spanisch), 

Florián (tschechisch), Flórián (ungarisch), Florin (rumänisch)

Flauschi, Flo, Flocke, Floppi, Flori und Flow

Florian Silbereisen (Schlagersänger und Moderator), Florian Stadler 

(Schauspieler aus der Telenovela »Sturm der Liebe«), Florian König 

(Moderator und Sportreporter)

F

Fabius
Fabrice
Fadi
Faisal
Falco
Falk
Farold
Farouk
Fatih
Faustino

Fedder
Fedja
Feivel
Felian
Felias
Felipe
Fenno
Ferdi
Ferdinand
Fergus

Fernando
Fidel
Fiete
Filibert
Filippo
Finjas
Finjus
Finn
Finnegan
Finnjan

Finnley
Fionn
Flavio
Flemming
Florentin
Flynn
Folkert
Folkmar
Francesco
Francis

Franciszek
Francois
Franjo
Frank
Franz
Franziskus
Fred
Frederik
Fridolin
Fridtjof

Friedemar
Frieder
Friedrich
Frieso
Frisgaard
Fritz
Fulvian
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	 GABRIELA   
	 GOTTES STÄRKE

Gabriela (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist die weibliche Entsprechung des 

männlichen Vornamens Gabriel. Die Bedeutung des Namens Gabriela lässt sich über 

den Erzengel Gabriel aus der Bibel – dem männlichen Namenspatron – ableiten, der »Held 

Gottes« oder »Gott ist stark« bedeutet.

Gabriele (deutsch), Gabriella (italienisch), Gabrielle (französisch), 

Gabrijela

Bella, Ela und Eli, Gabi und Gaby, Gabri sowie Gebby

Gabriela Sabatini (argentinische Tennisspielerin),  

Gabriele Wohmann (deutsche Schriftstellerin),  

Gabriella Tóth (ungarische Fußballnationalspielerin),  

Gabriela Maria Schmeide (deutsche Schauspielerin)

G

Gabrielle
Gaby
Gaia
Gail
Galaxina
Gamze
Ganya
Gasira
Geena
Geerke

Geertje
Geeske
Geli
Gelja
Gemma
Genevieve
Genoveva
Georgina
Geraldine
Gerda

Geri
Gertraud
Gertrud
Gesha
Gesina
Gesine
Geske
Gianna
Giannina
Gila

Gilda
Gill
Gillian
Gina
Ginella
Giona
Giovanna
Gisela
Giselle
Gitte

Giulia
Giuliana
Gladys
Gotje
Gottlindis
Grace
Grazia
Graziela
Grete
Griseldis

Grit
Gudrun
Guinevere
Guiseppa
Gul
Gunda
Gundel
Gunilla
Gwendolyn
Gwyneth
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GUSTAV    
GOTTES STÜTZE/STAB

Gustav (männlich, 2 Silben, 6 Zeichen): ist für Jungen gebräuchlich und kommt  

aus dem schwedischen Sprachraum. Im übertragenen Sinne bedeutet er so viel wie  

»Gottes Stütze«. Bekannt wurde er vor allem durch sechs schwedische Könige,  

die diesen Namen trugen.

Gustavo (italienisch, spanisch, portugiesisch), Gustaf (deutsch, 

schwedisch), Gustaaf (niederländisch), Gustave (französisch), Kyösti, 

Kustavi und Kustaa (finnisch), Gösta (schwedisch), Gusta (sorbisch)Gugi, 

Gustel, Guschtel/Juschtel, Gusti und Gustje 

Gustav Klimt (österreichischer Maler), Gustav Mahler (österreichischer 

Komponist und Dirigent), Gustav Stresemann und Gustav Heinemann 

(ehemaliger deutsche Politiker), Gustave Eiffel  

(französischer Ingenieur), Gustav Gans (Comic-Figur)

Gabor
Gabriel
Gaio
Galib
Gandalf
Gary
Gaston
Gebhard
Gedeon
Geoffrey

Gérard
Gerd
Gerhard
Gernot
Gerold
Gerome
Gerrit
Giacomo
Gian
Gianluca

Gideon
Gilbert
Gildo
Gino
Giorgio
Giovanni
Gisbert
Giuseppe
Glen
Goddard

Gojko
Gonzales
Gordon
Gottfried
Gotthard
Götz
Graciano
Graham
Grayson
Gregor

Griffin
Grischa
Guido
Gunnar
Gunter
Günther
Guntram
Gustavo
Guy

LG  I
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HERMINE   
DIE KÄMPFERIN UND KRIEGERIN

Hermine (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist die weibliche Entsprechung des männlichen 

Vornamens Hermann. Da Letzterer die Bedeutung »der Krieger« oder »der Kämpfer« trägt, 

kann auf Hermine der Sinngehalt »die Kämpferin« übertragen werden.

Hermina, Herma, Hermione (englisch mit anderer Bedeutung). 

Das männliche Pendant ist Hermann

Hermi/Hermy, Mia, Mimi, Mina, Minchen und Mini

Hermine Villinger (Schriftstellerin), Hermine Schröder  

(Leichtathletin), Hermine Huntgeburth (Regisseurin),  

Hermine Granger (Figur aus Joanne K. Rowlings »Harry Potter«), 

Hermine (Figur aus Hermann Hesses »Der Steppenwolf«)

Hadassa
Hadia
Hadice
Hailey
Halina

Hallgard
Hanami
Hanka
Hanna
Hanneke
Hannelore
Hanni
Harper
Harriet
Hazel

Heather
Hedda
Hedwig
Heiderose
Heidi
Heidrun
Heike
Heilke
Heinke
Helen

Helene
Helgrit
Helin
Hella
Hellen
Hellena
Hellrun
Helma
Helmina
Hendrike

Henja
Henna
Henrietta
Henriette
Henrika
Henrikje
Herta
Hidekel
Hilaria
Hilde

Hildegard
Hilke
Hina
Hjördis
Holda
Holly
Honorata
Hortensia
Huguette
Hulda
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HEINRICH   
DER HAUSHERR ODER HERRSCHER DES HEIMS

�Heinrich (männlich, 2 Silben, 8 Buchstaben): ist der Nachfolger des althochdeutschen 

Vornamens Heimrich, der sich aus »heim« für Haus beziehungsweise »hagan« für Hof 

und »rîhhi« für »Fürst/mächtig« zusammensetzt. Damit bedeutet er »Hausherr« oder  

»Herr im Haus«.

Henrik oder Henerik (dänisch), Henry oder Henri (französisch), Enric 

(katalanisch), Hari oder Heng (luxemburgisch), Henryk (polnisch), 

Henrique (portugiesisch), Henric (rumänisch), Enrique (spanisch) 

Hein, Heine, Heiner, Heinz, Henri und Heuner

Heinrich IV. (deutscher Kaiser), Heinrich Heine, Heinrich Theodor 

Fontane, Heinrich von Kleist und Heinrich Mann (deutsche 

Schriftsteller), Heinrich Zille (Maler und Grafiker), Heinrich Hertz 

(Physiker), der Eiserne Heinrich (Märchenfigur aus »Der Froschkönig«)

H

Haakon
Hadrian
Hagen
Hajo
Hakan
Hakim
Hamid
Hamza
Hannes
Hano

Hans
Hardy
Harrison
Harro
Harry
Hartmut
Hartwig
Harvey
Hasan
Hasso

Hauke
Hedlef
Heiko
Heiner
Heino
Heinz
Hektor
Helge
Hellwig
Helmut

Hendrik
Henk
Henner
Hennes
Henning
Henri
Henrich
Henrik
Henrique
Heribert

Herkules
Hermann
Hermes
Herold
Hieronymus
Hildebrand
Hilko
Hilmar
Hilmer
Hinnerk

Holger
Holm
Homer
Horacio
Howard
Hubert
Hubertus
Hugh
Humphrey
Hussain

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER

VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   23VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   23 23.07.2021   11:29:0623.07.2021   11:29:06



	 IDA   
DIE SEHERIN UND WEISE

Ida (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): lautet die verselbstständigte Kurzform  

aller Namen, die mit »Ida« oder »Idu« anfangen. Der Kurzname bedeutet  

»die Seherin« oder »die Weise«. Er geht auf die Namensvetterin Ida von Herzfeld zurück,  

der Schutzpatronin der Schwangeren.

Idu, Iduberga, Gaetana. Das männliche Pendant ist Ido

Adi, Idachen, Idefix, Idi, Idona, Idoschka und Idus

Ida B. Wells (US-amerikanische Journalistin sowie Bürger- und  

Frauenrechtlerin), Ida Applebroog (US-amerikanische Bildhauerin 

und Malerin), Ida Corr (dänische Sängerin)

 I

Iara
Iasmina
Idabella
Idalina
Iduna
Ignatia
Ilana
Ilaria
Ildiko
Ileana

Ileya
Ilisabat
Iljana
Ilka
Ilkay
Ilknur
Ilona
Ilse
Imani
Imelda

Imera
Imilia
Imke
Immanuela
Ina
Indira
Ineke
Ines
Inessa
Inge

Ingeborg
Ingela
Ingmari
Ingvelde
Inike
Inka
Inken
Innozentia
Invidia
Io

Ioana
Iolana
Iolanthe
Ionita
Iordana
Iphigenia
Irene
Irina
Iris
Irmela

Irmgard
Isa
Isabel
Isabella
Isamara
Isis
Isolde
Iva
Ivana
Ivanka
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INGO   
EINE STAMMESGOTTHEIT DER GERMANEN

Ingo (männlich, 2 Silben, 4 Buchstaben): ist eine Abkürzung für alle Namen,  

die mit »Ing« beginnen. Sie sind eine abgewandelte Form des Namens Ingwio – einer  

germanischen Stammesgottheit. In der katholischen Kirche gilt Sankt Ingbert  

als Namenspatron.

Ingolf, Ingobald, Ingobert, Ingomar. Das weibliche Pendant ist Inge

Bingo, Igno, Ignus, Ingosch und Ringo

Ingo Zamperoni (Fernsehmoderator und Journalist), Ingo Appelt 

(Kabarettist und Comedian), Ingo Ahrens (Handballspieler), 

Ingo Insterburg (Musiker und Künstler), Ingo »Easy« Winter 

(Figur aus der Serie »Unter uns«)

Iakovo
Iason
Ibo
Idris
Iggy
Ignacio
Ignaz
Igor
Ikarus
Ilario

Ilay
Ileas
Ilham
Ilian
Ilias
Ilja
Imilian
Immanuel
Immo
Imran

Imre
Iñaki
Ingbert
Ingmar
Ingolf
Ingvar
Ingwald
Innocenzo
Ioakim
Ionanis

Iosif
Irénée
Ireneus
Irving
Irwin
Isaak
Isachar

Isaf
Isaiah
Isbert
Isebrand
Isfried
Isger

Isidor
Ismael
Ismet
Issam
Ivan
Ivar
Iven
Ives
Ivo
Iwan

O
 I V
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JOSEFINE   
GOTT FÜGT HINZU / MÖGE VERMEHREN

Josefine (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist eine Erweiterung von Josefa und weibliche 

Entsprechung des biblischen Vornamens Josef oder auch Joseph, der für Jungen  

gebräuchlich ist. Er bedeutet »Gott fügt hinzu« beziehungsweise »Gott möge vermehren«. 

Josephina, Josephine, Josefa, Josefin, Josefina, Joséfine, Yosephine, 

Josáe (slowakisch), Fifi (französisch) und Giuseppina (italienisch). 

Die männliche Entsprechung lautet Josef.

Finchen, Fine, Jo, Jojo, Joseffa, Josi, Seffi oder Sofie

Josefine Öqvist (schwedische Fußballspielerin), Josefine Preuß 

(Schauspielerin) und Josefine Frida Pettersen (norwegische  

Schauspielerin)

Jacky
Jacqueline
Jade
Jael
Jakoba
Jamie
Jamila
Jana
Jane
Janette

Janice
Janina
Janine
Janka
Jannika
Jara
Jasmin

Jean
Jenna
Jenny
Jeromina
Jessamin
Jessie

Jette
Jill
Joana
Jocelyn
Jodie
Joelle
Johanna

Jola
Jolanda
Jolene
Jolina
Jonah
Jordana
Josepha
Josephina
Josie
Joyce

Juanita
Judith
Juliane
Julie
Juliette
Julika
Julina
Juna
Justine
Jutta
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JONA   
DIE TAUBE ODER DER FRIEDLIEBENDE

Jona (männlich, 2 Silben, 4 Buchstaben): ist eine biblische Figur aus dem Alten 

Testament und gilt als Namenspatron für alle Jungen mit diesem Vornamen. Er ist 

hebräischen Ursprungs und bedeutet »die Taube« beziehungsweise »der Friedliebende«.

Yonah und Jonah (englisch), Jonas (deutsch), Yunus (arabisch), Joonas, 

Joona oder Jonne (finnisch). Jona ist auch ein weiblicher Vorname.

Jo, John, Johnson Jojo, Joni, oder Jonny

Jonas Jonasson (schwedischer Journalist und Schriftsteller), Jona von 

Ustinov (deutscher Diplomat und britischer Spion), Jona Lewie (Sänger), 

Jona Mues (Schauspieler)

 J

Jack
Jackson
Jacob
Jacques
Jaden
Jago
James
Jan
Janek
Janis

Janko
Janne
Jannes
Jannik
Jannis
Janosch
Janus
Jaro
Jason
Jasper

Jax
Jay
Jean
Jeffrey
Jens
Jeremias
Jeremy
Jermaine
Jerome
Jim

Joachim
Jobst
Joel
Joey
Johann
John
Jonas
Jonathan
Jonny
Joost

Jordan
Jörg
Jörn
Josef
Joshua
Juan
Jules
Julian
Julien
Julius

Jupp
Jürgen
Juri
Justin
Justus
Jusuf

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER

VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   27VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   27 23.07.2021   11:29:0623.07.2021   11:29:06



	 KARLA   
	 DIE FREIE

Karla (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist die weibliche Form des Vornamens 

Karl, der für Jungen gebräuchlich ist. Er stammt aus dem althochdeutschen 

Sprachgebrauch und trägt die Bedeutung »die Freie« oder auch »die Tüchtige«.

Carla, Carol (englisch)

Kari, Cari, Karo, Caro, Lina, Karli, Charlie, Karlotta, Koko, Carrie, 

Karolcia, Karolinka, Inka, Kalina 

Karla Erbová (tschechische Dichterin), Karla Kowalski  

(deutsche Architektin), Carla Bruni (französische Sängerin),  

Karla Kolumna (fiktive Hörspielfigur)

K

Kaelyn
Kaiko
Kaila
Kaja
Kalypso
Kamilla
Kara
Karen
Karin
Karina

Karlotta
Karola
Karolin
Karolina
Karoline
Kassandra
Kassiopeia
Kate
Käthe
Kathi

Kathleen
Katie
Katja
Katrin
Kauthar
Kay
Kayla
Kea
Keira
Kelani

Kendal
Kersten
Kerstin
Keshia
Kevina
Keyla
Khadija
Kiara
Kimberly
Kira

Kirsten
Kitty
Klara
Klarissa
Klaudia
Klementine
Kleopatra
Klothilde
Konrada
Konstanze

Kora
Kordula
Kornelia
Kriemhild
Kristiane
Kristina
Kunigunde
Kylie
Kyra
Kyrene

SCHREIBWEISEN 

ABKÜRZUNGEN

NAMENSTRÄGER

VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   28VITA34-(Namensbüchlein-148x148mm)_2021.indd   28 23.07.2021   11:29:0623.07.2021   11:29:06



KONSTANTIN   
DER STANDHAFTE UND BESTÄNDIGE

Konstantin (männlich, 3 Silben, 10 Buchstaben): stammt vom römischen Beinamen 

Constantinus ab und ist lateinischen Ursprungs. Das lateinische Wort »constare«  

bedeutet standhalten, »contans« hingegen beständig, weswegen dem Vornamen  

die Bedeutung »der Standhafte« zukommt.

Konstantin (deutsch, russisch), Constantijn, Stijn oder Stan 

(niederländisch), Costantino und Costantini (italienisch), Konstantinos 

oder Kostas (griechisch), Konstantinas (litauisch), Constantine (englisch)

Koni, Konni, Konse, Kosta, Konsti, Kostik, Kostja, Tin, Tini und Tino 

Costa Cordalis (Sänger), Konstantin Wecker (Musiker und Schauspieler), 

Konstantin Engel (Fußballspieler), Konstantin Graudus (Schauspieler  

und Synchronsprecher). Auch zahlreiche Könige und Kaiser trugen 

diesen Namen.

Kaan
Kader
Kajetan
Kajus
Kaleb
Kalle
Kamal
Kamil
Karim
Karl

Karlheinz
Karsten
Kasimir
Kaspar
Kazimir
Keanu
Keith
Kenai
Kennedy
Kenneth

Kenny
Keno
Kerim
Kersten
Kevin
Khaled
Kian
Killian
Kimo
Kirian

Kirk
Kjell
Klaas
Klaudius
Klaus
Klemens
Knox
Kody
Kolja
Koray

K YA

Korbinian
Kornelius
Kosmo
Kris
Kristian
Kristof
Kuba
Kunibert
Kurt
Kyrill
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LAURA   
DIE LORBEERBEKRÄNZTE / SIEGERIN

Laura (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist eine Kurzform von Laurentia / Laurentius. 

Der Name stammt aus dem Lateinischen und wurde von »laurus« (Lorbeer) abgeleitet. 

Die übertragene Bedeutung des Vornamens Laura ist »die Lorbeerbekränzte«. 

Der Lorbeerkranz gilt als Symbol des Sieges.

Loren, Laureen (englisch), Lorena (spanisch), Lorraine (französisch)

Lau, Lu, Lauri, Lolo

Laura Allen (amerikanische Schauspielerin), Laura Biagiotti (italienische 

Designerin), Laura Dahlmeier (deutsche Sportlerin), Laura Dekker 

(deutsch-niederländische-neuseeländische Weltumseglerin)

Laetitia
Laila
Laiza
Lani
Lara

Larissa
Laurentia

Lavina
Leah
Leja
Lena
Leni
Leonarda
Leslie
Levina
Lexa
Lia

Liane
Liddy
Lieselotte
Lilli
Lilou
Lina
Linda
Linn
Linnea
Lisa

Lisette
Liv
Livia
Liz
Loreen
Loretta
Lotta
Louise
Luana
Lucia

Lucille
Lucina
Lucy
Ludmilla
Luisa
Luna
Luzie
Lydia
Lynn
Lysann
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LUDWIG   
DER BERÜHMTE KÄMPFER

Ludwig (männlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein altdeutscher Name, den in  

Europa viele deutsche und französische Herrscher trugen. Laut Überlieferung war der 

erste Ludwig (Chlodwig) vom Herrschergeschlecht der Merowinger der Begründer 

des Fränkischen Reiches.

Ludvig (skandinavisch), Louis (französisch), Ludovico (italienisch)

Lu, Lui, Luis, Ludo 

Ludwig van Beethoven (deutscher Komponist), Ludwig Feuerbach 

(deutscher Philosoph), Ludwig Mies van der Rohe (deutsch-

amerikanischer Architekt), Ludwig Erhard (deutscher Politiker/

Altkanzler)

L

Ladislav
Laith
Lambert
Lambrecht
Lance
Lancelot
Landolf
Laron
Lars
Larus

Lasse
Laurent
Laurenz
Laurin
Laurus
Leander
Leandro
Lee
Leif
Lenn

Lennard
Lennert
Lennox
Lenny
Leo
Leonard
Leonardo
Leonid
Leonidas
Leopold

Leroy
Leslie
Levent
Levi
Levian
Levin
Lex
Lian
Lienhard
Lino

Lion
Lionel
Logan
Loki
Lorenz
Lorenzo
Lothar
Louis
Luan
Luca

Lucas
Luciano
Ludger
Luis
Luitpold
Lukas
Luke
Lukian
Lutz
Lysander
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	 MARIA   
	 DIE »GELIEBTE«, DIE DEM MEER ENTSPROSSENE

Maria (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): Die Herkunft des Namens ist aufgrund seines 

Alters nicht geklärt. Er stammt vermutlich entweder aus dem Hebräischen, wo er 

sowohl »die, die geliebt wird« oder »die Wohlgenährte« bedeuten kann, oder ist im Lateinischen 

von »mare« – »das Meer« – abgeleitet. Im Neuen Testament ist »Maria« der Name der Mutter 

Jesu, aber auch der Maria von Magdala und der Maria von Bethanien.

Mariah, Marya, Miriam, Marie, Marina, Mirja oder Marietta

Mariechen, Mascha, Maja, Mia, Mimi oder auch Mariele

Maria Stuart (schottische Königin im 16. Jh.), Maria Callas  

(griechisch-amerikanische Opernsängerin), Maria Furtwängler 

(deutsche Schauspielerin), Christoph Maria Herbst  

(deutscher Schauspieler und Comedian), Erich Maria  

Remarque (deutscher Schriftsteller)

M

Madeleine
Madita
Madlen
Magdalena
Maggie
Maike
Maja
Malina
Malou
Mandy

Manon
Manuela
Mara
Marcella
Mareike
Maren
Margarete
Margit
Marianne
Marie

Mariella
Marika
Marina
Marion
Marita
Marlene
Marlies
Martha
Martina
Marusha

Mathilde
Mattea
Maura
Maxima
Maximiliane
Maya
Meagan
Melania
Melanie
Melina

Melissa
Mercedes
Mette
Mia
Michaela
Mieke
Mila
Milana
Milena
Mina

Mira
Mirabella
Mireille
Mirjam
Moana
Moira
Momo
Mona
Monique
Muriel
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MAXIMILIAN   
DER GRÖSSTE

Maximilian (männlich, 5 Silben, 10 Buchstaben): stammt ursprünglich aus dem  

Lateinischen und ist eine Erweiterung des römischen Beinamens Maximus in der  

Bedeutung »der Größte«. Er ist seit der römischen Antike bekannt und gehört seit  

den 1990er-Jahren zu den beliebtesten männlichen Vornamen in Deutschland. 

Maksimilian (finnisch), Maximilien (französisch), Massimiliano  

(italienisch). Weibliche Formen sind zum Beispiel Maximiliane,  

Maxima und Maxine. 

Max, Maxi, Mexe, Mäxchen oder Maxl 

Max Beckmann und Max Ernst (deutsche Maler und Bildhauer), Max 

Herre und Max Mutzke (deutsche Musikkünstler), Maximilian Schell 

(österreichischer Schauspieler und Regisseur), Max Planck und 

Max Weber (deutsche Wissenschaftler), »Mad Max« (Actionheld)

Magnus
Maik
Makaio
Malin
Malte
Manfred
Manolo
Manuel
Marc

Marcel
Marcus
Marek
Marian
Mario
Marius
Mark
Marko
Marlon

Marlow
Marten
Marvin
Matej
Mats
Matteo
Matthew
Matthias
Mattis

Maurice
Maxim
Menowin
Merlin
Micha
Michael
Michel
Mick
Miguel

Milan
Milo
Mirko
Miro
Mitch
Mohamed
Moritz
Morten
Mortimer

M

X
 A

Morton
Moses
Mourice
Murat
Mustafa
Myron
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NELE   
DIE HORNSTRÄGERIN ODER DIE STARKE

Nele (weiblich, 2 Silben, 4 Buchstaben): hat sich als friesische Kurzform von Cornelia 

durchgesetzt, welche den lateinischen Ursprung »cornu« in sich trägt. Aus der Übersetzung 

»Horn« wurde die Bedeutung »die Hornsträgerin« oder »die Starke« abgeleitet. 

Neele

Nelli, Nellie, Nini, Eli

Nele Moost (deutsche Autorin), Nele Neuhaus (deutsche Schrift- 

stellerin), Nele Guderian (deutsche Nachwuchsschauspielerin)

Nadda
Nadine
Nadja
Naemi
Naika
Naima
Naja
Nakita
Nala
Nalani

Naliandra
Nancy
Nandina
Naneah
Nanette
Nanna
Naruko
Narumol
Nasrin
Nastasja

Natalie
Natascha
Neala
Neeke
Neelia
Neeltje
Neila
Nelenia
Nelly
Nena

Nevana
Nicki
Nike
Nilda
Nimué
Nina
Ninette
Nola
Noortje
Noraida

Noralie
Norina
Norma
Nova
Nuccia
Nuria

Nuzana
Nyala
Nyota

N EO IM
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NATHAN   
DER GEBER BZW. DER GEBENDE

�Nathan (männlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein hebräischer Name mit der 

Bedeutung »der Geber, der Gebende«. Hierzulande wurde er vor allem durch das 

Lessing-Drama »Nathan der Weise« bekannt. 

Natan, Nathanael

Nat, Nate, Nathi

Nathan Stubblefield (amerikanischer Erfinder), Nathan Adrian  

(amerikanischer Profischwimmer), Nathan Fillion (kanadischer 

Schauspieler), Nathan Followill (amerikanischer Musiker)

N

Nael
Nahor
Namir
Nanook
Nanuk
Napoleon
Naruto
Naseem
Nasir
Nathaniel

Neil
Neilos
Nejdet
Nelo
Nelson
Nemo
Nemuel
Neo
Nepomuk
Neptun

Nero
Nestor
Neven
Neville
Nevio
Nick
Nico
Nicodemus
Nicolai
Nicolas

Nielas
Nielson
Nigel
Nihan
Nikas
Nikita
Niklas
Nikola
Nikolaos
Nikon

Nilas
Niles
Nimrod
Nino
Nirzad
Nithard
Niven
Njörd
Noa
Noel

Nolan
Norbert
Nordian
Noriaki
Norick
Norik
Norman
Norris
Norwin
Novak
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	 OPHELIA   
	 »DIE HILFE« ODER »DER BEISTAND«

Ophelia (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist ein weiblicher Vorname mit  

griechischem Ursprung, der so viel wie »Hilfe, Beistand, Nutzen« oder »Gewinn«  

bedeutet. Weltweite Bekanntheit erlangte der Name durch die gleichnamige Figur in  

William Shakespeares Drama »Hamlet«. Zwei Himmelskörper unseres Sonnensystems –  

ein Asteroid und ein Mond des Uranus – tragen den Namen Ophelia.

Ofelia (italienisch, spanisch), Ophélie (französisch)  

Das männliche Pendant ist Ophelius.

Phelie, Phili, Philinchen, Phelia oder Lia

Ophelia Lovibond (britische Schauspielerin), mehrere fiktive Figuren  

wie zum Beispiel Ophelia in William Shakespeares »Hamlet« oder Ofelia 

in Guillermo del Toros Spielfilm »Pans Labyrinth«, (171) Ophelia  

(Asteroid unseres Sonnensystems), Ophelia (Mond des Uranus)

O

Océane
Octavia
Oda
Odalinde
Odelia
Odette
Odilgard
Odina
Odine
Ofelia

Okelani
Okka
Olana
Oleksandra
Olena
Olessa
Oline
Olive
Olivia
Olwen

Olympia
Omara
Ondria
Onna
Onorata
Onorina
Oona
Oonagh
Ophira
Oralee

Oralia
Orania
Orazia
Orela
Orely
Oriana
Orikida
Orlaith
Orlanda
Ornella

Orpha
Orsola
Orsolya
Ortensia
Ortraud
Ortrun
Osane
Osia
Osma
Ostara

Oswalda
Otfriede
Othilde
Ottilia
Ottilie
Ottonie
Ouassima
Ova
Oxana
Oyama
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OSKAR   
DIE GOTTHEIT ODER DER SPEER GOTTES

Oskar (männlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): stammt ursprünglich aus dem Germanischen 

und lässt sich mit »der Speer Gottes« oder »der, der den Gott beschützt« übersetzen. Der 

zweigliedrige Vorname leitet sich vom nordischen »Ásgeirr« ab, wobei »As« bzw. »Os« für 

»Gott« und »geir« für »Speer« stehen.

Oscar (englisch, französisch), Ansgar oder Ansger (althochdeutsch), 

Asgeir (isländisch), Oszkar (ungarisch). 

Oski, Oschi, Ossi oder Oss

Oskar Schindler (deutscher Unternehmer),  

Oscar Wilde (irischer Schriftsteller),  

Oscar Pistorius (südafrikanischer Sprinter),  

Oskar Matzerath (»Die Blechtrommel«  

von Günter Grass)

Oberon
Ocke
Octavian
Odan
Oddo
Oded
Odin
Ohad
Ohlsen
Okeanos

Oktav
Olaf
Olai
Olavi
Olcay
Olde
Oleander
Olek
Olf
Olias

Oliver
Olof
Olrik
Omar
Omer
Ondrej
Onno
Onophrios
Onorato
Ontje

Onur
Orazio
Orell
Orfeas
Orhan
Orion
Orkan
Orlando
Orman
Orpheus

Orry
Orson
Ortwin
Osama
Oscar
Osiris
Osman
Oswald
Oswin
Othello

O E K

Othniel
Otis
Ottfried
Ottmar
Ottokar
Otwald
Ove
Owen
Özden
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PENELOPE   
DIE TREUE

Penelope (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist ein Mädchenname, der einen alt- 

griechischen Ursprung hat. Namenspatronin ist die schöne Ehefrau des legendären 

Odysseus, der 20 Jahre lang durch die Weltmeere irrte. Penelope hielt ihm die Treue, musste 

sich aber vieler ungebetener Freier erwehren. 

Penélope, Pénélope 

Penny

Penélope Cruz (spanische Schauspielerin), Penelope Lively  

(britische Schriftstellerin), Penelope Heyns (südafrikanische 

Schwimmerin)

Padma
Paisley
Palina
Palma
Paloma
Pam
Pamela
Pamina
Pamuk
Pandora
Panja
Panthea

Paola
Parmida
Patricia
Patrizia
Patty
Paula
Pauleen
Paulien
Paulina
Pauline
Pearl
Peetje

Peggy
Peja
Pennilyn
Peppa
Peppina
Pernilla
Perpetua
Peterka
Petra
Petrona
Pherenike
Philia

Philine
Philippa
Phyllis
Piara
Pietra
Pina
Pinella
Piper
Pippa
Pippi
Pippilotta
Piroschka

Pixie
Placida
Polina
Polly
Poppy
Priscilla
Prudence
Prunella
Pua
Puneh
Pya
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PAUL   
DER KLEINE ODER DER JÜNGERE

�Paul (männlich, 1 Silbe, 4 Buchstaben): hat seinen Ursprung im lateinischen  

Vornamen Paulus, was »der Kleine« oder »der Jüngere« bedeutet. Paul gehört seit 

vielen Jahren zu den beliebtesten Jungennamen und findet sich meist in den Top 10 wieder. 

Der Name ist international weit verbreitet. 

Paolo (italienisch), Pablo (spanisch), Poul (dänisch), Paavo (finnisch), 

Pavel (tschechisch)

Paule, Pauli, Paulchen

Paul McCartney (englischer Musiker), Paul Simon (amerikanischer 

Musiker), Paul Gascoigne (französischer Maler), Paul Biedermann 

(deutscher Schwimmer)

P

Pablo
Paco
Paddy

Pamir
Pan
Pancrazio
Paolo
Paris
Parker
Parzival
Pascal
Patrice
Patrik
Paulo
Paulus

Pawel
Pedja
Pedro
Peet
Pejo
Pekka
Pelle
Pepe
Peppino
Peppone
Per
Percival

Percy
Peregrin
Pero
Perry
Perseus
Petar
Petrus
Peyman
Pharrell
Phil
Phileas
Philibert

Philippe
Phillip
Phillipp
Philo
Phoenix
Phuc
Pierce
Pierre
Pieter
Pietro
Pino
Piotr

Pippin
Pitt
Pius
Placido
Pluto
Poseidon
Prince
Prometheus
Pyrros
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	 QUENDOLIN 
	  DER WEISSE KREIS ODER DIE WEISSE BLUME

Quendolin (weiblich, 3 Silben, 9 Buchstaben): ist eine Abwandlung von Gwendolin. 

Der Namensursprung liegt im Walisischen. Quendolin setzt sich aus den Wörtern 

»gwen« (weiß, blond, leuchtend) und »dolen« (Kreis, Ring) zusammen, bedeutet also  

»weißer Kreis«, wird aber manchmal auch mit »weiße Blume« übersetzt. Im Keltischen  

ist die Abkürzung Gwyn recht verbreitet und wird mit »die Weißhaarige« übersetzt.

Gwendolin, Gwendolyn, Gwyneth, Gwyn

Gwen, Wendy, Queeni, Quennie

Gwen Stefani (amerikanische Sängerin), Gwen Jorgensen 

(amerikanische Triathletin), Gwyneth Paltrow (amerikanische 

Schauspielerin)

Q

Qadira
Qamar
Qaskiya
Qefsere
Qence
Qendresa
Qesra
Qetsiyah
Qi
Qianqian
Qihua

Qiturah
Quabena
Quadeisha
Quanda
Quanitta
Quanna
Quartilla
Queena
Queenie
Quella
Quendeline

Quendresa
Quenill
Quentaya
Quentea
Quentina
Quenzhané
Queosha
Querida
Querube
Quete
Quetzal

Quetzalli
Quiaira
Quiana
Quindelia
Quing
Quinka
Quinlee
Quinta
Quintana
Quintessa
Quintia

Quintilia
Quintillion
Quirina
Quirine
Quisha
Quiterie
Quitina
Quitterie
Qulyndreia
Qunyquekya
Quoc

Quorra
Quririne-Louise
Quynh
Qzinyang
Qzislaine
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Quan
Quanah
Quang

QUENTIN   
DER FÜNFTE

Quentin (männlich, 2 Silben, 7 Buchstaben): hat seinen Ursprung im lateinischen Vornamen 

Quintus, was »der Fünfte« oder »der im fünften Monat Geborene« bedeutet. Der Name ist 

eher im englischen respektive französischen Sprachraum gebräuchlich. Hierzulande ist er 

weniger verbreitet und eher durch Regisseur und Schauspieler Quentin Tarantino bekannt.

Kwinten, Kwintyn, Quenten, Quentijn, Quenton, Quinten, Quintijn, 

Quintin und Quinton 

Quenny, Quent, Q

Quentin Tarantino (amerikanischer Regisseur, Produzent, Dreh- 

buchautor und Schauspieler), Quentin Blake (englischer Cartoonist und 

Illustrator), Quentin Hall (Basketballspieler von den Bahamas)

Qadim
Qaiss
Qassem
Qayin
Qazim
Qemal
Qenco
Qendrim
Qendron
Qerim
Qerkin

Qeynan
Qintavius
Qodrat
Qquiriakus
Quaashie
Quablan
Quadarius
Quade
Quagmire
Quaid
Quain

Quanmain
Quannah
Quarto
Quasimodo
Quazim
Quelan
Quentino
Quigley
Quill
Quillan
Quim

Quince
Quinci
Quincy
Quinell
Quinlan
Quino
Quint
Quinten
Quintino
Quinto
Quinton

Quintrell
Quintus
Quique
Quirino
Quirinus
Quisito
Quon
Qurinus
Quyen
Qwara
Qyshawn

Q N A   I
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REBECCA   
DIE BESTRICKENDE, DIE BETÖRENDE

Rebecca (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): hat hebräischen Ursprung und mehrere 

Bedeutungen, vornehmlich im Sinne von »die Betörende« oder »die Bestrickende« – 

abgeleitet vom hebräischen Wort »ribqah« (festbinden). Der Mädchenname hat sich in 

Deutschland fest unter den Top 150 etabliert. 

Rebekka, Rebecka, Rebeccah

Becci, Beccy, Becki, Becca, Bex, Bibi

Rebecca West (britische Schriftstellerin), Rebecca Ferguson  

(britische Sängerin), Rebecca Hohlbein (deutsche Kinderbuchautorin), 

Rebecca Siemoneit-Barum (deutsche Schauspielerin), Rebecca Mir 

(deutsches Model)

Rahel
Raissa
Ramona
Rania

Raphaela
Rasmine
Regina
Reike
Relana
Remigia
Renate
Renée
Renesmee
Resa

Rhea
Rhianna
Ria
Rica
Ricarda
Rieke
Rikke
Rita
Roberta
Robinia

Rodina
Rolande
Romina
Ronja
Rory
Rosa
Rosabella
Rosalia
Rosalyn
Rosamunde

Rosana
Rosemarie
Rosina
Roswita
Roxana
Roxane
Ruby
Rufina
Runa
Ruth

R SE I
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RICHARD   
DER REICHE UND STARKE

Richard (männlich, 2 Silben, 7 Buchstaben): ist ein altdeutscher Name, den in Europa 

viele englische Herrscher trugen. Er setzt sich aus den Wortsilben »richi« (reich, 

mächtig) und »hard« (stark) zusammen. Somit kommt dem Vornamen die  

Bedeutung »der Reiche und Starke« gleich. Auch heute noch ist Richard regelmäßig unter 

den Top 100 der beliebtesten Jungennamen anzutreffen. 

Richart, Reichard, Ricardo/Rico(spanisch), Riccardo (italienisch), 

Rikhard/Riku (finnisch)

Rick, Ricki, Ricky, Richie

Richard Strauß (deutscher Komponist), Richard Wagner  

(deutscher Komponist), Richard Burton (amerikanischer Schauspieler), 

Richard Chamberlain (amerikanischer Schauspieler), Richard Freitag 

(deutscher Skispringer)

R

Raban
Radek
Radimir
Radoslav
Radulf
Rafael
Ragnar
Raidon
Raif
Raik

Raimon
Raimund
Rainald
Rainer
Rainier
Ralf
Ramirus
Ramon
Randolph
Raoul

Rashid
Rasmus
Rasputin
Raven
Rayk
Reece
Reed
Reik
Reinhold
Rembrandt

Remus
Remy
Renard
René
Renzo
Ricardo
Rick
Rico
Ridley
Riley

Ringo
Roald
Robbie
Robin
Rocco
Rodrigo
Roger
Roland
Romeo
Ron

Ronan
Ronny
Roy
Ruben
Rüdiger
Rudolf
Rune
Rupert
Ruwen
Ryan
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	 STELLA   
	 DER STERN, DIE SONNE

Stella (weiblich, 2 Silben, 6 Buchstaben): hat lateinischen Ursprung und bedeutet 

»Stern«, »Gestirn«, »Sonne« oder »Wandelstern«. Während der Vorname in Italien 

schon immer populär war, erfreut er sich hierzulande erst seit den 1980er-Jahren  

wachsender Beliebtheit. Bekannt wurde er auch durch das Goethe-Drama »Stella –  

ein Schauspiel für Liebende«. 

Stela (slawisch), Estelle (französisch), Estela (portugiesisch),  

Estrella (spanisch)

Stel, Stelli, Stelchen, Stellapropella

Stella McCartney (englische Modedesignerin),  

Stella Adler (amerikanische Schauspielerin)

S

Sabine
Safia
Saima
Sally
Salma
Salome
Samantha
Samira
Samya
Sandra

Saphira
Sasha
Saskia
Savannah
Scarlett
Sebastiane
Seetha
Ségolène
Selena
Selina

Selma
Senta
Seraphine
Shana
Shannon
Sharon
Shayenne
Shirin
Shirley
Sibel

Sibylle
Sidney
Sigrid
Sigrun
Silke
Silvana
Simona
Simone
Sina
Sinaida

Sindy
Sita
Skadi
Smilla
Sofie
Solveig
Sonja
Sophie
Soraya
Stefania

Stefanie
Summer
Sunny
Susanne
Svea
Svenja
Swantje
Sylvia
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Silas
Silvan
Silvio
Simeon
Sinan
Sirius
Sirko
Sky
Slobodan
Snorre

SIMON   
DER VON GOTT ERHÖRTE

Simon (männlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein Name mit hebräischen Wurzeln,  

der vom Wort »shama«, »er hat gehört«, abgeleitet wurde. Im Alten Testament war Simeon 

einer der Stammväter. Aufgrund seiner biblischen Herkunft ist der Vorname international 

weit verbreitet und beliebt. 

Šimon (tschechisch), Szymon (polnisch), Semjon/Simonko (russisch), 

Simone (italienisch), Simón (spanisch), Simo (finnisch) 

Sim, Simmi, Simo, Simmel, Sam

Simon Beckett (britischer Autor), Simon Ammann  

(Schweizer Skispringer), Simon Schempp (deutscher Biathlet),  

Simon Gosejohann (deutscher Comedian)

Sage
Said
Salomon
Salvador
Salvatore
Sam
Samson
Samu
Sandrin
Sandro

Santiago
Santo
Sascha
Saturn
Scott
Sean
Sebald
Sébastien
Semias
Sepp

Sergej
Severin
Shaun
Sheldon
Sherlock
Sibo
Siegfried
Siegmar
Siegmund
Sigurd

Söhnke
Soran
Sören
Spencer
Stachus
Stan
Stanislaw
Stanley
Stefan
Steffen

S M A

Steven
Stuart
Sullivan
Sven
Sverre
Sydney
Sylvester

  I
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TILDA   
DIE KÄMPFERIN

Tilda (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): leitet sich als Diminutivform vom althochdeutschen 

Vornamen Matilda beziehungsweise Mathilda ab, der als die »Mächtige« oder die 

»Kämpferin« gedeutet werden kann. Als Kurzform ist er in Deutschland selten.

Mathilde, Matilda, Mechthilde (deutsch), Mahaut (französisch), 

Mafalda (portugiesisch und spanisch), Maud (englisch und 

niederländisch), Til und Mechteld (niederländisch)

Tilly bzw. Tilli

Katherine Matilda »Tilda« Swinton (schottische Schauspielerin),  

Tilda Thamar (argentinische Schauspielerin), Matilda Wurmwald 

(Hauptfigur aus dem gleichnamigen Roman und Film)

Tabitha
Taira
Talea
Talida
Tallulah

Tally
Tamila
Tamina
Taniela
Tanisha
Tanja

Tara
Taralyn
Taria
Tasha
Tatjana
Tatum
Teelke
Teeske
Tessa

Teyana
Thalia
Thekla
Thelma
Theodora
Theofilia
Theophanu
Theres
Thomai
Thomasina
Thordis

Thusnelda
Tia
Tiara
Tiffany
Tilia
Timea
Timotea
Tina
Tizia
Tomoko
Tonie

T EH A

Tosca
Toula
Toyah
Traude
Trine
Trisha
Trixi
Trude
Trudy
Tugce
Tula
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THEODOR   
EIN GESCHENK GOTTES

Theodor (männlich, 3 Silben, 7 Buchstaben): setzt sich aus den griechischen  

Wörtern für »Gott« und »Geschenk« zusammen und kann somit als »Geschenk Gottes« 

gedeutet werden. Er etablierte sich bereits im Mittelalter, seine  

Beliebtheit hielt bis in die Neuzeit an und erfährt derzeit neuen Aufschwung.

Theodore (England, USA), Todor (Balkanländer), Tódor (Ungarn), 

Teodoro (Spanien, Portugal, Italien), Teodoras (Litauen), Bogdan (Polen), 

Fjodor (Russland)

Theo, Ted und Teddy (englisch)

Theodor I. (Kaiser von Byzanz), Theodor Heuss (erster Bundespräsident 

der Bundesrepublik Deutschland), Theodor W. Adorno  

(deutscher Philosoph), Theodor Storm und Theodor Fontane  

(deutsche Schriftsteller)

T

Taavi
Tadeus
Tamaro
Tamás
Tamino
Tamme
Tammo
Tanner
Tarek
Tassilo

Tasso
Tatius
Täve
Tazio
Ted
Telamon
Terence
Teresio
Thaddäus
Thankmar

Theo
Theobald
Theophil
Thies
Thietmar
Thilo
Thor
Thoralf
Thorin
Thorsten

Thure
Tiago
Tiberius
Tijs
Till
Tillmann
Tim
Timo
Timofej
Timon

Timotheus
Timothy
Timur
Tino
Titus
Tizian
Tjalf
Tjarden
Tjark
Todd

Tom
Tomek
Toni
Torben
Torwald
Toto
Trautmar
Trevor
Tycho
Tyler
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	 UMA   
	 DIE GNADENREICHE

Uma (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): ist ein ebenso kurzer wie bedeutungsreicher 

Vorname. Er stammt aus dem Indisch-Pakistanischen, ist jedoch auch im Vokabular 

anderer Kulturkreise vertreten. In Deutschland wird er derzeit überaus selten vergeben.

Umadevi, Umaima, Umani und Umay

Umi

Uma Karuna Thurman (US-amerikanische Schauspielerin), Uma Bharti 

(indische Politikerin), Uma Chowdhry (US-amerikanische  

Chemikerin), Uma Krishnaswami (indische Kinderbuchautorin)

U

Uadjit
Ualani
Ualda
Uatchit
Ubalda
Uberta
Udale
Ude
Udela
Udele

Udita
Uha
Uhura
Uinise
Ulaaka
Ulani
Ulema
Ulfa
Ulfhild
Uli

Ulima
Ulinka
Uljana
Ulka
Ulla
Ulrica
Ulrique
Uluaki
Ulva
Ulyssa

Umairah
Umaiza
Umay
Umbrielle
Umeko
Umina
Umpyma
Una
Unathi
Undine

Unnea
Uota
Urania
Urassaya
Urda
Uriel
Urmina
Urraca
Ursa
Ursel

Ursina
Uruma
Uschi
Usha
Uta
Utahna
Utina
Utopia
Uzma
Uzza
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Umair
Umar
Umberto
Umer
Umi
Ummo
Umran
Umut
Unathi
Untamo

URS   
DER BÄR

Urs (männlich, 1 Silbe, 3 Buchstaben): ist ein beliebter Vorname für neugeborene Jungen 

in der Schweiz. In Deutschland wird er eher selten vergeben, häufiger tritt sein weibliches 

Pendant Ursula auf. 

Orso (italienisch), Ursus, Ursin

Ursi, Ursli, Muggi, Ursinho

der Heilige Ursus (Märtyrer und Schutzpatron der 

Stadt Solothurn), Urs von Arx (schweizerischer Theologe), 

Urs Egger (schweizerischer Film- und Fernsehregisseur), 

Urs Jaeggi (Schriftsteller)

Ubald
Ubbe
Ubbo
Ubert
Ubeyd
Udai
Udalbert
Uday
Uden
Udo

Udomar
Uffe
Ugnius
Ugo
Ugur
Uhuru
Uilliam
Ukko
Uladislau
Uland

Ulbert
Ulfert
Ulfilas
Ulfred
Ulfried
Ulmer
Ulrich
Ulukaan
Ulwig
Ulysses

Unwin
Uranus
Uraz
Uriah
Urijah
Urim
Urmas
Urvil
Usain
Usama

U  Z T

Usef
Usman
Uthelm
Uther
Uthman
Uzay
Uziah
Uzziel
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VIKTORIA   
DIE SIEGERIN, DIE SIEGREICHE

Viktoria (weiblich, 3 Silben, 8 Buchstaben) ist ein Vorname, der sich hierzulande wachsender 

Beliebtheit erfreut und inzwischen in den Top 50 der beliebtesten Mädchennamen 

angekommen ist. Er ist international verbreitet und hat die römische Siegesgöttin Victoria als 

Patronin. Populär wurde der Name vor allem durch die englische Königin Victoria.

Victoria (englisch), Victoire (französisch), Vittoria (italienisch),  

Wiktoria (polnisch)

Vicki, Vicky, Vic, Vik, Ria, Wiwi

Prinzessin Victoria von Schweden (Thronfolgerin), Victoria Chaplin 

(amerikanische Schauspielerin und Zirkuskünstlerin), Victoria Beckham 

(englische Musikerin und Designerin), Viktoria Brams (deutsche 

Schauspielerin)

Vaclava
Vada
Vahdina
Vaike
Valborga
Valea
Valentina
Valentine

Valeria
Valerie
Valeska
Valja
Valka
Valkyrie
Vally
Valmira
Vanadis
Vangelia

Varinja
Vasca
Vasilija
Vaya
Veerle
Velma
Venera
Venja
Venke
Venus

Venya
Verenice
Verona
Veronika
Vianne
Viatrix
Vibeke
Vicky
Vida
Vika

Vilana
Vilja
Vilma
Vinaya
Vincenta
Vincenza
Vineta
Viola
Violaine
Violet

Violetta
Viona
Vipke
Virginia
Virginie
Vivian
Viviana
Vivien
Vladimira
Vroni

V RE A
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VEIT   
DER LEBENDIGE

Veit (männlich, 1 Silbe, 4 Buchstaben): leitet sich vom lateinischen Namen  

»Vitus« ab, der in Anlehnung an den Heiligen Vitus im Mittelalter weit verbreitet war. 

Dieser gilt unter anderem als Zuständiger für Geisteskrankheiten.

Veith, Veidt, Feit, Vito, Vahdet, Vahid

Vito, Toto, Vince, Vinny, Vinosch, Viti

der Heilige Vitus (Märtyrer), Veit Stübner (deutscher Schauspieler), 

Veit Lindau (deutscher Autor)

V

Vernon
Vero
Viano
Vicente
Vico
Vidal
Vidar
Viggo
Vijay
Viktor

Vaclav
Vadim
Vaid
Vaijk
Valdemar
Valentiano
Valentino
Valerian
Vali
Valmont

Valter
Vance
Vangelis
Vanja
Vanya
Varun
Varus
Vasco
Vasili
Vasya

Vaughn
Veikko
Veland
Velasco
Veli
Veljko
Venanzio
Venko
Vergil
Verner

Vilfredo
Vilhelm
Vilius
Vilson
Vince
Vinzent
Vishna
Vitali
Vitezslav
Vito

Vitomir
Vitus
Vivaldo
Vivek
Vladimir
Vladislav
Vojislav
Volkan
Volkmar
Volodya
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	 WANDA   
	 DIE VANDALIN

Wanda (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein Vorname, der aus dem Polnischen 

stammt, dessen Herkunft aber ungewiss ist. Womöglich waren die germanischen 

Wandalen oder die slawischen Wenden Namensgeber. Demnach bedeutet Wanda »die 

Vandalin« oder »die Wendin«.

Vanda

Wanni, Wandi, Wawa, Wanschi, Wandsche, Wandine

Wanda Achsel (deutsche Sängerin), Wanda Warska (polnische Jazz-  

und Chansonsängerin), Wanda Jakubowska (polnische Regisseurin), 

Wanda Jackson (US-amerikanische Sängerin).

W

Waclawa
Wadjda
Waida
Wakanda
Walburga
Waldruth
Waleah
Walentina
Walfriede
Wallis
Wally

Walpurgis
Waltrun
Wanessa
Wanja
Waranya
Waris
Warwara
Wedeke
Weerta
Weertje
Wega

Weike
Weilev
Wencke
Wendelina
Wendula
Wendy
Wera
Werena
Weronika
Weya
Whitney

Whoopi
Wiara
Wibke
Wicky
Wiebeke
Wieka
Wiekke
Wienke
Wiesje
Wigburga
Wiktoria

Wilburgis
Wilfriede
Wilhelma
Wilhelmine
Willow
Wilma
Wiltrud
Winnie
Winnifred
Winona
Wiola

Wisgard
Wiyada
Wolke
Wren
Wyanet
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Wilbert
Wilbur
Wilfried
Wilko
Willem
William
Willibald
Willrich
Willy
Wilmar
Wilson

WOLFGANG   
DER MIT DEM WOLF (IN DEN KAMPF) GEHT

Wolfgang (männlich, 2 Silben, 8 Buchstaben): ist seit dem 10. Jahrhundert in Deutschland 

populär. Als Zusammensetzung aus dem germanischen Wort für »Wolf« und dem 

althochdeutschen Wort für »Gang« kann er als »der mit dem Wolf geht« beziehungsweise  

als »Held« gedeutet werden.

Vulgang (Ursprungsform), Farkaš (ungarisch), Lope (spanisch),  

Lupo (italienisch), Loup (französisch)

Wolfi, Wolle, Lofi, Woy

der Heilige Wolfgang von Regensburg (Missionar,  

Bischof und geistlicher Lehrer), Wolfgang Amadeus  

Mozart (österreichischer Komponist),  

Johann Wolfgang von Goethe (deutscher Dichter)

Waclaw
Wadim
Wahid
Waldemar
Waldomir
Walentin
Waleri
Walid
Walker
Wallace
Walt

Walther
Warren
Warrick
Wasim
Wassili
Wataru
Wayne
Weert
Weiland
Welmer
Wendelin

Wenko
Wenzel
Werner
Wesley
Wichert
Widolf
Widukind
Wieland
Wigand
Wiggo
Wiktor

Winfried
Winston
Wiprecht
Wittich
Wladimir
Wojtek
Wolf
Wolfram
Wolodja
Woodrow
Woody

Wulf
Wulmar
Wyatt
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XENIA   
DIE FREMDE, DIE GASTFREUNDLICHE

Xenia (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): Dieser hierzulande eher seltene Mädchenname 

kommt aus dem Griechischen und leitet sich von den Wörtern »xenios« (die Gastfreundliche) 

oder »xenos« (die Fremde) ab. Der Name ist auch im Russischen verbreitet und bedeutet dort 

»die Schönheit« und »die Liebenswürdige«.

Xena, Polyxenia, Xenja, Ksenia, Oxana

Xeni, Nia, Xenie, Neni, Nini, Sani, Nana

Prinzessin Xenia von Sachsen (deutsche Adelige), Xenia Seeberg 

(deutsche Schauspielerin), Xenia Smits (deutsche Handballspielerin)

Xabelle
Xabrina
Xahara
Xailyn
Xaiya
Xally
Xamara
Xamira
Xana
Xandra

Xandy
Xaniyah
Xantara
Xanthe
Xanthia
Xanthippe
Xanthoula
Xanya
Xara
Xarielle

Xavannah
Xaveria
Xavia
Xavienna
Xaylee
Xela
Xelena
Xena
Xenaida
Xeni

Xeona
Xerena
Xerina
Xezal
Xhemile
Xhesika
Xhuliana
Xhyla
Xiang

Xiaomi
Xiara
Xienna
Xina
Xinger
Xiomara
Xochitl
Xofia
Xolani
Xophia

Xristina
Xue
Xuna
Xuri
Xyleigh
Xylia
Xylina
Xylona
Xynthia
Xyra

X V I A
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XAVIER   
NEUES HAUS

Xavier (männlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein baskischer Name, der sich vom 

Ortsnamen Etxaberri ableitet, was »neues Haus« bedeutet. Als Namenspatron gilt der 

Heilige Francisco de Xavier, ein Jesuit aus dem Baskenland, der im 16. Jahrhundert lebte. 

Die deutsche Form des Namens ist Xaver, die vor allem in Bayern recht  

verbreitet ist.

Javier (spanisch), Xaver (deutsch), Saverio (italienisch), Savy (irisch), 

Ksawery (polnisch)

Xavi, Xave, Xare

Xavier Naidoo (deutscher Musiker), Xavier Baez (mexikanischer 

Fußballspieler), Xavier Valls (spanischer Maler), Xavier Koller 

(Schweizer Filmproduzent und Regisseur)

X

Xhaiden
Xhavit
Xhelal
Xhemail
Xherdan
Xhevdet
Xhoi
Xhulijan
Xiao
Xilas

Xabat
Xabian
Xachary
Xade
Xadrian
Xael
Xaiver
Xamir
Xancho
Xander

Xandor
Xanjo
Xantus
Xari
Xaver
Xavi
Xavian
Xavior
Xayden
Xayvion

Xemerius
Xenio
Xenophilius
Xenophon
Xenos
Xerik
Xero
Xerxes
Xeth
Xhabir

Ximeno
Ximon
Xinxin
Xiomar
Xitali
Xizir
Xoaquin
Xoey
Xolani
Xort

Xosé
Xu
Xuan
Xylas
Xyler
Xylon
Xyrell
Xyrome
Xystus
Xzavien
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YOLANDA   
DAS VEILCHEN

Yolanda (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): wird vom altgriechischen Wort 

»iolanthe« abgeleitet und bedeutet »Veilchen«. Der Vorname für Mädchen wird 

in Deutschland kaum mehr vergeben. Es existieren mehrere Schreibweisen  

und viele Spitznamen.

Jolanda, Yolande, Yolanthe, Jolanta, Jolande, Jolante, Jolanthe,  

Jolantha, Iolanda

Yoli, Yola, Yolo, Jojo, Joli, Jola, Lola, Yo, Yanda, Landa, Yole

Yolanda Christina Gigliotti alias Dalida (italienisch-französische Sängerin 

und Schauspielerin), Yolanda King (US-amerikanische Schauspielerin 

und Bürgerrechtlerin, Tochter von Dr. Martin Luther King), 

Yolande Moreau (belgische Schauspielerin), Wanda Jackson 

(US-amerikanische Sängerin).

Y

Yade
Yadira
Yael
Yagmur
Yahel
Yakira
Yalda
Yaletha
Yamila
Yamuna

Yanamaria
Yandra
Yanika
Yannah
Yannie
Yannina
Yanthana
Yareli
Yaren
Yasemin

Yasmeen
Yasna
Yaurelis
Yehudit
Yekatarina
Yella
Yellena
Yentl
Yesenia
Yessica

Yildiz
Yingvild
Ylaina
Ylenia
Yllka
Ylva
Ylvi
Yoana
Yohanna
Yoko

Yola
Yolaine
Yolan
Yolande
Yosefa
Yosefine
Yoselin
Youna
Yren
Ysabella

Ysraela
Yuki
Yulia
Yuliana
Yuma
Yuna
Yvaine
Yvana
Yveline
Yvette
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Yevgeni
Yiannis
Yilmaz
Yiorgos
Yitzhak
Ynag
Yoan
Yohann
Yonas
Yonatan

YVES   
DER BOGENSCHÜTZE

Yves (männlich, 1 Silbe, 4 Buchstaben): ist ein französischer Name, der sich vom  

normannischen Namen Ivo herleitet. Ivo bezieht sich wiederrum auf die Eibe,  

die älteste Baumart Europas. Die übertragene Bedeutung ist »der Bogenschütze«  

und das weibliche Pendant Yvonne. 

Ivo (normannisch), Ivan/Iwan (slawisch)

Yvi, Iffi, Bifi, Ifali

Yves Saint Laurent (französischer Modeschöpfer), 

Yves Rocher (französischer Unternehmer)

Yadid
Yadier
Yadigar
Yadriel
Yael
Yago
Yaiden
Yakup
Yale
Yamato

Yamir
Yandel
Yandric
Yaniel
Yannek
Yannes
Yannick
Yanuel
Yaqoub
Yarden

Yared
Yaron
Yaroslav
Yasin
Yasir
Yasser
Yazan
Yehudi
Yeremiah
Yeshua

Yonathan
Yorick
York
Yoshi
Yoshua
Yosiah
Younes
Yovani
Ysidro
Yuan

Yuki
Yunis
Yunus
Yuri
Yussuf
Yuval
Yuvan
Yven
Yvor

Y N  A N
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ZOÉ   
DAS LEBEN

Zoé (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): geht auf das altgriechische Wort »Leben« zurück 

und meint: »Die einfache Tatsache des Lebens, welche allen Lebenswesen gemein ist.« 

Der Vorname Zoé erfreut sich hierzulande wachsender Popularität und schafft es seit einiger 

Zeit regelmäßig unter die Top 100 oder sogar unter die Top 50. 

Zoe, Zoë, Zoey, Zooey

Zo, Zoo, Zozo, Zozi, Zoella, Eoz, Live

Zoe Bell (neuseeländische Stuntfrau und Schauspielerin),  

Zoë Pollock (englische Sängerin), Zooey Deschanel 

(amerikanische Schauspielerin)

Zaba
Zadie
Zahara
Zahraa
Zaida
Zakia

Zamira
Zandra
Zanina
Zara
Zarifa
Zarina
Zazie
Zäzilie
Zazou
Zdenka
Zedena

Zeena
Zehra
Zeinab
Zelda
Zélenya
Zelia
Zeliha
Zelinda
Zelisa
Zeljka
Zelma

Zénaïde
Zenia
Zenta
Zenzi
Zera
Zereena
Zeynep
Zilfije
Zilly
Zina
Zisan

Zita
Ziva
Zivana
Zlata
Zoey
Zofia
Zofie
Zohar
Zora
Zorana
Zorya

Zoya
Zsanett
Zsuzsa
Zuleika
Zumera
Zuzana
Zwaantje
Zydrune
Zyndi

Z LO A
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ZACHARIAS   
DER HERR HAT SICH MEINER ERINNERT

Zacharias (männlich, 4 Silben, 9 Buchstaben): ist ein hebräischer Name und  

bedeutet »der Herr hat sich meiner erinnert«. Er geht auf den Vater von Johannes 

dem Täufer, den Priester Zacharias im Neuen Testament, zurück. Hierzulande ist  

Zacharias eher ungewöhnlich und nicht sehr weit verbreitet. 

Zachary (englisch), Zacharie (französisch), Zaccaria (italienisch), 

Sachar (russisch), Sakari (finnisch)

Zac, Zack, Zak, Zacha

Zacharias Werner (deutscher Dramatiker, Dichter und Pfarrer)

Z

Zeph
Zephanja
Zephyr
Zeppelin
Zerres
Zhenya
Ziad
Ziam
Zidane
Ziggy
Zigismund

Zac
Zachary
Zafar
Zafer
Zahid
Zahur
Zaid
Zaine
Zakai
Zamari
Zamir

Zammert
Zander
Zandro
Zarek
Zarick
Zaven
Zavian
Zayden
Zaylen
Zaylon
Zayn

Zayvier
Zbigniew
Zdenko
Zebadiah
Zederik
Zedric
Zekiel
Zelindo
Zenas
Zeno
Zenon

Zinedine
Zion
Ziryan
Zitomir
Zlatan
Zlatko
Zoel
Zohaib
Zohan
Zoltan
Zorro

Zsolt
Zygmunt
Zyler
Zylvanio
Zyriak
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Ist der Vorname  
in Deutschland erlaubt?

JA

Klingt der  
Name wie  
etwas zum  

Essen?

Ergeben Vor- und  
Nachname ein  

peinliches Wort?

JA

Lotti-Karotti,  
Hans Wurst ...JA

NEIN

z.B.:  
Rosa Schlüpfer,
Achsel Schweiß,

Peter Silie

z.B.: McDonald,
Woodstock,

Whisky, Superman

BITTE  
NICHT!

NEIN

START

NOPE!

M

A

N

E
NÖÖÖ...
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JUHU! Der richtige  
Name ist gefunden!

JA

CHECKLISTE 
HAST DU DEN RICHTIGEN NAMEN GEFUNDEN?

Passt der Name zum  
Familiennamen und zu den 
Namen der Geschwister?

NEIN

Lässt sich der Name gut 
aussprechen? JANEIN

Albert Tross

Rainer Zufall

Axel Höhle

LASST  
ES!

FREU!
JUBEL! 

NEIN
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SCHON EINEN FAVORITEN?  
HIER IST PLATZ FÜR DEINE NOTIZEN:
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