BEWAHRE
DIE BAUSTEINE
DES LEBENS

Alles menschliche Leben beginnt mit der befruchteten
Eizelle — der ersten Stammazelle. Aus ihr entwickeln sich
mehr als 200 verschiedene Zellarten wie Blut-, Muskel- oder
Nervenzellen. Mit diesem Potenzial sind Stammzellen der
Schlissel fur medizinische Therapien der Zukunft —

und sie werden bereits seit Jahrzehnten erfolgreich zur
Behandlung schwerer Krankheiten eingesetzt.

AM BESTEN AUS DER NABELSCHNUR

Auch Stammzellen unterliegen dem natirlichen
Alterungsprozess und teilen sich im Laufe des Lebens
immer weniger. Nie wieder sind sie so zahlreich, jung,
gesund und vital wie bei der Geburt. Am besten werden
Stammzellen daher unmittelbar nach der Entbindung

aus dem Blut der Nabelschnur gewonnen — véllig risikofrei
far Mutter und Kind.
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STAMMZELLEN
AUS DER
NABELSCHNUR
HELFEN —
SCHON HEUTE

Stammzellen aus der Nabelschnur spielen
eine groRe Rolle bei der Entwicklung neuer
medizinischer Therapien. Doch schon heute
werden sie vielfach erfolgreich angewendet.
Zum Beispiel bei:

e Blutbildungsstérungen

o Korrektur und Regeneration des
Immunsystems

¢ Kindlichen Hirnschaden
¢ Diabetes mellitus Typ-1
e Arthrose

o Multipler Sklerose
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FUNF GUTE
GRUNDE

FUR DIE EINLAGERUNG VON
NABELSCHNURBLUT ZUR GEBURT

Nabelschnurblut wird schon
heute erfolgreich angewendet.

—

In der Klassischen Therapie, bei Krebs, Hirnschiaden, Herzfehler.
Heilversuchen und Studien. Zellen aus Nabelschnurblut sind
o Ausgangspunkt fir die Entwicklung @

neuer Behandlungsverfahren.

z Geriistet fiir den Fall der Fille.
Das eigene Nabelschnurblut —

immer fir dein Kind verfligbar.

Fiir Mama, Papa, Bruder und
Schwester geeignet.

Nabelschnurgewebe kann auch In der Zukunft angekommen.
innerhalb der Familie helfen. : Nutze die einmalige Chance fir
eine moderne und progressive
u Gesundheitsvorsorge.
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HAUPTSACHE
GESUND

DAS WUNSCHEN WIR DIR
UND DEINER FAMILIE

Zur Geburt stellst du fiir dein Kind aber auch in anderer Hinsicht die
Weichen — durch die Wahl des Vornamens.

Dieser Name wird dein Kind ein Leben lang begleiten. Wir méchten
dir bei der Namenssuche helfen. Stobere doch einfach mal in
unseren Vorschlagen fir Jungen und Madchen. Wir wiinschen

dir viel Spal dabei.
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DER RICHTIGE ®
BABYNAME

DAMIT SICH AUCH DEIN KIND
DARUBER FREUEN WIRD

Denke rechtzeitig tiber Vornamen nach! So hast du die Chance, zu testen, ob die
Lieblingsnamen wirklich gefallen. Wenn der auserkorene Name nach zwei Monaten
schon nicht mehr gefallt, wie willst du und dein Kind Jahrzehnte damit leben?

Sprich den ausgewahlten Vornamen zusammen mit dem Nachnamen
zehn Mal nacheinander schnell aus! Klingt das gut? Vorsicht bei Gleichklang von
Vor- und Nachnamen.

Teste, was deine Freunde von dem Namen halten! Wenn die typische Reaktion
»Wie buchstabiert man das?« oder gar »H&a?« ist, wird genau so der Alltag deines
Kindes aussehen.

Lass dich nicht unter Druck setzen! Auch wenn deine Eltern noch so gliicklich
waren, wenn ihr Enkel genau wie Opa Giinther hieRe — vor allem dir und dem Kind

soll der Name gefallen.

Nutze einen zweiten Vornamen fiir Kompromisse! Ein Name, der dir zwar gefallt, aber als
Rufname nicht in Frage kommt, ist ein toller Kandidat fiir einen Zweitnamen.
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DIE TUCHTIGE UND TAPFERE

Amelie (weiblich, 3 Silben, 6 Buchstaben): lasst sich vom ostgotischen
Adelsgeschlecht der Amaler ableiten und fihrt auf den Namen Amalie zuriick.
Der Wortbestandteil »amal« wird als tiichtig/tapfer gedeutet, weswegen Amelie so viel wie
»die Tapfere« oder »die Tlichtige« heit. Bekanntheit erlangte der Name durch Schillers Werk
»Die Rauber« und den Film »Die fabelhafte Welt der Amélie«.

Amélie (franzdsisch), Amalie (alt- und mittelhochdeutsch),

Amely (englisch). Die mannlichen Pendants sind Amel und Amelio
Ami/Amy/Emy, Lili, Malche, Melchen und Meli

Amélie Fohlen (Hauptfigur aus dem Film »Die fabelhafte Welt der
Amélie«), Ameli Neureuther (Modedesignerin und Tochter von Christian
Neureuther), Amelie Fried (Schriftstellerin), Amelie Klever (Model)
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DER ERLEUCHTETE UND KAMPFER

Aaron (mannlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist laut biblischer Uberlieferung der #ltere Bruder
von Mose und Sohn des Amram und der Jochebed. Die Bedeutung des Vornamens ist nicht
ganzlich gesichert, nahe liegt, dass er aus dem Hebraischen stammt und »der Erleuchtete«
bedeutet.

Harun (arabisch/tiirkisch), Aharon (neuhebriisch), Jaron (slawisch)
Aardnchen, Ari, Aro, Ron und Ronni

Aaron Altaras (deutscher Nachwuchsschauspieler), Aaron Carter
(US-amerikanischer Sénger), Aaron Hunt (deutscher FuBballspieler),
Aaron Paul (US-amerikanischer Schauspieler), Elvis Aaron Presley
(Sanger, Musiker und Schauspieler)
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DIE FREMDE AUS DER FERNE

Barbara (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): das Wort wurde von den Griechen als
Bezeichnung fiir Fremde verwendet, die eine fiir sie unverstandliche Sprache sprachen.
Beliebtheit erlangte der Name durch die Verehrung der heiligen Barbara von

Nikomedien.

Barbra (englisch), Warwara (russisch), Borbala (ungarisch), Babette
(franzdsisch), Barbora (tschechisch, slowakisch, litauisch)

Babe, Babina, Babsi, Barbel, Barbe, Barbi

Barbara Blocksberg (Comic- & Hérspielfigur), Barbra Streisand
(US-amerikanische Sangerin und Schauspielerin), Barbara Schéneberger
(deutsche Moderatorin), Barbara Eligmann (deutsche Moderatorin)
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DER SOHN DES GLUCKS

Benjamin (mannlich, 3 Silben, 8 Buchstaben, hebraisch): ist im Alten Testament

der jingste Sohn von Jakob und Rahel. Der Name wird unter anderem als Sohn des
Gllcks, der Freude und des Trostes gedeutet. In vielen Familien wird noch heute
der Jiingste als Benjamin bezeichnet — auch wenn er anders heif3t.

Benyamin (arabisch), Beniamino (italienisch), Wenjamin (russisch),
Biinyamin (tiirkisch). Das weibliche Pendant ist Beniamina

Ben, Benny, Benji, Benno, Bennet

Benjamin Bliimchen (Comic- & Hérspielfigur), Benjamin Netanjahu
(Politiker aus Israel), Benjamin Franklin (Griindervater der USA),
Benjamin von Stuckrad-Barre (Journalist & Autor aus Deutschland)
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DIE STRAHLENDE UND SCHONE

Clara (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein deutscher Vorname, der von dem

lateinischen Wort »clarus« abstammt, das so viel wie »klar«, »hell«, »leuchtend«
beziehungsweise »glanzend« bedeutet. Clara, die weibliche Form des lateinischen
Wortes, meint somit so viel wie »die Strahlende«.

Claire (englisch), Clairette (franzésisch), Claartje (friesisch), Chiara
(italienisch), Claar und Klaar (niederlandisch), Klara (slowakisch,
tschechisch, ungarisch)

Cara, Clarchen, Clair und Clarinchen

Klara von Assisi (Griinderin des Ordens der Klarissen),

Clara Schumann (Komponistin), Clara Zetkin (Politikerin)
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DER SCHATZMEISTER

Caspar (mannlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): bekannt als einer der »Heiligen Drei Kénige«,
hat als ménnlicher Vorname einen persischen Ursprung. Seine Bedeutung als
Schatzmeister erschlief8t sich aus dem altpersischen »ghaz« fiir Schatz und »bar«

fur versorgen.

Jesper (danisch), Jasper (englisch), Kasperi (finnisch), Gaspard
(franzésisch), Gaspare (italienisch), Kaspars (lettisch), Kasparas
(litauisch), Gaspar (ungarisch), Gasparo (italienisch und spanisch)
Caschi, Casi, Caspari, Caspi, Cassi und Casso

Caspar David Friedrich (deutscher Maler), Kaspar Hauser
(Findelkind), Casper (deutsch-amerikanischer Rapper)

PAA

¢
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DIE WIE DAS LICHT GLANZENDE

Diana - (weiblich, 3 Silben, 5 Buchstaben): ist der Name der Jagd- und Mondgéttin aus
der romischen Mythologie. Der Vorname bedeutet wortlich Gbersetzt »die wie das Licht
Glanzende«und hat seine Wurzeln im Lateinischen.

Diane (franzésisch), Diane und Dianne (englisch),
Dyana und Daiana

Ani, Dia, Diani, Dina, Dini, Jana und Nana

Diana Spencer (Lady Di, Princess of Wales),
Diana Ross (US-amerikanische Séngerin),

Diana Gabaldon (Autorin)

A
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GOTT SEI MEIN RICHTER

Daniel (ménnlich, 3 Silben, 6 Buchstaben): ist unter anderem ein im Alten
Testament der Bibel auftretender Prophet und Seher, der in babylonische
Gefangenheit gerat. Der Name tragt die Bedeutung »Gott sei mein Richter«
und ist westsemitischen Ursprungs.

Dan, Danny oder Denny (englisch), Daniél oder Daan (niederlandisch),
Daniil, Danl oder Danja (russisch), Danyal (arabisch, persisch und
tiirkisch), Daniele (italienisch), Danilo (spanisch, italienisch und
portugiesisch)

Dale, Dan, Dane, Danny, Danus und Dave

Daniel Craig und Daniel Radcliffe (britische Schauspieler), Daniel Defoe
(englischer Schriftsteller), Daniel Diisentrieb (Comicfigur)
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DIE GOTT GEWEIHTE

Elisabeth (weiblich, 4 Silben, 9 Buchstaben): ist eine biblische Figur aus dem
Alten Testament, die nach der Prophezeiung des Erzengels Gabriel Johannes den
Taufer gebar. Gedeutet wird der Name unter anderem als »Gott des Schwures/
Eides« oder »Gott ist Fiille«.

Elizabeth (englisch), Elisabet (skandinavisch), Elisabetta (italienisch),
Elisabete (portugiesisch), Elisavet (griechisch), Elzbieta (polnisch),
Liesbeth (niederlandisch), Yelizaveta (russisch)

Bess, Beth, Betti, Eli, Elisa, Elsbeth, Lieschen, Lilly, Sabeth und Sissi
Elisabeth Il. (Kénigin des Vereinigten Kénigreichs), Henriette
Elisabeth »Jette« Joop (Modeschépferin), Elisabeth Volkmann
(Schauspielerin), Charlotte Elisabeth Grace Roche

(Moderatorin und Autorin), Elisabeth Rank (Autorin)
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DER SEINEN BESITZ MIT DEM SPEER VERTEIDIGT

Edgar (mannlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist eine Abwandlung des angelsichsischen
Vornamens Eadgar. Nach seinen einzelnen Wortbestandteilen »Ead« fur Erbgut/Besitz und
»gar« fir Speer bedeutet er »der seinen Besitz mit dem Speer verteidigt«.

Eadgar (angelsdchsisch), Edgardo (italienisch), Edhar (franzésisch) Eddi,
Eddie, Eddy, Ede, Edi, Edie, Edy, Eggar und Gary

Edgar Allan Poe (Schriftsteller), Edgar Wallace (Schriftsteller),

Edgar Rice Burroughs (Schriftsteller), Edgar Degas (franzdsischer
Maler), J. Edgar Hoover (ehem. FBI-Chef), Edgar Selge (deutscher
Schauspieler)
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DIE FRIEDENSREICHE

Frieda (weiblich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist eine deutsche Kurzform von Namen, die
den Wortbestandteil »fried« enthalten, zum Beispiel Friederike oder Elfriede. Aus dem
Altenglischen iibersetzt bedeutet es »Starke«, das althochdeutsche »fridu« heillt

»Frieden«.

Frida, Freda, Vreda, Fryda, Friedel, Friedl, Frida. Die méannlichen

Entsprechungen sind Friedrich und Friedo

Fiedel, Fine, Friedchen, Friedi, Friedka, Friedl, Friedotschka und Fritzi

Frieda Kahlo (deutsch-mexikanische Kiinstlerin), Hildegard Frieda

Albertine Knef (Schauspielerin), Frida Hansdotter (schwedische
@ Skirennlauferin), Frieda Goldmann (fiktive Figur aus der

Buch- und Filmreihe »Die wilden Hiihner«), Frieda Reiss

(fiktive Figur aus der Serie »Attack on Titan«)
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DER BLUHENDE UND PRACHTIGE

Florian (ménnlich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist der Schutzpatron der Feuerwehr,
Bierbrauer, Seifensieder und Schornsteinfeger. Der Name leitet sich vom lateinischen
Florianus ab und bedeutet im Gbertragenen Sinne »der Blihende« oder auch

»der Prachtige«.

Fiorino oder Floriano (italienisch), Florencio oder Florian (spanisch),
Florian (tschechisch), Flérian (ungarisch), Florin (ruménisch)
Flauschi, Flo, Flocke, Floppi, Flori und Flow

Florian Silbereisen (Schlagersdanger und Moderator), Florian Stadler
(Schauspieler aus der Telenovela »Sturm der Liebe«), Florian Kénig
(Moderator und Sportreporter)
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GOTTES STARKE

Gabriela (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist die weibliche Entsprechung des

méannlichen Vornamens Gabriel. Die Bedeutung des Namens Gabriela lasst sich Gber
den Erzengel Gabriel aus der Bibel — dem mannlichen Namenspatron — ableiten, der »Held
Gottes« oder »Gott ist stark« bedeutet.

Gabriele (deutsch), Gabriella (italienisch), Gabrielle (franzdsisch),
Gabrijela

Bella, Ela und Eli, Gabi und Gaby, Gabri sowie Gebby

Gabriela Sabatini (argentinische Tennisspielerin),

Gabriele Wohmann (deutsche Schriftstellerin),

Gabriella Téth (ungarische FuRballnationalspielerin),

Gabriela Maria Schmeide (deutsche Schauspielerin)
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GOTTES STUTZE/STAB

Gustav (mannlich, 2 Silben, 6 Zeichen): ist fiir Jungen gebrauchlich und kommt

aus dem schwedischen Sprachraum. Im tGbertragenen Sinne bedeutet er so viel wie
»Gottes Stiitze«. Bekannt wurde er vor allem durch sechs schwedische Konige,

die diesen Namen trugen.

Gustavo (italienisch, spanisch, portugiesisch), Gustaf (deutsch,
schwedisch), Gustaaf (niederléndisch), Gustave (franzésisch), Kydsti,
Kustavi und Kustaa (finnisch), Gésta (schwedisch), Gusta (sorbisch)Gugi,
Gustel, Guschtel/Juschtel, Gusti und Gustje
Gustav Klimt (8sterreichischer Maler), Gustav Mahler (6sterreichischer
Komponist und Dirigent), Gustav Stresemann und Gustav Heinemann
‘ (ehemaliger deutsche Politiker), Gustave Eiffel
. (franzésischer Ingenieur), Gustav Gans (Comic-Figur)
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DIE KAMPFERIN UND KRIEGERIN

Hermine (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist die weibliche Entsprechung des ménnlichen
Vornamens Hermann. Da Letzterer die Bedeutung »der Krieger« oder »der Kampfer« tragt,
kann auf Hermine der Sinngehalt »die Kémpferin« tibertragen werden.

Hermina, Herma, Hermione (englisch mit anderer Bedeutung).
Das méannliche Pendant ist Hermann

Hermi/Hermy, Mia, Mimi, Mina, Minchen und Mini

Hermine Villinger (Schriftstellerin), Hermine Schréder
(Leichtathletin), Hermine Huntgeburth (Regisseurin),

Hermine Granger (Figur aus Joanne K. Rowlings »Harry Potter«),
Hermine (Figur aus Hermann Hesses »Der Steppenwolf«)
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DER HAUSHERR ODER HERRSCHER DES HEIMS

Heinrich (ménnlich, 2 Silben, 8 Buchstaben): ist der Nachfolger des althochdeutschen
Vornamens Heimrich, der sich aus »heim« fiir Haus beziehungsweise »hagan« fir Hof
und »rihhi« fur »Flrst/méchtig« zusammensetzt. Damit bedeutet er »Hausherr« oder

»Herr im Haus«.

Henrik oder Henerik (dénisch), Henry oder Henri (franzdsisch), Enric
(katalanisch), Hari oder Heng (luxemburgisch), Henryk (polnisch),
Henrique (portugiesisch), Henric (rumanisch), Enrique (spanisch)
Hein, Heine, Heiner, Heinz, Henri und Heuner

Heinrich IV. (deutscher Kaiser), Heinrich Heine, Heinrich Theodor
Fontane, Heinrich von Kleist und Heinrich Mann (deutsche
Schriftsteller), Heinrich Zille (Maler und Grafiker), Heinrich Hertz
(Physiker), der Eiserne Heinrich (Marchenfigur aus »Der Froschkénig«)
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DIE SEHERIN UND WEISE

Ida (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): lautet die verselbststandigte Kurzform
aller Namen, die mit »lda« oder »ldu« anfangen. Der Kurzname bedeutet
»die Seherin« oder »die Weise«. Er geht auf die Namensvetterin Ida von Herzfeld zuriick,
der Schutzpatronin der Schwangeren.

Idu, Iduberga, Gaetana. Das ménnliche Pendant ist Ido

Adi, Idachen, Idefix, Idi, Idona, Idoschka und Idus

Ida B. Wells (US-amerikanische Journalistin sowie Biirger- und
Frauenrechtlerin), Ida Applebroog (US-amerikanische Bildhauerin
und Malerin), Ida Corr (dénische Séngerin)
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EINE STAMMESGOTTHEIT DER GERMANEN

Ingo (ménnlich, 2 Silben, 4 Buchstaben): ist eine Abkiirzung fiir alle Namen,

die mit »Ing« beginnen. Sie sind eine abgewandelte Form des Namens Ingwio — einer
germanischen Stammesgottheit. In der katholischen Kirche gilt Sankt Ingbert

als Namenspatron.

Ingolf, Ingobald, Ingobert, Ingomar. Das weibliche Pendant ist Inge
Bingo, Igno, Ignus, Ingosch und Ringo

Ingo Zamperoni (Fernsehmoderator und Journalist), Ingo Appelt
(Kabarettist und Comedian), Ingo Ahrens (Handballspieler),

Ingo Insterburg (Musiker und Kiinstler), Ingo »Easy« Winter

(Figur aus der Serie »Unter uns«)
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GOTT FUGT HINZU / MOGE VERMEHREN

Josefine (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist eine Erweiterung von Josefa und weibliche
Entsprechung des biblischen Vornamens Josef oder auch Joseph, der fir Jungen
gebréuchlich ist. Er bedeutet »Gott fligt hinzu« beziehungsweise »Gott mége vermehren«.

Josephina, Josephine, Josefa, Josefin, Josefina, Joséfine, Yosephine,
Josée (slowakisch), Fifi (franzdsisch) und Giuseppina (italienisch).

Die mannliche Entsprechung lautet Josef.

Finchen, Fine, Jo, Jojo, Joseffa, Josi, Seffi oder Sofie

Josefine Oqvist (schwedische FuRballspielerin), Josefine PreuR
(Schauspielerin) und Josefine Frida Pettersen (norwegische
Schauspielerin)
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DIE TAUBE ODER DER FRIEDLIEBENDE

Jona (ménnlich, 2 Silben, 4 Buchstaben): ist eine biblische Figur aus dem Alten
Testament und gilt als Namenspatron fiir alle Jungen mit diesem Vornamen. Er ist
hebraischen Ursprungs und bedeutet »die Taube« beziehungsweise »der Friedliebende«.

Yonah und Jonah (englisch), Jonas (deutsch), Yunus (arabisch), Joonas,
Joona oder Jonne (finnisch). Jona ist auch ein weiblicher Vorname.

Jo, John, Johnson Jojo, Joni, oder Jonny

Jonas Jonasson (schwedischer Journalist und Schriftsteller), Jona von
Ustinov (deutscher Diplomat und britischer Spion), Jona Lewie (Sénger),
Jona Mues (Schauspieler)
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DIE FREIE

Karla (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist die weibliche Form des Vornamens
Karl, der fur Jungen gebrauchlich ist. Er stammt aus dem althochdeutschen
Sprachgebrauch und tragt die Bedeutung »die Freie« oder auch »die Tiichtige«.

Carla, Carol (englisch)

Kari, Cari, Karo, Caro, Lina, Karli, Charlie, Karlotta, Koko, Carrie,
Karolcia, Karolinka, Inka, Kalina

Karla Erbova (tschechische Dichterin), Karla Kowalski

(deutsche Architektin), Carla Bruni (franzésische Sangerin),

Karla Kolumna (fiktive Horspielfigur)
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DER STANDHAFTE UND BESTANDIGE ‘

Konstantin (ménnlich, 3 Silben, 10 Buchstaben): stammt vom rémischen Beinamen
Constantinus ab und ist lateinischen Ursprungs. Das lateinische Wort »constare«
bedeutet standhalten, »contans« hingegen bestandig, weswegen dem Vornamen
die Bedeutung »der Standhafte« zukommt.

Konstantin (deutsch, russisch), Constantijn, Stijn oder Stan
(niederlandisch), Costantino und Costantini (italienisch), Konstantinos
oder Kostas (griechisch), Konstantinas (litauisch), Constantine (englisch)
Koni, Konni, Konse, Kosta, Konsti, Kostik, Kostja, Tin, Tini und Tino
Costa Cordalis (Sénger), Konstantin Wecker (Musiker und Schauspieler),
Konstantin Engel (FuBballspieler), Konstantin Graudus (Schauspieler
und Synchronsprecher). Auch zahlreiche Kénige und Kaiser trugen

diesen Namen.
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DIE LORBEERBEKRANZTE / SIEGERIN

Laura (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist eine Kurzform von Laurentia / Laurentius.
Der Name stammt aus dem Lateinischen und wurde von »laurus« (Lorbeer) abgeleitet.
Die libertragene Bedeutung des Vornamens Laura ist »die Lorbeerbekréanzte«.

Der Lorbeerkranz gilt als Symbol des Sieges.

Loren, Laureen (englisch), Lorena (spanisch), Lorraine (franzdsisch)
Lau, Lu, Lauri, Lolo

Laura Allen (amerikanische Schauspielerin), Laura Biagiotti (italienische
Designerin), Laura Dahlmeier (deutsche Sportlerin), Laura Dekker
(deutsch-niederldndische-neuseelédndische Weltumseglerin)
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DER BERUHMTE KAMPFER

Ludwig (ménnlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein altdeutscher Name, den in
Europa viele deutsche und franzésische Herrscher trugen. Laut Uberlieferung war der
erste Ludwig (Chlodwig) vom Herrschergeschlecht der Merowinger der Begriinder

des Frankischen Reiches.

Ludvig (skandinavisch), Louis (franzésisch), Ludovico (italienisch)
Lu, Lui, Luis, Ludo

Ludwig van Beethoven (deutscher Komponist), Ludwig Feuerbach
(deutscher Philosoph), Ludwig Mies van der Rohe (deutsch-
amerikanischer Architekt), Ludwig Erhard (deutscher Politiker/
Altkanzler)

VITA34-(Namensbiichlein-148x148mm)_2021.indd 31 @ 23.07.2021 11:29:06



DIE »GELIEBTE«, DIE DEM MEER ENTSPROSSENE

Maria (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): Die Herkunft des Namens ist aufgrund seines

Alters nicht geklart. Er stammt vermutlich entweder aus dem Hebréischen, wo er
sowohl »die, die geliebt wird« oder »die Wohlgenahrte« bedeuten kann, oder ist im Lateinischen
von »mare« — »das Meer« — abgeleitet. Im Neuen Testament ist »Maria« der Name der Mutter
Jesu, aber auch der Maria von Magdala und der Maria von Bethanien.

Mariah, Marya, Miriam, Marie, Marina, Mirja oder Marietta
Mariechen, Mascha, Maja, Mia, Mimi oder auch Mariele
Maria Stuart (schottische Kénigin im 16. Jh.), Maria Callas
(griechisch-amerikanische Opernséngerin), Maria Furtwéngler
(deutsche Schauspielerin), Christoph Maria Herbst

(deutscher Schauspieler und Comedian), Erich Maria
Remarque (deutscher Schriftsteller) ~
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DER GROSSTE

Maximilian (ménnlich, 5 Silben, 10 Buchstaben): stammt urspriinglich aus dem
Lateinischen und ist eine Erweiterung des romischen Beinamens Maximus in der
Bedeutung »der GroRte«. Er ist seit der romischen Antike bekannt und gehort seit
den 1990er-Jahren zu den beliebtesten mannlichen Vornamen in Deutschland.

Maksimilian (finnisch), Maximilien (franzésisch), Massimiliano
(italienisch). Weibliche Formen sind zum Beispiel Maximiliane,
Maxima und Maxine.

Max, Maxi, Mexe, Maxchen oder MaxI|

Max Beckmann und Max Ernst (deutsche Maler und Bildhauer), Max
Herre und Max Mutzke (deutsche Musikkiinstler), Maximilian Schell
(6sterreichischer Schauspieler und Regisseur), Max Planck und

Max Weber (deutsche Wissenschaftler), »Mad Max« (Actionheld)
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DIE HORNSTRAGERIN ODER DIE STARKE

Nele (weiblich, 2 Silben, 4 Buchstaben): hat sich als friesische Kurzform von Cornelia
durchgesetzt, welche den lateinischen Ursprung »cornu« in sich tragt. Aus der Ubersetzung
»Horn« wurde die Bedeutung »die Hornstragerin« oder »die Starke« abgeleitet.

Neele

Nelli, Nellie, Nini, Eli

Nele Moost (deutsche Autorin), Nele Neuhaus (deutsche Schrift-
stellerin), Nele Guderian (deutsche Nachwuchsschauspielerin)
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DER GEBER BZW. DER GEBENDE

Nathan (méannlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein hebraischer Name mit der
Bedeutung »der Geber, der Gebende«. Hierzulande wurde er vor allem durch das
Lessing-Drama »Nathan der Weise« bekannt.

Natan, Nathanael

Nat, Nate, Nathi

Nathan Stubblefield (amerikanischer Erfinder), Nathan Adrian
(amerikanischer Profischwimmer), Nathan Fillion (kanadischer
Schauspieler), Nathan Followill (amerikanischer Musiker)
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»DIE HILFE« ODER »DER BEISTAND«

Ophelia (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): ist ein weiblicher Vorname mit

griechischem Ursprung, der so viel wie »Hilfe, Beistand, Nutzen« oder »Gewinn«
bedeutet. Weltweite Bekanntheit erlangte der Name durch die gleichnamige Figur in
William Shakespeares Drama »Hamlet«. Zwei Himmelskorper unseres Sonnensystems —
ein Asteroid und ein Mond des Uranus — tragen den Namen Ophelia.

Ofelia (italienisch, spanisch), Ophélie (franzdsisch)

Das méannliche Pendant ist Ophelius.

Phelie, Phili, Philinchen, Phelia oder Lia

Ophelia Lovibond (britische Schauspielerin), mehrere fiktive Figuren
wie zum Beispiel Ophelia in William Shakespeares »Hamlet« oder Ofelia
in Guillermo del Toros Spielfilm »Pans Labyrinth«, (171) Ophelia
(Asteroid unseres Sonnensystems), Ophelia (Mond des Uranus)
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OSKAR —

DIE GOTTHEIT ODER DER SPEER GOTTES

|O

Oskar (mannlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): stammt urspriinglich aus dem Germanischen

und lasst sich mit »der Speer Gottes« oder »der, der den Gott beschitzt« tibersetzen. Der

zweigliedrige Vorname leitet sich vom nordischen »Asgeirr« ab, wobei »As« bzw. »Os« fiir

»Gott« und »geir« fiir »Speer« stehen.

SCHREIBWEISEN

Asgeir (islandisch), Oszkar (ungarisch).
Oski, Oschi, Ossi oder Oss

Oskar Schindler (deutscher Unternehmer),
Oscar Wilde (irischer Schriftsteller),

y

Oscar Pistorius (stidafrikanischer Sprinter), \

Oskar Matzerath (»Die Blechtrommel«

von Giinter Grass)

ABKURZUNGEN
NAMENSTRAGER
Oberon Oktav
Ocke Olaf
Octavian Olai
Odan Olavi
Oddo Olcay
Oded Olde
Odin Oleander
Ohad Olek
Ohlsen Olf
Okeanos Olias

Oliver
Olof

Olrik
Omar
Omer
Ondrej
Onno
Onophrios
Onorato
Ontje
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Onur
Orazio
Orell
Orfeas
Orhan
Orion
Orkan
Orlando
Orman
Orpheus

@»

Orry
Orson
Ortwin
Osama
Oscar
Osiris
Osman
Oswald
Oswin
Othello

\

-

Othniel
Otis

Oscar (englisch, franzdsisch), Ansgar oder Ansger (althochdeutsch),

’

—
——

Ottfried

Ottmar

Ottokar

Otwald
Ove
Owen
Ozden
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DIE TREUE

Penelope (weiblich, 4 Silben, 8 Buchstaben): ist ein Madchenname, der einen alt-
griechischen Ursprung hat. Namenspatronin ist die schone Ehefrau des legendaren
Odysseus, der 20 Jahre lang durch die Weltmeere irrte. Penelope hielt ihm die Treue, musste
sich aber vieler ungebetener Freier erwehren.

Penélope, Pénélope
Penny
Penélope Cruz (spanische Schauspielerin), Penelope Lively

\ (britische Schriftstellerin), Penelope Heyns (siidafrikanische
e Schwimmerin)
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DER KLEINE ODER DER JUNGERE

Paul (mannlich, 1 Silbe, 4 Buchstaben): hat seinen Ursprung im lateinischen

Vornamen Paulus, was »der Kleine« oder »der Jiingere« bedeutet. Paul gehort seit

vielen Jahren zu den beliebtesten Jungennamen und findet sich meist in den Top 10 wieder.
Der Name ist international weit verbreitet.

Paolo (italienisch), Pablo (spanisch), Poul (d&nisch), Paavo (finnisch),
Pavel (tschechisch)

Paule, Pauli, Paulchen

Paul McCartney (englischer Musiker), Paul Simon (amerikanischer
Musiker), Paul Gascoigne (franzésischer Maler), Paul Biedermann
(deutscher Schwimmer)
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DER WEISSE KREIS ODER DIE WEISSE BLUME

Quendolin (weiblich, 3 Silben, 9 Buchstaben): ist eine Abwandlung von Gwendolin.
Der Namensursprung liegt im Walisischen. Quendolin setzt sich aus den Wértern
»gwen« (weiB, blond, leuchtend) und »dolen« (Kreis, Ring) zusammen, bedeutet also
»weiler Kreis«, wird aber manchmal auch mit »weiRRe Blume« Gibersetzt. Im Keltischen
ist die Abkilrzung Gwyn recht verbreitet und wird mit »die WeiRBhaarige« tibersetzt.

Gwendolin, Gwendolyn, Gwyneth, Gwyn

Gwen, Wendy, Queeni, Quennie

Gwen Stefani (amerikanische Séngerin), Gwen Jorgensen
(amerikanische Triathletin), Gwyneth Paltrow (amerikanische
Schauspielerin)
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DER FUNFTE

Quentin (ménnlich, 2 Silben, 7 Buchstaben): hat seinen Ursprung im lateinischen Vornamen
Quintus, was »der Flinfte« oder »der im fiinften Monat Geborene« bedeutet. Der Name ist
eher im englischen respektive franzésischen Sprachraum gebrauchlich. Hierzulande ist er

weniger verbreitet und eher durch Regisseur und Schauspieler Quentin Tarantino bekannt.

Kwinten, Kwintyn, Quenten, Quentijn, Quenton, Quinten, Quintijn,
Quintin und Quinton

Quenny, Quent, Q
Quentin Tarantino (amerikanischer Regisseur, Produzent, Dreh-

buchautor und Schauspieler), Quentin Blake (englischer Cartoonist und
Illustrator), Quentin Hall (Basketballspieler von den Bahamas)
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DIE BESTRICKENDE, DIE BETORENDE

Rebecca (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): hat hebraischen Ursprung und mehrere
Bedeutungen, vornehmlich im Sinne von »die Betérende« oder »die Bestrickende« —
abgeleitet vom hebraischen Wort »ribqah« (festbinden). Der Méddchenname hat sich in
Deutschland fest unter den Top 150 etabliert.

Rebekka, Rebecka, Rebeccah

Becci, Beccy, Becki, Becca, Bex, Bibi

Rebecca West (britische Schriftstellerin), Rebecca Ferguson
(britische Séngerin), Rebecca Hohlbein (deutsche Kinderbuchautorin),
Rebecca Siemoneit-Barum (deutsche Schauspielerin), Rebecca Mir
(deutsches Model)

a . s
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DER REICHE UND STARKE

Richard (mannlich, 2 Silben, 7 Buchstaben): ist ein altdeutscher Name, den in Europa
viele englische Herrscher trugen. Er setzt sich aus den Wortsilben »richi« (reich,

méchtig) und »hard« (stark) zusammen. Somit kommt dem Vornamen die

Bedeutung »der Reiche und Starke« gleich. Auch heute noch ist Richard regelmaRig unter
den Top 100 der beliebtesten Jungennamen anzutreffen.

Richart, Reichard, Ricardo/Rico(spanisch), Riccardo (italienisch),
Rikhard/Riku (finnisch)

Rick, Ricki, Ricky, Richie

Richard StrauR (deutscher Komponist), Richard Wagner

(deutscher Komponist), Richard Burton (amerikanischer Schauspieler),
Richard Chamberlain (amerikanischer Schauspieler), Richard Freitag
(deutscher Skispringer)
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DER STERN, DIE SONNE

Stella (weiblich, 2 Silben, 6 Buchstaben): hat lateinischen Ursprung und bedeutet
»Stern«, »Gestirn«, »Sonne« oder »Wandelstern«. Wahrend der Vorname in Italien
schon immer populér war, erfreut er sich hierzulande erst seit den 1980er-Jahren
wachsender Beliebtheit. Bekannt wurde er auch durch das Goethe-Drama »Stella -
ein Schauspiel fir Liebende«.

Stela (slawisch), Estelle (franzésisch), Estela (portugiesisch),
Estrella (spanisch)

Stel, Stelli, Stelchen, Stellapropella

Stella McCartney (englische Modedesignerin),

Stella Adler (amerikanische Schauspielerin)
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DER VON GOTT ERHORTE

Simon (méannlich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein Name mit hebriischen Wurzeln,

der vom Wort »shamac, »er hat gehort«, abgeleitet wurde. Im Alten Testament war Simeon
einer der Stammvater. Aufgrund seiner biblischen Herkunft ist der Vorname international
weit verbreitet und beliebt.

Simon (tschechisch), Szymon (polnisch), Semjon/Simonko (russisch),
Simone (italienisch), Simén (spanisch), Simo (finnisch)

Sim, Simmi, Simo, Simmel, Sam

Simon Beckett (britischer Autor), Simon Ammann

(Schweizer Skispringer), Simon Schempp (deutscher Biathlet),
Simon Gosejohann (deutscher Comedian)
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DIE KAMPFERIN

Tilda (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): leitet sich als Diminutivform vom althochdeutschen
Vornamen Matilda beziehungsweise Mathilda ab, der als die »Machtige« oder die
»Kampferin« gedeutet werden kann. Als Kurzform ist er in Deutschland selten.

Mathilde, Matilda, Mechthilde (deutsch), Mahaut (franzésisch),
Mafalda (portugiesisch und spanisch), Maud (englisch und
niederlandisch), Til und Mechteld (niederlandisch)

Tilly bzw. Tilli

Katherine Matilda »Tilda« Swinton (schottische Schauspielerin),
Tilda Thamar (argentinische Schauspielerin), Matilda Wurmwald
(Hauptfigur aus dem gleichnamigen Roman und Film)
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EIN GESCHENK GOTTES

Theodor (ménnlich, 3 Silben, 7 Buchstaben): setzt sich aus den griechischen

Woértern fur »Gott« und »Geschenk« zusammen und kann somit als »Geschenk Gottes«
gedeutet werden. Er etablierte sich bereits im Mittelalter, seine

Beliebtheit hielt bis in die Neuzeit an und erfahrt derzeit neuen Aufschwung.

Theodore (England, USA), Todor (Balkanlénder), Tédor (Ungarn),
Teodoro (Spanien, Portugal, Italien), Teodoras (Litauen), Bogdan (Polen),
Fjodor (Russland)

Theo, Ted und Teddy (englisch)

Theodor I. (Kaiser von Byzanz), Theodor Heuss (erster Bundesprésident
der Bundesrepublik Deutschland), Theodor W. Adorno

(deutscher Philosoph), Theodor Storm und Theodor Fontane

(deutsche Schriftsteller)
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DIE GNADENREICHE

Uma (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): ist ein ebenso kurzer wie bedeutungsreicher
Vorname. Er stammt aus dem Indisch-Pakistanischen, ist jedoch auch im Vokabular
anderer Kulturkreise vertreten. In Deutschland wird er derzeit Giberaus selten vergeben.

Umadevi, Umaima, Umani und Umay

Umi

Uma Karuna Thurman (US-amerikanische Schauspielerin), Uma Bharti
(indische Politikerin), Uma Chowdhry (US-amerikanische
Chemikerin), Uma Krishnaswami (indische Kinderbuchautorin)
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DER BAR

Urs (ménnlich, 1 Silbe, 3 Buchstaben): ist ein beliebter Vorname fiir neugeborene Jungen
in der Schweiz. In Deutschland wird er eher selten vergeben, haufiger tritt sein weibliches
Pendant Ursula auf.

Orso (italienisch), Ursus, Ursin
Ursi, Ursli, Muggi, Ursinho
der Heilige Ursus (Méartyrer und Schutzpatron der

Stadt Solothurn), Urs von Arx (schweizerischer Theologe),
Urs Egger (schweizerischer Film- und Fernsehregisseur),
Urs Jaeggi (Schriftsteller)
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DIE SIEGERIN, DIE SIEGREICHE

Viktoria (weiblich, 3 Silben, 8 Buchstaben) ist ein Vorname, der sich hierzulande wachsender
Beliebtheit erfreut und inzwischen in den Top 50 der beliebtesten Madchennamen
angekommen ist. Er ist international verbreitet und hat die romische Siegesgoéttin Victoria als
Patronin. Populéar wurde der Name vor allem durch die englische Kénigin Victoria.

Victoria (englisch), Victoire (franzésisch), Vittoria (italienisch),
Wiktoria (polnisch)

Vicki, Vicky, Vic, Vik, Ria, Wiwi

Prinzessin Victoria von Schweden (Thronfolgerin), Victoria Chaplin
(amerikanische Schauspielerin und Zirkuskiinstlerin), Victoria Beckham
(englische Musikerin und Designerin), Viktoria Brams (deutsche
Schauspielerin)

N

-
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DER LEBENDIGE

Veit (mannlich, 1Silbe, 4 Buchstaben): leitet sich vom lateinischen Namen
»Vitus« ab, der in Anlehnung an den Heiligen Vitus im Mittelalter weit verbreitet war.
Dieser gilt unter anderem als Zusténdiger fur Geisteskrankheiten.

Veith, Veidt, Feit, Vito, Vahdet, Vahid

Vito, Toto, Vince, Vinny, Vinosch, Viti

der Heilige Vitus (Martyrer), Veit Stiibner (deutscher Schauspieler),
Veit Lindau (deutscher Autor)
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DIE VANDALIN

Wanda (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): ist ein Vorname, der aus dem Polnischen

stammt, dessen Herkunft aber ungewiss ist. Womaéglich waren die germanischen
Wandalen oder die slawischen Wenden Namensgeber. Demnach bedeutet Wanda »die
Vandalin« oder »die Wendin«.

Vanda

Wanni, Wandi, Wawa, Wanschi, Wandsche, Wandine

Wanda Achsel (deutsche Séngerin), Wanda Warska (polnische Jazz-
und Chansonséngerin), Wanda Jakubowska (polnische Regisseurin),
Wanda Jackson (US-amerikanische Séngerin).
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DER MIT DEM WOLF (IN DEN KAMPF) GEHT

Wolfgang (méannlich, 2 Silben, 8 Buchstaben): ist seit dem 10. Jahrhundert in Deutschland
populér. Als Zusammensetzung aus dem germanischen Wort fir »Wolf« und dem
althochdeutschen Wort fir »Gang« kann er als »der mit dem Wolf geht« beziehungsweise
als »Held« gedeutet werden.

Vulgang (Ursprungsform), Farka$ (ungarisch), Lope (spanisch),
Lupo (italienisch), Loup (franzdsisch)

Wolfi, Wolle, Lofi, Woy

der Heilige Wolfgang von Regensburg (Missionar,
Bischof und geistlicher Lehrer), Wolfgang Amadeus
Mozart (8sterreichischer Komponist),

Johann Wolfgang von Goethe (deutscher Dichter)
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DIE FREMDE, DIE GASTFREUNDLICHE

Xenia (weiblich, 2 Silben, 5 Buchstaben): Dieser hierzulande eher seltene Madchenname
kommt aus dem Griechischen und leitet sich von den Wértern »xenios« (die Gastfreundliche)
oder »xenos« (die Fremde) ab. Der Name ist auch im Russischen verbreitet und bedeutet dort
»die Schonheit« und »die Liebenswirdige«.

Xena, Polyxenia, Xenja, Ksenia, Oxana

Xeni, Nia, Xenie, Neni, Nini, Sani, Nana

Prinzessin Xenia von Sachsen (deutsche Adelige), Xenia Seeberg
(deutsche Schauspielerin), Xenia Smits (deutsche Handballspielerin)
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NEUES HAUS

Xavier (ménnlich, 2 Silben, 6 Buchstaben): ist ein baskischer Name, der sich vom
Ortsnamen Etxaberri ableitet, was »neues Haus« bedeutet. Als Namenspatron gilt der
Heilige Francisco de Xavier, ein Jesuit aus dem Baskenland, der im 16. Jahrhundert lebte.
Die deutsche Form des Namens ist Xaver, die vor allem in Bayern recht

verbreitet ist.

Javier (spanisch), Xaver (deutsch), Saverio (italienisch), Savy (irisch),
Ksawery (polnisch)

Xavi, Xave, Xare

Xavier Naidoo (deutscher Musiker), Xavier Baez (mexikanischer
FuBballspieler), Xavier Valls (spanischer Maler), Xavier Koller
(Schweizer Filmproduzent und Regisseur)
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DAS VEILCHEN

Yolanda (weiblich, 3 Silben, 7 Buchstaben): wird vom altgriechischen Wort
»iolanthe« abgeleitet und bedeutet »Veilchen«. Der Vorname fiir Madchen wird
in Deutschland kaum mehr vergeben. Es existieren mehrere Schreibweisen
und viele Spitznamen.

Jolanda, Yolande, Yolanthe, Jolanta, Jolande, Jolante, Jolanthe,
Jolantha, lolanda

Yoli, Yola, Yolo, Jojo, Joli, Jola, Lola, Yo, Yanda, Landa, Yole

Yolanda Christina Gigliotti alias Dalida (italienisch-franzésische Séangerin
und Schauspielerin), Yolanda King (US-amerikanische Schauspielerin
und Biirgerrechtlerin, Tochter von Dr. Martin Luther King),

Yolande Moreau (belgische Schauspielerin), Wanda Jackson
(US-amerikanische Séngerin).
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DER BOGENSCHUTZE

Yves (mannlich, 1Silbe, 4 Buchstaben): ist ein franzésischer Name, der sich vom
normannischen Namen Ivo herleitet. Ivo bezieht sich wiederrum auf die Eibe,

die alteste Baumart Europas. Die tUbertragene Bedeutung ist »der Bogenschitze«
und das weibliche Pendant Yvonne.

Ivo (normannisch), lvan/Iwan (slawisch)

Yvi, Iffi, Bifi, Ifali

Yves Saint Laurent (franzésischer Modeschépfer),
Yves Rocher (franzdsischer Unternehmer)

VITA34-(Namensbiichlein-148x148mm)_2021.indd 57 @ 23.07.2021 11:29:09



O A

DAS LEBEN

Zoé (weiblich, 2 Silben, 3 Buchstaben): geht auf das altgriechische Wort »Leben« zuriick

und meint: »Die einfache Tatsache des Lebens, welche allen Lebenswesen gemein ist.«

Der Vorname Zoé erfreut sich hierzulande wachsender Popularitat und schafft es seit einiger
Zeit regelmaRig unter die Top 100 oder sogar unter die Top 50.

Zoe, Zoé, Zoey, Zooey

Zo, Zoo, Zozo, Zozi, Zoella, Eoz, Live

Zoe Bell (neuseeléndische Stuntfrau und Schauspielerin),
Zoé Pollock (englische Sangerin), Zooey Deschanel
(amerikanische Schauspielerin)
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DER HERR HAT SICH MEINER ERINNERT

Zacharias (mannlich, 4 Silben, 9 Buchstaben): ist ein hebraischer Name und
bedeutet »der Herr hat sich meiner erinnert«. Er geht auf den Vater von Johannes
dem Taufer, den Priester Zacharias im Neuen Testament, zurlick. Hierzulande ist
Zacharias eher ungewdhnlich und nicht sehr weit verbreitet.

Zachary (englisch), Zacharie (franzésisch), Zaccaria (italienisch),
Sachar (russisch), Sakari (finnisch)

Zac, Zack, Zak, Zacha

Zacharias Werner (deutscher Dramatiker, Dichter und Pfarrer)
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2.B.: McDonald,
Woodstock,
Whisky, Superman

z.B.:

Rosa Schliipfer,

Achsel SchweiR,
Peter Silie

BITTE
NICHT!

Ist der Vorname
in Deutschland erlaubt?

Ergeben Vor- und
Nachname ein
peinliches Wort?

Klingt der

Name wie

etwas zum
Essen?

Lotti-Karotti,
Hans Wurst ...
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JUHU! Der richtige
Name ist gefunden!

. Passt der Name zum

Familiennamen und zu den
Namen der Geschwister?

~~
7
4:’9/. 6@,?
. . 7 igo)
Lasst sich der Name gut 4, S %5
2 %,
aussprechen? %
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SCHON EINEN FAVORITEN?

HIER IST PLATZ FUR DEINE NOTIZEN:
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