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Al Razdego deiccka!

Szanowni Paninstwo,

z ogromng radoscia oddaje w Wasze rece pierwszg czesc
Bgbelkowych historii stworzonych z mysla o wspieraniu rozwoju
dzieci w zakresie oddechu i fonacji, poprzez ciekawg opowiesc,
¢wiczenia i wspdlng zabawe.

Wierze, ze dzieki Panstwa zaangazowaniu i twdrczemu podejsciu
kazda Bgbelkowa historia stanie sie okazja do rozwijania
kluczowych umiejetnosci oddechowo - fonacyjnych oraz
budowania relacji poprzez ztapanie oddechu odwzajemnionego

usmiechem!

Zachecam, aby kazde (¢wiczenie dostosowywaé do

indywidualnych mozliwosci dziecka, z ktérym pracujemy.

Kluczem do sukcesu jest zabawa — to ona sprawia, ze nauka

staje sie przyjemnoscia, a nie obowigzkiem.

Na kolejnych stronach znajda Panstwo wyjasnienia dotyczgce oczekiwanych efektdw terapeutycznych.

Ich gtdownym celem jest poprawa koordynacji oddechowo-fonacyjnej.

Zachecam rdéwniez do kreatywnosci — improwizowanie, wprowadzanie elementéw zaskoczenia
czy humoru moze sprawié, ze dziecko jeszcze chetniej zaangazuje sie w proponowane c¢wiczenia
i aktywnosci.

Podczas czytania Bgbelkowych historii oraz pracy z kartami oddechowo-fonacyjnymi, zwrddcie
uwage na brzmienie wtasnego gtosu — jego tembr, modulacje, tempo czy gtosnosc. Te elementy majg
ogromne znaczenie w budowaniu zaangazowania dziecka oraz znaczaco wptywajg na efektywnosc
wykonywanych éwiczen. Podczas czytania historii pokazcie dziecku jak ,bulgotac”, jak wdmuchiwac

powietrze do rurki — powtarzajcie te czynnosci tyle razy, ile uznacie za potrzebne.

Moje wskazdwki majg stuzydjako inspiracja, drogowskaz, ktory mogg Parnistwo dowolnie modyfikowad,

kierujac sie metodologig pracy z oddechem i gtosem oraz wtasng intuicja.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

G Dot
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PRZYGOTOWANIE DO ¢WICZEN

Do przeprowadzenia ¢éwiczen przygotuj rurke terapeutyczng Vogel oraz butelke o pojemnosci

0,5 litra, napetniong woda do potowy.

. Usiadz wygodnie z dzieckiem przy stoliku. Przed przystgpieniem do ¢wiczen zadbaj o prawidtowa
postawe dziecka (plecy wyprostowane bez zaokraglen w odcinku ledZzwiowym, gtowa
w przedtuzeniu kregostupa, rozluznione barki, stopy stabilnie oparte o podtoze, kolana ugiete pod
katem 90°).

. Upewnij sie, ze dziecko rozumie polecenia takie jak ,dmuchnij do rurki”, ,babelkuj” wypowiedz
do rurki dzwiek ,£UUU”, aby podczas wykonywanych ¢wiczen unikngc zachtysniecia sie woda.
Jesli dziecko nie rozumie ktéregos z polecen, zacznij od dmuchania przez rurke bez zanurzania jej

w wodzie. Jesli dziecko rozumie polecenia, przejdz do kolejnego kroku.

. Zadbaj o prawidtowy tor oddechowy dziecka, angazujacy przepone, brzuch i zebra. Aby
sprawdzié, czy dziecko oddycha prawidtowo, potdz dton na jego brzuszku i obserwuj, czy unosi
sie podczas wdechu, a opada przy wydechu. Zebra przy wdechu powinny delikatnie rozszerza¢
sie na boki. Zwrddé uwage, aby ramiona dziecka nie unosity sie do gory podczas oddychania. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen wykonaj z dzieckiem kilka spokojnych, gtebokich wdechdow i wydechow
nosem, a nastepnie przejdz do kolejnego kroku.

. W0z rurke do butelki z woda, tak aby podziatka byta zanurzona na gtebokosci okoto 1-2 cm.

. Podaj dziecku butelke z zanurzong rurkg w wodzie.

Popros dziecko, aby chwycito ustami drugi koniec rurki, stabilnie umieszczajac ja miedzy zebami
— bez jej zagryzania. Nastepnie powinno szczelnie objgc¢ rurke wargami, tak aby powietrze nie

uciekato bokiem podczas wdmuchiwania powietrza.

. Popros dziecko, aby wydato przez rurke dzwiek ,,£UUU” lub po prostu dmuchneto. Woda zacznie
delikatnie bulgotad, a policzki bedg lekko wibrowaé. Obserwuj, czy dziecko utrzymuje stabilnag

postawe — zwrdc¢ szczegdlng uwage, aby nie wysuwato gtowy do przodu podczas dmuchania.

. Przygotuj karty oddechowo-fonacyjne, potdz je na stole przed dzieckiem i rozpocznij czytanie
wiersza Historia skocznego kangura. Podczas czytania dziecko obserwuje kolorowe ilustracje
oraz oznaczenia graficzne umieszczone na kartach, a nastepnie wykonuje polecenia zwigzane
z wdmuchiwaniem powietrza do rurki zanurzonej w wodzie — zgodnie z kierunkiem wskazanym na

karcie pracy.
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10. Na zakonczenie ¢wiczen oddechowo-fonacyjnych zaproponuj dziecku pokolorowanie kangura —

zwyciezcy z karty pracy nr 7.

Uwaga: podczas wykonywania ¢wiczen w trakcie czytania Bgbelkowych historii nie ingeruj w postawe
ciata dziecka. Pozwdl mu znalezé wygodng, bezpieczng pozycje, ktdra umozliwi petne zanurzenie
sie w historii bez zbednego napiecia. Korekte postawy wprowadzaj przed rozpoczeciem ¢wiczen

Bgbelkowych historii.

Cwiczenia Bgbelkowych historii mozemy wykonywac na dwa sposoby: wdmuchujac powietrze do
rurki lub wdmuchujgc powietrze do rurki przy jednoczesnym wydawaniu dzwieku ,£UUU”. Obie

techniki wspierajg rozwdj swiadomosci oddechu i w petni angazujg migsnie krtani do pracy.

Istotg ¢éwiczen metody LAX VOX jest tagodne wdmuchiwanie powietrza przez rurke zanurzona
w wodzie. W Bgbelkowych historiach zachecamy do delikatnej pracy z babelkami, jednak podczas
¢wiczen dopuszczalne jest takze mocniejsze dmuchanie przez rurke. Dzieki temu dziecko moze lepigj
pozna¢ mozliwosci swojego oddechu oraz ciata. Moze sie zdarzyé, ze dodatkowa atrakcja bedzie
pochlapanie sie wodg. Zadbaj o to, by dziecko czuto sie swobodnie, mogto eksplorowad historie

i przedstawiac jg w sposob twadrczy — taki, ktory wynika z jego wtasnej wyobrazni.
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HISTORIA SKOCZNEGO KANGURA

Kangur, skoczek nad skoczkami,
¢wiczyt dniami i nocami,
w domu oraz na stadionie,

chcac startowac w maratonie.

Skakat wolno, obunoznie,
odbijajac sie ostroznie,
czasem zas$ na prostej drodze

¢wiczyt skok na jednej nodze!

Lubit skakac na wyzyny,
przez pagorki i doliny.

Raz byt w gorze, raz na dole,
biegt przez rzeke, las i pole.

Kangur wielkie miat ambicje.
By poprawié swa kondycje,
jadt pistacje petne mocy

i miat site do potnocy!

Joanna Bortel

Trudne byty to poczatki.
Skakat w srody, czwartki, pigtki.
Na rozgrzewke — skoczne psoty,

trzy klasniecia, dwa obroty.

Raz wyskoczyt hen do gory
i spadt do gtebokiej dziury!
Wleciat komus do ogrodka

i udawat ufoludka.

Gdy raz przebit sie przez mury,
powedrowat az pod chmury,
kiedy wracat zas na ziemie,

wylgdowat na anteniel!
Chociaz skoki byty trudne,
a ¢wiczenia nieco nudne,

wygrat kangur w maratonie,

ladujac na swym ogonie.

O

O
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WSKAZOWKI

Bieznia na stadionie

Wskazujemy palcem bieznie na stadionie (Slimaczek), po ktdrej porusza sie kangur. Nastepnie
powoli wdmuchujemy powietrze do wody, wydajgc dzwiek ,LUUU” na jednym tonie. Dziecko
powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru. W butelce pojawiaja sie regularne babelki powietrza. Z kazdym

powtdrzeniem czas wdmuchiwania powietrza moze by¢ wydtuzany.

Wolne skoki

Wskazujemy palcem sciezke, po ktdrej porusza sie kangur. Nastepnie imitujemy gtosem pojedyncze,
wolne skoki kangura, intonujgc od wysokiego do niskiego dZzwieku lub na odwrdt (np. za pomoca

glissanda*). Dziecko powtarza ustyszane dzwieki wedtug wzoru.
Prosta droga

Wskazujemy palcem prosta droge po ktorej przemieszcza sie kangur. Nastepnie powoli wdmuchujemy
powietrze do rurki zanurzonej w wodzie. W butelce obserwujemy spokojne ,bulgotanie”. Cwiczenie
mozna wykonad rowniez, wydajac do rurki dtugi, wolny dzwiek ,£tUUU” na jednym tonie. Dziecko
powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru. Z kazdym powtdrzeniem czas ,bgbelkowania” powinien by¢
wydtuzany.

Skoki w gore i w dot

Wskazujemy palcem ksztatt sinusoidy, ktérg tworzg pagdrki i doliny. Nastepnie imitujemy gtosem
serie skokdéw kangura, wykonujac na jednym wydechu, naprzemienne dzwieki ,£UUU” - od niskiego
do wysokiego dzwieku. Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.

Pistacje

Wskazujemy palcem kolejno pistacje. Nastepnie wykonujemy trzy krotkie i energiczne dmuchniecia
do wody lub rytmiczne dzwieki: ,£UUU —tUUU -+ UUU". Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.
Skoczne psoty

Wskazujemy palcem na ilustracji kolejno klasniecia kangura — odpowiadamy trzema krétkimi,
energicznymi dzwiekami ,£UUU — tUUU — £UUU”, kierujac strumien powietrza przez rurke do wody.
Nastepnie przy obrotach wykonujemy dtuzsze i spokojniejsze dzwieki ,£UUU” na jednym tonie.

Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.

*glissando — oznacza ptynne przejscie miedzy dwoma dzwiekami, bez wyraznych przerw.
Tworzy efekt ,slizgania sie” w gdre lub w dét miedzy dzwiekami.

6
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Z gory do dziury

Wskazujemy palcem powolny skok kangura w gore, po czym wykonujemy gwattowny skok w doét do
dziury. Wykonujemy dzwiek ,£UUU”, intonujgc go zgodnie z kierunkiem wskazanym na karcie — od
niskiego do wysokiego dzwieku, a nastepnie dobieramy oddech i wykonujemy energicznie dzwiek
.LUUU” w kierunku schodzagcym - od wysokiego do niskiego dZzwieku. Dziecko powtarza ¢éwiczenie

wedtug wzoru.

Ograddek

Wskazujemy palcem kierunek skoku kangura do ogrddka. Nastepnie wdmuchujemy powietrze do
wody, wykonujac dzwiek ,£UUU”. Dzwiek delikatnie wznosi sie do gdry a nastepnie schodzi mozliwie

nisko zgodnie z kierunkiem wskazanym na karcie. Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.
Przez mury pod chmury

Wskazujemy palcem kierunek skoku kangura przez mury w strone chmur. Nastepnie wykonujemy
dzwiek ,£UUU” od niskiego do wysokiego tonu, starajac sie utrzymad najwyzszy dzwiek mozliwie
najdtuzej. Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.

Ladowanie na antenie

Wskazujemy palcem droge lgdowania kangura na antenie. Nastepnie wykonujemy dzwiek ,£tUUU” —
od wysokiego do niskiego tonu. Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.

Kangur zwyciezca

Wskazujemy palcem radosnego kangura, ktory wtasnie wygrat w maratonie. Wykonujemy radosne

fanfary, wdmuchujac do rurki zanurzonej w wodzie naprzemiennie dtugie i krétkie dzwieki ,£UUU"!

Dziecko powtarza ¢éwiczenie wedtug wzoru.
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EFEKTY TERAPEUTYCZNE

Najlepsze efekty éwiczen oddechowo-fonacyjnych osiggamy dzieki systematycznosci i regularnosci.
Cwiczenia z serii Bgbelkowych historii doskonale sprawdzaja sie u dzieci, ktére ubezdzwieczniaja
gtoski, maja skrécong faze wydechowa, a takze u dzieci z dysfonig, z guzkami na fatdach gtosowych,

dyzartrig czy niedowtadami fatdow gtosowych.

Mozliwe efekty terapeutyczne:

e  poprawa koordynacji oddechowo-fonacyjnej
e rozluznienie miesni w obrebie krtani

e regeneracja btony $luzowej

e poprawa zwarcia fatdow gtosowych

o efektywniejsza praca fatdow gtosowych poprzez ich wydtuzanie i skracanie
e  nauka kontrolowania wdechu i wydechu

e lepsza kontrola nad wysokoscig dzwieku

e poszerzenie skali gtosu

e poprawa elastycznosci fatdéow gtosowych

e wydtuzenie fazy wydechowej

e poprawa dzwiecznosci gtosu

e eliminacja chrypki

e zmniejszenie meczliwosci gtosu
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Kangur zwyciezca
Wskazujemy palcem radosnego kangura, ktéry wtasnie wygrat w maratonie. 7

Wykonujemy radosne fanfary, wdmuchujac do rurki zanurzonej w wodzie na przemian
dtugie i krotkie dzwieki ,£UUU”! Dziecko powtarza ¢wiczenie wedtug wzoru.
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