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diagram emocji wychodzących z rodu
gniew opanowanie

smutek radość

strach odwaga

słabość siła

niepewność pewność siebie

oziębłość ciepło

obojętność troska

Poczucie winy akceptacja

złość spokój

skrytość otwartość

konfliktowość ugodowość

wycofanie zaangażowanie

zamrożenie ruch

odpowiedzialność odpuszczenie

nienawiść miłość

euforia harmonia

samodestrukcja rozwój

ocenianie tolerancja

poddanie działanie

zagubienie orientacja

Niska samoocena Wiara w siebie

wykres transformacji energii emocji

babcia dziadek
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