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Mutmachende Sicht auf
Krisen und ihre Chancen

Elisabeth Lukas

Die Kraft
des Vertrauens

Wir alle brauchen das Vertrauen darauf,
dass wir auch schwierige Situationen
meistern konnen — entweder aus eige-
ner Kraft oder weil jemand uns hilft. Die
Grundlage dazu ist das Urvertrauen, mit
dem jedes Neugeborene auf die Welt
kommt. Elisabeth Lukas zeigt auf, wie
wir dieses Vertrauen zuriickgewinnen
konnen, wenn es durch schwierige Fa-
milienverhéltnisse oder traumatische
Erfahrungen erschiittert wurde. Und
mehr noch: Sie zeigt, wie wir gerade
diese negativen Erfahrungen als Quelle
nutzen konnen, um neues Vertrauen zu
schopfen.
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