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Elisabeth Lukas

Wer Güte sät,  
wird Frieden ernten
Für ein harmonisches 
Miteinander

Wenn Menschen von Streit und Ausein-
andersetzung berichten, konzentrieren 
sie sich immer auf den Anderen. Ja, 
wenn sich der Andere ändern würde, 
dann wäre das Leben wieder lebenswert. 
Egal ob es sich um Ehefrauen oder Ehe-
männer, Verwandte oder Kinder, Arbeit-
geber oder Arbeitskollegen, Freunde 
oder Freundinnen handelt, im Laufe ih-
rer mehr als 30 Praxisjahre hat Elisabeth 
Lukas diese Argumentation tausendfach 
gehört. Warum ein Schubladendenken 
wenig tragfähig ist und wie heilsam ein 
klärendes Gespräch sein kann, das zeigt 
die Autorin anhand zahlreicher Beispie-
le aus der Praxis lebensnah auf.
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Elisabeth Lukas

Die Kraft  
des Vertrauens

Wir alle brauchen das Vertrauen darauf, 
dass wir auch schwierige Situationen 
meistern können – entweder aus eige-
ner Kraft oder weil jemand uns hilft. Die 
Grundlage dazu ist das Urvertrauen, mit 
dem jedes Neugeborene auf die Welt 
kommt. Elisabeth Lukas zeigt auf, wie 
wir dieses Vertrauen zurückgewinnen 
können, wenn es durch schwierige Fa-
milienverhältnisse oder traumatische 
Erfahrungen erschüttert wurde. Und 
mehr noch: Sie zeigt, wie wir gerade 
diese negativen Erfahrungen als Quelle 
nutzen können, um neues Vertrauen zu 
schöpfen.

Mutmachende Sicht auf 
Krisen und ihre Chancen
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