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Vorwort
l Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

mit der Griindung einer Familie beginnt fiir Sie eine neue und
aufregende Zeit, verbunden mit vielen Herausforderungen. Die
Bedeutung der friihen Kindheit ist in den letzten Jahren vermehrt
in unser Bewusstsein gerlickt. Halt und Geborgenheit pragen das
Grundgefiihl eines Kindes und sind flr die weitere kérperliche,
geistige und seelische Entwicklung sehr wichtig. Eltern kénnen
bei der Wahrnehmung ihrer Erziehungs- und Betreuungsaufga-
ben jedoch nicht immer auf das Erfahrungswissen und die Un-
terstiitzung, wie beispielsweise von GroBeltern, zuriickgreifen.

Als Landkreis wallen wir Sie als Familien friihzeitig unterstlitzen, um lhren Kindern einen guten
Start in die Zukunft zu erméglichen. Das Netzwerk ,Gemeinsam fir Kinder — Praventives Hilfe-
system im Erzgebirgskreis” und seine ca. 1100 Netzwerkpartner setzen sich seit iber 17 Jahren
mit vielfaltigen Informations-, Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten fiir alle Familien ein,
egal in welcher Lebenssituation sie sich befinden.

Im Jahr 2012 erarbeitete die Koordinierungsstelle des Netzwerkes erstmals die Informations-
broschire ,Elternkompass”: Geordnet nach verschiedenen Rubriken (z. B. Schwangerschaft und
Geburt, Familie und Finanzen) werden die wichtigsten Unterstitzungsleistungen erklért sowie
regionale Ansprechpartnerinnen bzw. Ansprechpartner fir die unterschiedlichsten Lebenslagen
aufgeflihrt. Seit seiner Erstauflage wird die Broschire fortlaufend aktualisiert, erganzt und wei-
terentwickelt. Nunmehr halten Sie die aktuelle Ausgabe in den Handen, die Ihnen als hilfreicher
Wegweiser dienen soll.

Zusatzlich zum Elternkompass erhalten Sie bei Fragen und Sorgen am Infotelefon des Netzwerks
(Tel. 0237296 591-2222] kostenfreie Auskiinfte und unbirokratische Unterstiitzung. Darlber hin-
aus finden Sie auf der Homepage des Erzgebirgskreises niitzliche Informationen fiir werdende
Eltern und Familien.

lhnen und lhrer Familie wiinsche ich fir die gemeinsame Zukunft alles erdenklich Gute. Der Erz-
gebirgskreis und die Netzwerkpartner stehen Ihnen dabei mit ihren vielseitigen Angeboten hilf-
reich zur Seite.

Mit den besten Griiken
Ihr

Veww Ao

Rico Anton
Landrat des Erzgebirgskreises



Hallo!

Ich bin die Raupe Lilli. Ich bin
die kleine Schwester von Willi.
Schulkinder im Erzgebirgskreis
kennen Willi aus dem ABC-Heft,
das der Landrat seit 2077 jedem
Schulanfinger ausreicht. Willi
erkldrt darin den Kindern Wis-
senswertes aus und Uber ihren
Heimatlandkreis.
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Einleitung

Liebe (werdende) Eltern,

das Netzwerk ,Gemeinsam flr Kinder — Praventives Hilfesystem im Erzgebirgskreis” hat die Auf-
gabe, Sie als Familien zu starken und zu unterstiitzen, um damit das gesunde Aufwachsen lhrer
Kinder zu fordern.

Mit der Informationsbroschire Elternkompass halten Sie ein umfassendes Nachschlagewerk
Uber Unterstiitzungs- und Beratungsangebote fiir Familien im Erzgebirgskreis in den Handen.
Darin werden eine Vielzahl von Einrichtungen, Tragern, Institutionen, Behérden sowie weiteren
Netzwerkpartnern vorgestellt. Die Ansprechpartner/innen, ihre Angebote und Kontaktdaten
sind dabei themenbezogen und alphabetisch nach Orten aufgefiihrt. Der Elternkompass gliedert
sich in folgende fiinf Themenbereiche, die in der Entwicklung eines Kindes von Relevanz sind:

In der Rubrik Schwangerschaft und Geburt werden lhnen Informationen und Angebote
fir werdende Eltern und Eltern mit Sduglingen aufgezeigt. Rund um das Thema Kinder und
Gesundheit geht es in der zweiten Rubrik. Hier finden Sie verschiedene Ansprechpartner/
innen aus dem Gesundheitswesen und Tipps zum gesunden Aufwachsen. Angebote fiir Familien
finden Sie im dritten Teil der Broschire. Hier stellen sich Institutionen und Trager mit ihren
Angeboten vor. Sie erhalten einen Uberblick tiber Préventions- und Beratungsangebote, Kurse
sowie Freizeitmdglichkeiten. Der Abschnitt Familie und Finanzen beinhaltet wichtige Hinweise
zur finanziellen Absicherung lhrer Familie. Neben Informationen zur Beantragung von finanzi-
ellen Leistungen finden Sie Ansprechpartner/innen fir allgemeine soziale Fragen. Im Leben ist
nicht alles planbar, und es verlduft nicht immer so, wie man es sich wiinscht. Diese Lebensphasen
werden in der letzten Rubrik Besondere Lebenssituationen angesprochen, in der Hinweise und
Kontaktdaten zu zahlreichen Unterstiitzungsmdglichkeiten aufgefiihrt sind. Angebote des
Landratsamtes Erzgebirgskreis sind in allen Rubriken orange unterlegt.

Den Elternkompass finden Sie auch als Download oder als Elternkompass ONLINE (Angebote
werden in einer Landkreiskarte dargestellt) auf der Homepage des Erzgebirgskreises unter
www.erzgebirgskreis.de/praeventives _hilfesystem.

Die Broschiire wird regelmaRig aktualisiert, erhebt aber keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Da
die Informationen und Daten auf den Angaben der Netzwerkpartner basieren, wird dafir keine
Gewahr Gbernommen.

Haben Sie Fragen, Anderungen, Ergdnzungen, Mitteilungen oder ist ein Angebot nicht mit auf-
geflihrt? Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit der Koordinierungsstelle Gber das Infotelefon unter
037296 591-2222 ader elternkompass@kreis-erz.de auf. Wir helfen lhnen gern weiter.

Koordinierungsstelle
Netzwerk ,Gemeinsam fiir Kinder — Netzwerk

Praventives Hilfesystem im Erzgebirgskreis® Préventives Hilfesystem
im Erzgebirgskreis

Gemeinsam fiir Kinder
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Schwangerschaft und Geburt

Stiftung ,Hilfe fiir Familien, Mutter und Kind” des Freistaates Sachsen
Checkliste Behdrdengdnge und Antrage

Checkliste vor der Geburt

Bewegung, Schlaf und Bildschirmnutzung

Schwanger und keiner soll es erfahren? — Vertrauliche Geburt
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Schwangerschaft
und Geburt




—

t
5
=]
QU
(S
°
IS
5
|5
=
o
w
S
Y
=)
IS
S
3
=
<
)

Schwangerschaft und Geburt

Annaberg-Buchholz

Dr. med. Heidrun Bréunig

MUnzgasse 1

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 24144 | Fax 03733 42401
www.frauenaerzte.de/heidrunbraeunig
dr.h.braeunig@gmx.de

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. medic. lulia Baltag

Matthias Klemm

Swetlana Kowalski

Chemnitzer StraRe 15 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 803180 | Fax 03733 804008
www.erzgebirgsklinikum.de
eka@erzgebirgsklinikum.de

Dr. med. Wolfgang Schreiter
Hans-Witten-Strale 33

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 26570 | Fax 03733 288551
www.frauenaerzte.de/wolfgangschreiter
drwolfgang.schreiter@t-online.de

- allgemeingyndkologische Grundversorgung

Aue-Bad Schlema

Dr. med. Jana Hiibner

Fachdrztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Altmarkt 2

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 0377122639 | Fax 037712593787
www.frauenarztpraxis-huebner.de
frauenarztpraxis-huebner@t-online.de

Helios Kliniken GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. med. Claudia Philipp & MUDr. Alzbeta Pospichalova

Neumarkt 1
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771551278

Breitenbrunn/Erzgeb.

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
MUDr. Lucie Kamenikova

Am Mérzenberg1a

08359 Breitenbrunn/Erlabrunn

Tel. 03773 62850 | Fax 03773 62849
mvz@erlabrunn.de

Burkhardtsdorf

Dr. med. Kathrin Peitek
Fachdrztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Kemtauer StralBe 1c
09235 Burkhardtsdorf
Tel. 037212696330

Fax 037212696332
www.praxis-peitek.de
mail@praxis-peitek.de

Ehrenfriedersdorf

Dr. med. Jeannine Fiege
Neumarkt 12

09427 Ehrenfriedersdorf
Tel. 0373413062

Eibenstock

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

MUDr. Lucie Kamenikova

Schneeberger StraBe 13 a
08309 Eibenstock

Tel. 037752 4330

Fax 037752 696964

Gornau/Erzgeb.

Claire Delankage
Fachdrztin fir Gyndkologie und Geburtshilfe

Ringstrafle 2

09405 Gornau/Erzgeb.
Tel. 03725 5340

Fax 03725 5342

Johanngeorgenstadt

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Andrea Nestler

PachthausstraRe 12

08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 882080

- Betreuung sozial bedingter Risikoschwangerschaften
- Vergewaltigungsdelikte

- Gesprachspartner fir Miitter mit Erziehungs-
problemen



Lugau/Erzgeb.

Erzgebirgsklinikum gemeiniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
Claudia Weichel

Hohensteiner Strafe 12

09385 Lugau/Erzgeb.

Tel. 037295 2445 | Fax 037295 2464
www.kkh-stl.de
praxis-lugau@mvz-stl.de

Marienberg

Dr. med. Anett Kndbchen

Poststralle 6

09496 Marienberg

Tel. 03735 6603166 | Fax 03735 6603168
www.frauenarzt-knaebchen.de
frauenarzt-a.knaebchen@t-online.de

- Akupunktur

Dipl.-Med. Veikko Stahn

Poststrale 5

09496 Marienberg

Tel. 03735 266370 | Fax 03735 266390
WwWw.praxis-stahn.com

info@praxis-stahn.com

- Teenager-Sprechstunde

-ambulante Operationen

-ambulante gyndkologische geburtliche Betreuung

Oelsnitz/Erzgeb.

Helios Kliniken GmbH

Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Susanne Lindner

Bahnhofstrale 18

09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 12522 | Fax 037298 30992813
www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/
ambulant/mvz-oelsnitz

Olbernhau

Dr. med. Silvia Kopra

Gartenstrale 13

09619 Sayda

Tel. 03736 51316
www.frauenaerzte-im-netz.de/aerzte/sayda/
kopra/startseite.html

Dipl.-Med. Katrin Melzer
AlbertstraRe 2 | 09526 Olbernhau
Tel. 037360 74244

Schwangerschaft und Geburt

Pockau-Lengefeld

Dipl.-Med. Dagmar Richter
FlghatalstraBe 26

09509 Pockau-Lengefeld/Pockau
Tel. 037367 9612
www.frauenaerzte.de/dagmarrichter

Raschau-Markersbach

Dipl.-Med. Thomas Kastner
Hauptstrale 82

08352 Raschau-Markersbach/Raschau
Tel. 03774 86320

- Schwangerenberatung
-Vorsorgeuntersuchungen
-umfassende Gesundheitsvorsorge

Scheibenberg

Dipl.-Med. René Schubert
Silberstrafie 31

09481 Scheibenberg

Tel. 037349 13370 | Mobil 0172 3773302
Fax 037349 13371
www.gynonk-scheibenberg.de
rschubert@gynonk-scheibenberg.de

- Kinder- und Jugendgynékologie
Schneeberg

Katrin Friebe
Fachdrztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

GoethestraRe 3

08289 Schneeberg

Tel. 03772 3720966 | Fax 03772 3720967
gynpraxis.friebe@web.de

Dr. med. Jens Mehlhorn & Dr. med. Johannes Riidiger
Gemeinschaftspraxis

GartenstraBe 211 08289 Schneeberg
Tel. 03772 22262

- Beratung und Vorsorge

Schwarzenberg/Erzgeb.

Dr. med. Katrin Eisenreich
Bahnhofstrale 15 a

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 6628305
www.frauenarzt-eisenreich.de
frauenarzt-eisenreich@web.de
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Schwangerschaft und Geburt

Schwarzenberg/Erzgeb.

Dipl.-Med. Martina Rockstroh
Karlsbader StraRRe 7

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 21327

Dipl.-Med. Silvia Schiirer

Karlsbader Stral3e 14

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 23300

kontakt@gynpraxis-schuerer.de

- Risikoschwangerschaft aus sozialer Sicht

- Hebammenbetreuung in Praxis

- Betreuung traumatisierter Frauen und Mddchen
- praxisbezogen sexuell Ubertragbare Krankheiten

Stollberg/Erzgeb.

DRK Gemeinniitzige Krankenhaus GmbH Sachsen
Medizinisches Versorgungszentrum
Dr. med. Constanze Arnold

Dr. med. Mareike Seume

RoBmarkt 8

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 2306 | Fax 037296 939375
https://drarnold.de
frauenarztpraxis.stollberg@drk-khs.de
- Teenager-Sprechstunde

- Verhitungsberatung

Helios Kliniken GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

Claudia Horn

Hohensteiner Stral3e 56
09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 3583 | Fax 037296 920582

Thalheim/Erzgeb.

Dr. med. Heidrun Giinther
Franziska Lippold

Hauptstrale 32 a

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 03721 86483
https://frauenaerztin-guenther.de
dr-guenther@gmx.net

Dipl.-Med. Gisela Hosel
Robert-Koch-Stralke 5
09380 Thalheim/Erzgeb.
Tel. 03721 84468

Thum

Solveig Vocks

Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Rathausplatz 3

09419 Thum

Tel 037297 3222 | Fax 037297 49243
www.frauenarztpraxis-vocks.de
info@frauenarztpraxis-vocks.de

Zschopau

Barbara Hartwig

Altmarkt 6

09405 Zschopau

Tel. 03725 23516 | Fax 03725 7866548
www.frauenaerzte-im-netz.de/aerzte/zschopau/
haertwig-zschopau/startseite.html

Frank Kertzscher

Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gabelsberger StraRe 3 | 09405 Zschopau

Tel. 03725 2231
www.frauenaerzte-im-netz.de/aerzte/zschopau/
kertzscher/startseite.html
frauenarztpraxis.kertzscher@t-online.de

- gyndkologische Sprechstunde
- Schwangerenbetreuung

Zwonitz

Dr. med. Gabriele Kohlstedt
Fachdrztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

BahnhofstraRe 65 | 08297 Zwdnitz

Tel. 037754 33866 | Fax 037754 33867
www.poliklinik-erzgebirge.de/gynaekologie
gynaekologie@poliklinik-erzgebirge.de

Poliklinik gemeinniitzige GmbH Chemnitz
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Inge Nestler

Lange Gasse 10 | 08297 Zwonitz

Tel. 037754 2901

- Ersttrimester-Screening

- Fruchtwasseruntersuchung

- Feindiagnostik

- Diagnostik Fetopathie beim Ungeborenen

- Doppleruntersuchungen zur Kontrolle der
Plazentafunktion

-3/4-D-Aufnahmen
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Annaberg-Buchholz Zschopau §
Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH §
Haus Annaberg Haus Zschopau (2l
Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe Klinik Gyndkologie und Geburtshilfe %
Chemnitzer StraRe 15 | 09456 Annaberg-Buchholz Alte Marienberger StrafRe 52 5
Tel. 03733 801661 | Fax 03733 801668 09405 Zschopau _?,'
www.erzgebirgsklinikum.de Tel. 03725 402301 [
kgg.ana@erzgebirgsklinikum.de Fax 03725 401542 5

www.erzgebirgsklinikum.de
kgg.zp@erzgebirgsklinikum.de

- Geburtsvorbereitungskurse

- KreiRsaalabend

- Kurs Sduglingspflege

-wochentliche Stillsprechstunde ,MilchstraRe”

- Geburtssaalfiihrung, Belegshebammen
- Schwangerenschwimmen, Stillberatung

. Stillambulanz, Sorgentelefon (03733 801304) fiir - Eltern- und Geschwisterkurse
Fragen rund um Geburt, Wochenbett, Stillzeit - geburtsvorbereitende Akupunktur
und Neugeborene - Rickbildungsgymnastik
- Geschwisterschule - Babyschwimmen, Babymassage, Babytreff

Aue-Bad Schlema

Helios Kliniken GmbH

Klinik fiir Gyndkologie und

Geburtshilfe

GartenstraBe 6| 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771582170
www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue
andreas.suesse@helios-gesundheit.de

- Infoabend rund um die Geburt,
Geburtsvorbereitung

- Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

- Wassergymnastik fir Schwangere

- Geschwisterkurs, Babymassage

Weitere Angebote der Friihen
Hilfen im Erzgebirgskreis
- Stillcafe, Ruckbildungsgymnastik stehen auch auf Seite 82.

- Baby- und Kleinkindschwimmen

wwuw.elternsein.info

Hilfe und Beratungsangebote fiir
(werdende) Eltern mit Kindern bis 3 Jahren

Notizen




Stiftung , Hilfe fiir Familien, Mutter und Kind”
des Freistaates Sachsen

Familien, die sich in einer finanziellen Notlage — hervorgerufen durch ein schwerwiegendes Er-
eignis oder Verkettung ungliicklicher Umstande — befinden, konnen bei Vorliegen bestimmter
Voraussetzungen finanzielle Hilfen erhalten. Die Unterstiitzung kann von im Freistaat Sachsen
lebenden Familien, aber auch Alleinerziehenden, mit mindestens einem Kind oder behinderten
oder pflegebediirftigen Angehdrigen sowie Schwangeren beantragt werden.

Die Hilfen sind zweckgebunden und kdnnen individuell als Schenkung oder als zinsloses
Darlehen vergeben werden, z. B. fiir

- die Erhaltung und Beschaffung von Wohnraum,

- dringend notwendige Anschaffungen und Einrichtungsgegenstande,
- Hilfen zur Lebensflihrung etc.

- Schuldenregulierung (in begrenztem Umfang).

Voraussetzungen sind

- Ausschopfung aller gesetzlichen und privaten Hilfsméglichkeiten,
- bestimmte Einkommensgrenzen,
- Mitwirkung der Hilfesuchenden.

Antrage und Beratung erhalten Sie z. B.

- bei Sozialdmtern,

- bei den Stadt- und Gemeindeverwaltungen,

- bei den Schwangerschaftsberatungsstellen der freien Trager und des Referates
Offentlicher Gesundheitsdienst des Landratsamtes Erzgebirgskreis.

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de
Stiftung ,Hilfe fiir Familien, Mutter und Kind” des Freistaates Sachsen | ReichsstraBe 3, 09112 Chemnitz

Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien in Not - Familienstarken
www.familienstaerken.de | kontakt@familienstaerken.de

Schwangere in Not Telefon: 0371 577-370 oder 376
Familien in Not Telefon: 0371577-370




—

Annaberg-Buchholz

Martina Flath
Hebamme und Dipl.-Psychologin

BrauhausstraBe 42

09456 Annaberg-Buchholz
Mobil 0173 3004864
www.hebamme-flath.de
hebammeflath@web.de

- Hebammenleistung in Schwangerschaft und
nach der Geburt

- psychologische Beratung und Betreuung in der
Schwangerschaft und im Wochenbett und
bis ca. 9 Monate nach der Geburt eines Kindes

- psychologische Betreuung nach Fehlgeburten
und/oder tragischen Geburten

Bianca Uhlig
Plattenthalstrale 10
09456 Annaberg-Buchholz
Mobil 0170 8114550

Mandy Wiesner-Stoll
Familienhebamme

Karlsbader Strale 5

09456 Annaberg-Buchholz

Mobil 0157 71627691
www.hebamme-wiesner-stoll.de
mandy-wiesner-stoll@t-online.de

Aue-Bad Schlema

Kerstin Fieback

Buchenweg 18

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771257837

Susanne Friedrich
Markus-Semmler-StraBe 44

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema
Tel. 03772 382373

Hebammenpraxis Schlupfwinkel

Claudia Lotzsch

Birgit Wieland

Altmarkt 7

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
www.hebammenpraxis-schlupfwinkel.de
info@hebammenpraxis-schlupfwinkel.de

Schwangerschaft und Geburt 15

Bockau

Cornelia Loser
Hebamme und Heilpraktikerin

LutherstraBe 17

08324 Bockau

Tel. 03771553734
www.cornelia-loeser.de
hp-heb.loeser@t-online.de
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- Schwangerenvor- und -nachsorge
- Kurse Geburt, Rickbildung, Babymassage
- Krabbeltreff bis 2 Jahre

Breitenbrunn/Erzgeb.

Heike Ballmann

Schachtstraf3e 17

08359 Breitenbrunn/Erzgeb.

Tel. 037756 1606

Mobil 0173 3761343
www.hebammenpraxis-schwarzenberg.de
info@hebammenpraxis-schwarzenberg.de

- Rickbildungsgymnastik
- Aqua-Fit in der Schwangerschaft

Sylvana Escher
Tel. 037756 79880
Mobil 0152 24158422

Mandy SiiR

Karlsbader Strafie 82

08359 Breitenbrunn/Rittersgrin
Mobil 0173 7259980
mandy-weigel@web.de

- Wochenbettbesuche

Sandra Thamm
Zainhammerstrale 4

08359 Breitenbrunn/Rittersgrin
Tel. 037756 80682
hebamme-sandra@t-online.de

Burkhardtsdorf

Annett Vogel
Familienhebamme

HauptstraB3e 53 a
09235 Burkhardtsdorf
Tel. 0372120963



ChecRliste

Behordengdnge und Antrage

Mutterschaftsgeld
beantragen

Elternzeit
beantragen

Vaterschaft

anerkennen
(wenn Eltern nicht
verheiratet sind)

Sorgerechtserkldrung
[wenn Eltern nicht
verheiratet sind)

Geburtsurkunde

Fortzahlung des
Mutterschaftsgeldes
beantragen

7 Wochen vor der
Geburt

spatestens 7
Wochen vor dem
geplanten Beginn
der Elternzeit

vor oder nach der
Geburt moglich
[Zustimmung der
Mutter notwendig)

vor oder nach der
Geburt méglich

(Erklarung beider
Eltern notwendig)

innerhalb einer
Woche nach der
Geburt

unmittelbar
nach der Geburt

Krankenkasse

Arbeitgeber der
Antragsstellerin /
des Antragstellers

Jugendamt,
Standesamt,
Amtsgericht oder
einem/einer
Notar/in

Jugendamt,
Amtsgericht oder
einem/einer
Notar/in

Standesamt des Ge-
burtsortes (Hinweis:
0ft kann das Kind
direkt im Kranken-
haus angemeldet
werden. Dann

ist nur noch die
Abholung der
Geburtsurkunde
beim Standesamt
erforderlich)

Krankenkasse

Bescheinigung der Gyndkologin /
des Gyndkologen

Der Antrag muss schriftlich sein und
die Angabe ber die Dauer der Eltern-
zeit beinhalten.

Ausweise, Geburtsurkunden oder
Abstammungsurkunden beider
Elternteile; Geburtsurkunde des
Kindes

Ausweise, Geburtsurkunden oder
Abstammungsurkunden beider
Elternteile; Geburtsurkunde des
Kindes und Vaterschaftsanerkennung

Geburtsbescheinigung der Klinik;
Personalausweis oder Reisepass
desjenigen, der die Geburt anmeldet;
Heiratsurkunde oder beglaubigte
Abschrift aus dem Familienstamm-
buch; schriftliche Erklarung iber die
Bestimmung der/des Vornamen/s
und des Familiennamens; wenn kein
gemeinsamer Ehename geflihrt wird;
wenn Eltern nicht verheiratet sind,
wird zusatzlich bendtigt: Geburtsur-
kunde der Mutter, Vaterschaftsaner-
kennung, falls bereits vorhanden

Bescheinigung des Standesamtes



WOW ... alles auf
einen Blick — damit auch

ChecRliste nichts vergessen wird!
Behordengdnge und Antrdge

Krankenversicherung  unmittelbar bei der Kranken- Krankenkasse telefonisch informieren;
desKindesanmelden  nach der Geburt kasse, bei der der als Nachweis benétigt die Kranken-
berufstatige bzw. kasse die Geburtsurkunde; das Kind

meistverdienende erhalt eine eigene Versicherungskarte
Elternteil versichert
ist

Einwohner- so friih wie moglich ~ Einwohnermelde- Personalausweis oder Reisepass
meldeamt nach der Geburt amt des Wohnortes  eines Elternteils; Lohnsteuerkarte
e reacla, (bei Anderung der Steuerklasse auch
Lohnsteuerkarte beantragen, .
vl RIS @i Lohnsteuerkarte der Ehepartnerin
Personalausweis fir bzw. des Ehepartners); Geburtsurkun-
das Kind beantragen de des Kindes im Original; evtl. Urkun-
de Uber die Vaterschaftsanerkennung;
Lichtbild fiir Reisepass; bei nur
einem Elternteil wird zusatzlich ein
Nachweis des alleinigen Sorgerechts
[Negativattest) bendtigt

Elterngeld innerhalb der ersten  Elterngeldstelle von beiden Elternteilen unterschrie-
beantragen 3 Monate nach der beim Referat bener Antrag auf Elterngeld (Ausnah-
Geburt des Kindes Jugendhilfe des me: ein Elternteil hat das alleinige
[Hinweis: Elterngeld Landratsamtes Sorgerecht]; Geburtsbescheinigung
wird nur 3 Monate Erzgebirgskreis des Kindes mit Verwendungszweck
rlickwirkend gezahlt) LElterngeld” oder ,soziale Zwecke" im
Original; Bescheinigung der Kranken-
kasse iber Mutterschaftsgeldzahlung;
Bescheinigung des Arbeitgebers tber
Zahlung eines Zuschusses zum Mut-
terschaftsgeld nach der Entbindung;
Erkldrung zum Einkommen sowie
Lohn- und Gehaltsbescheinigungen
flr die letzten 12 Monate vor der
Geburt

Kindergeld spatestens biszum  Familienkasse der Antrag auf Kindergeld,
beantragen vierten Lebensjahr ortlich zustandigen  Geburtsurkunde bzw. Geburts-
des Kindes Agentur flr Arbeit bescheinigung des Kindes im Original

vgl. Quelle: https://aba-fachverband.info/wp-content/uploads/elternbegleitbroschuere_ausdruck.pdf
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Schwangerschaft und Geburt

Drebach

Karin Fiedler

Am Kuhberg 50 i

09430 Drebach/Scharfenstein
Tel. 03725 77315
hebamme-karin@t-online.de

- Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung
- Nachsorge, Riickbildungsgymnastik
- Beleghebamme

Lydia Lyra
Mobil 0172 7416926
lydialyra.ll@gmail.com

- Betreuung wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt

- Taping

Lena Résch
Mobil 0162 7944583
hebamme.lena@outlook.de

- Schwangerschaftsvorsorge

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

- Wochenbettbetreuung

- Tapen in Schwangerschaft und Wochenbett
- Trageberatung

Katrin Seidel

Im Tempel 4 a

09430 Drebach

Tel. 0373417081

Mobil 0174 3608385
heb.k-seidel@gmx.de

- Schwangerenvor- und -nachsorge

- Geburtsvorbereitungskurse und Beleggeburten
- Schwangerenschwimmen und Babymassagen

- Riickbildungsgymnastik

Ehrenfriedersdorf

Catharina Nestler
Chemnitzer StraflRe 59

09427 Ehrenfriedersdorf

Tel. 037341490893
catharina.kreher@freenet.de

- Schwangerenbetreuung
- Wochenbettbetreuung
- Babyschwimmen

Ehrenfriedersdorf

Anna Wagner

Mobil 015150551168
www.hebamme-anna-wagner.de
anfrage@hebamme-anna-wagner.de

- Schwangerenvorsorge

- CTG, Akupunktur, Taping

- Wochenbettbetreuung

- Hilfe bei Stillschwierigkeiten
- Beikost-Einflihrung
-individuelle Beratung

Gelenau/Erzgeb.

Angela Ebert
Ernst-Thalmann-Siedlung 7
09423 Gelenau/Erzgeb.

Tel. 037297 2150

- Schwangerenvor- und -nachsorge

Gornau/Erzgeb.

Nicole Miiller
Sperlingweg M

09405 Gornau/Erzgeb.
Mobil 0152 54634937

GroRriickerswalde

Conny Blasius
Familienhebamme

Oberdorf 105

09518 GroRriickerswalde
Tel. 03735 64614
conny.blasius@gmx.de

Romy Schneider
Familienhebamme
Schindelbacher StraBe 10
09518 GroRrickerswalde
Tel. 03735 6687606

Mobil 0174 4183660

Griinhain-Beierfeld

Verena Jackel

Schwarzenberger Strafle 24

08344 Griinhain-Beierfeld/Grinhain

Tel. 03774 34953

Mobil 0173 3761343
www.hebammenpraxis-schwarzenberg.de
info@hebammenpraxis-schwarzenberg.de
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Griinhainichen

Julia Muhr

Dorfstrale 42 b

09579 Griinhainichen/Waldkirchen
Tel. 037294 7258

Johanngeorgenstadt

Katrin Grimm
Christian-Friedrich-Réder-Strale 1

08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 882677

Mobil 0173 3761343
www.hebammenpraxis-schwarzenberg.de
info@hebammenpraxis-schwarzenberg.de

- Babyschwimmen im Hallenbad
- Babymassagen

Lauter-Bernsbach

Ina Leichsenring
Johann-Kdhler-StraBe 16

08315 Lauter-Bernsbach/Lauter
Tel. 03771256474

Claudia Létzsch

Mobil 0163 7932513
www.hebammenpraxis-schlupfwinkel.de
hebammeclaudia@freenet.de

Lugau/Erzgeb.

Hebammenpraxis Federleicht
Annika Radau

FlockenstraRe 58

09385 Lugau/Erzgeb.

Mobil 0152 08651167
annika.radau@googlemail.com

- Schwangerenvorsorge, Schwangerenberatung
- Wochenbettbetreuung

- Kinesio-Tape-Behandlung in Schwangerschaft,
Wochenbett und Neugeborene

- Stillberatung | BlrJeikostberatung
-verschiedene Kurse

- Vitalabende zum Thema ganzheitliche Gesundheit
und Pravention

Schwangerschaft und Geburt 19

Marienberg

Uta Breidel
Familienhebamme

Sorgauer Strafse 31

09496 Marienberg/Zoblitz
Tel. 037363 4474

Mobil 0172 7988580
www.hebamme-breidel.de
uta.breidel@t-online.de
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- Geburtsvorbereitungskurse

- Schwangerenschwimmen

- Wochenbettbetreuung

- Ruckbildungskurse

- Baby-und Kleinkindschwimmen
- Akupunktur

Melanie Saul

Satzunger Hauptstrale 8

09496 Marienberg

Mobil 0176 84480976
https://hebammeimerzgebirgevpweb.de
melanie-saul@gmx.de

- Beratung und Vorsorge
- Wochenbettbetreuung
- Einzelkurse

Neukirchen/Erzgeb.

Sandra Piterek
WeststraRe 47

09221 Neukirchen/Erzgeb.
Tel. 03712361519

Oelsnitz/Erzgeb.

Benita Bianchin-Gartner
Familienhebamme

Hohenstrale1

09376 Qelsnitz/Erzgeb.
Mobil 0176 20517303
benitabianchin@web.de

- Schwangerenversorgung
- Geburtsvorbereitung

- Beratung

- Wochenbettbetreuung
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Oelsnitz/Erzgeb.

Simone Délle

Lugauer Strale 44
09376 Qelsnitz/Erzgeb.
Tel. 037298 12814

Mobil 0176 22053841

Hebammenpraxis Kleiner Zauber

Lisa Zack

PflockenstrafRe 33 | 09376 Qelsnitz/Erzgeb.

Mobil 0162 9440234
www.kleinerzauber.com
kleinerzauber@gmx.net

- Schwangerschaftsvorsorge
- Geburtsvorbereitungskurs
- Wochenbettbetreuung

- Stillhilfe

- Neugeborenen-Handling

- Ruckbildungskurs

- Beikost

- Muttercafé

Scheibenberg

Gabriele MoRdorf
Tel. 0172 2672456
hebamme.gabriele@web.de

- Schwangerenbetreuung
- Wochenbettbetreuung
- Geburtshilfe

Carolin Richter
Happy New Life

An der alten Brauerei 6
09481 Scheibenberg
Mobil 0160 8440665
www.happy-new-life.de

Schneeberg

Beatrice Puschmann
Familienhebamme

SchillerstraBe 14

08289 Schneeberg
Mobil 0176 64665020

www.hebammenpraxis-schneeberg.de

- Vorsorge und Beratung

- Hausbesuche und Wochenbettbetreuung

- Geburtsvorbereitung
- Riickbildungsgymnastik
- Babymassage

Katharina Schindler
Familienhebamme

DorfstraRe 81

08289 Schneeberg/Lindenau

Mobil 0176 21533017
www.hebamme-katharina-schindler.de
hebamme-katharina-schindler@gmx.de

- Schwangerenvorsorge, Schwangerenbetreuung
- Wochenbettbetreuung, Stillberatung, Kurse

- Akupunktur

-Homdopathie

Constanze Tuchscherer
PestalozzistralRe 19
08289 Schneeberg
Tel. 03772 329100
conzi2za@gmx.de

- Geburtsvorbereitung

- Riickbildungskurse

- Wochenbettbetreuung

- Stillberaterin IBCLC

- Stillberatung

- Stillcafé (Aue-Bad Schlema/Aue + Schneeberg)
- Babyschwimmen

- Wassergymnastik fiir Schwangere

Schwarzenberg/Erzgeb.

Kathrin Rothe

Sonnenleithe 28

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 62481

Mobil 0173 3761343
www.hebammenpraxis-schwarzenberg.de
info@hebammenpraxis-schwarzenberg.de



Schwangerschaft und Geburt 21

Checkliste vor der Geburt
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Elternzeit beantragen
und Elterngeld planen

wahrend der Schwangerschaft

< Schwangerschaft

bereit fiir die Geburt

Quelle: https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checkliste
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Schwangerschaft und Geburt

Stollberg/Erzgeb.

Heike Knopf

L6Rnitzer Strake 14
09366 Stollberg/Erzgeb.
Mobil 0176 40516077

- Geburtsvorbereitung

- Stillberatung
-Wochenbettbetreuung

Kristina Liider
Familienhebamme

Rabensteiner StraBe 12

09117 Chemnitz

Mobil 0162 9645615
www.bauchgefuehl-chemnitz.de

Katrin Mende

Am Wirtsberg 5

09366 Stollberg/Beutha
Mobil 0173 3217218

Christiane Mildner

Wiesenweg 3

09366 Stollberg/Erzgeb.

Mobil 0179 9068413

www.hebamme-christiane-mildner.de

info@hebamme-christiane-mildner.de

- Beratung und Hilfe bei Beschwerden
in der Schwangerschaft

- Hausbesuche im Wochenbett

- Beikost — Ist mein Baby schon so weit?

- Hebamme fiir Regenbogenfamilien

- Aufklérung im Grundschulalter

Franziska Miiller
August-Bebel-Strale 24

09366 Stollberg/Erzgeb.

Mobil 0162 9417341

- Beratung in der Schwangerschaft
- Hilfe bei Beschwerden

- Wochenbettbetreuung

- Stillberatung

Ina Strobel

Familienhebamme
Gdrtnereiweg 5

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 3015
www.hebammen-in-stollberg.de

-Varsorge und Geburtsvorbereitung
-Nachsorge (Wochenbett)
- Stillberatung und Babymassage

Thalheim/Erzgeb.

Hevianna Hebammenpraxis
Juliette Bochmann

Robert-Koch-Stralke 5
09380 Thalheim/Erzgeb.
Mobil 0173 9143717

- Schwangerenvorsorge

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Betreuung bei Fehlgeburt

- Wochenbettbetreuung

-verschiedene Kurse

Annegret Giinther
Ludwig-Jahn-Strale 6 a
09380 Thalheim/Erzgeb.
Tel. 0372131412

Thum

Stefanie Mauersberger
Familienhebamme
Kirchsteig 5 a

09419 Thum

Tel. 037297 814039

Zschopau

Astrid Krdher
Amselgrund 9
09128 Chemnitz
Tel. 03717710223

Nicole Miiller
Sperlingweg M

09405 Gornau/Erzgeb.
Mobil 0152 54634937



Bewegung, Schlaf und Bildschirmnutzung

Schwangerschaft und Geburt

Spiel mit mir! Das macht mich
gliicklich und ich schlafe dann
auch besser.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) empfiehlt pro Tag:

fiir Kinder unter einem Jahr:

Bewegung:

Schlaf:

Bildschirmzeit:

mindestens 30 Minuten lang kérperlich aktiv sein; nicht mehr als eine Stunde
in sitzender Position

14 - 17 Stunden (Kinder bis drei Monate) und 12 - 16 Stunden
[bei Kindern von 4 - 11 Monaten)

keine Minute vor dem Bildschirm verbringen

fiir Kinder von einem bis zwei Jahren:

Bewegung:

Schlaf:

Bildschirmzeit:

mindestens 180 Minuten lang kérperlich aktiv sein; nicht mehr als eine Stunde
in sitzender Position

1 - 14 Stunden inklusive Mittagsschlaf, regelmaBige Schlafzeiten werden
empfohlen

ab zwei Jahren nicht mehr als eine Stunde sitzend vor einem Bildschirm

fiir Kinder von drei bis vier Jahren:

Bewegung:

Schlaf:

Bildschirmzeit:

mindestens 180 Minuten kérperlich aktiv sein, davon mindestens 60 Minuten
mit moderater bis stark anstrengender Aktivitat

10 - 13 Stunden mit Option auf einen Mittagsschlaf, regelmaRige Schlafzeiten
werden empfohlen

nicht mehr als eine Stunde sitzend vor einem Bildschirm

vgl. Quelle: https://www.bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbvé&snr=12809
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Schwangerschaft und Geburt

Zschopau

Beate Stdckel

Am Zschopenberg 2
09405 Zschopau
Tel. 03725 22866

- Geburtsvorbereitungskurse
- Riickbildungsgymnastik
- Babyschwimmen

Anne Strauch

Neumarkt 3

09405 Zschopau

Mobil 0152 03433368
www.hebamme-anne-strauch.de
info@hebamme-anne-strauch.de

- Schwangerschaftsvorsorge
- Geburtsvarbereitungskurse
- Nachsorge

- Ruckbildungsgymnastik

- Betreuung bei Fehlgeburt

Zwonitz

Julia Gareus
Familienhebamme

Blumengasse 7 a

08297 Zwonitz

Mobil 0152 25939189
www.hebamme-juliaballerstedt.de
julia_hebamme@web.de

- Wochenbettbetreuung

- Geburtsvarbereitungskurse
-Homadopathie, Taping, Trageberatung

- Beratung in der Schwangerschaft / Hilfe
bei Beschwerden

- Infos zu BlrJeikostberatung
- Infos zum Wickeln mit Stoffwindeln

- Hebammenstiibel im Mehrgenerationenhaus
Zwonitz

Katja Meitzner
Familienhebamme

Alte Dorfchemnitzer StraRe 1
08297 Zwonitz/Briinlos
Mobil 0152 53518339
meitzner-abc@gmx.de

- Hebammenstiibel im Mehrgenerationenhaus
Zwonitz

Verena Pampel

Fabrikstrale 6

08297 Zwonitz

Tel. 037754 159046

Mobil 0176 21063230

verena_ullmann@web.de

- Beratung in Schwangerschaft und Wochenbett

- Varsargeuntersuchung und Hilfe bei Beschwerden
in der Schwangerschaft

- Hausbesuche im Wochenbett und Stillzeit
- Kurse: Geburtsvarbereitung, Riickbildungsgymnastik

Franziska Panhans

Maobil 0152 53561872
www.hebamme-franziskapanhans.de
postfach@hebamme-franziskapanhans.de

- Schwangerschafts- und Wochenbettbetreuung
- Stillberatung, Akupunktur, Kurse

- Hebammenstiibel im Mehrgenerationenhaus
Zwonitz

Jasmin Vorberg

Am Wiesengrund 23

08297 Zwonitz

Mobil 0176 3230591
www.jasminvorberg.de
post@jasminvorberg.de

- Geburtsvarbereitungskurse

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Wochenbettbetreuung

- Babymassage

- Sduglingspflegekurse

- Low-Level-Laser-Therapie

- Sprachen: Deutsch und Englisch



Schwanger und keiner soll es erfahren?
Wir helfen Ihnen unter 0800 40 40 020.

Was ist eine vertrauliche Geburt?

- Die Beratung sowie die Geburt in einer Klinik sind kostenfrei.

- Niemand erfahrt, wer Sie sind. lhre Identitat wird auch nach der Geburt geschiitzt.
- Vor der Geburt geben Sie sich ein Pseudonym.

- Sie kdnnen Ihr Baby geschiitzt und medizinisch begleitet auf die Welt bringen.
-Vor und nach der Geburt kénnen Sie begleitet werden.

- Nach der Geburt tragt das Standesamt Ihr Kind mit dem gewdhlten Namen
ins Geburtenregister ein.

- Ihr Kind wachst in guten, liebevollen Handen auf.

- Sie kdnnen sich auch fir ein Leben mit Ihrem Kind entscheiden.

- Mit 16 Jahren hat das Kind die Méglichkeit, seine Herkunft zu erfahren.
- In besonderen Fallen bleiben Sie dauerhaft anonym.

Vertrauliche Geburt bedeutet:

Sie konnen Ihr Kind medizinisch sicher, anonym und vertraulich zur Welt bringen.
Sie werden von einer Beraterin, die an die gesetzliche Schweigepflicht gebunden ist,
beraten und begleitet vor und auch nach der Geburt — wenn Sie es wiinschen.

Ausfuhrliche Beratung und Information erhalten Sie in Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen und
auf der Homepage unter www.bafza.de/rat-und-hilfe/vertrauliche-geburt

vgl. Quelle: Broschiire ,Die vertrauliche Geburt”
Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
www.bafza.de/rat-und-hilfe/vertrauliche-geburt
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Schwangerschaft und Geburt

Annaberg-Buchholz

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 037331434135 | Fax 03773 1434140
www.diakonie-erzgebirge.de
schwangerenberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de

- Informationen dber die gesetzlichen Hilfen und
Leistungen in der Schwangerschaft und Geburt

- Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
bei Erwdgung eines Schwangerschaftsabbruchs

- psychologische Beratung nach einem Schwanger-
schaftsabbruch, im Entscheidungsprozess bei
Vorgeburtlicher Diagnostik®, nach Fehl- oder Totge-
burt, bei Beziehungs- und Partnerschaftskonflikten

- Beratung von Jugendlichen und Erwachsenen
bei Fragen zur Sexualitdt, Verhiitung und
AIDS-Prdvention

- Mutter-/Vater-/Kind-Kuren, Kuren fiir pflegende
Angehorige Uber das Mittergenesungswerk

- Beratung zur vertraulichen Geburt

- Vermittlung von finanziellen Hilfen fir Schwangere
und Familien in Not sowie Zuschuss zur Familien-
erholung

Aue-Bad Schlema

Caritasverband Dekanat Zwickau e.V.
Schwangerschaftsberatung

Bahnhofstralke 16

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771598330
www.caritas-zwickau.de
aue(@caritas-zwickau.de

- Informationen tiber gesetzliche Hilfen und
Leistungen in der Schwangerschaft und nach
der Geburt

- Antragstellung an die Bundesstiftung
Hilfen fir Familien, Mutter und Kind"

- Information dber Familienplanung und Verhitung

- Hilfe zur Prifung und Durchsetzung von Rechts-
anspriichen, wie Elterngeld, Kindergeld etc.

- psychosoziale Beratung:
in einer Not- und Konfliktlage, im Entscheidungs-
prozess einer Vorgeburtlichen Diagnostik”, nach
einer Fehl- oder Totgeburt, nach Verlust eines
Kindes, bei Beziehungs- und Partnerschafts-
konflikten

- bei Bedarf Vermittlung an andere Fachdienste,
z. B. Schuldnerberatung

- Beratung zu familienférdernden MaRnahmen
(Mutter-/Vater-/Kind-Kuren und Schwangerenkuren)

- Beratung zur vertraulichen Geburt

pro familia — Deutsche Gesellschaft fiir
Familienplanung, Sexualpddagogik und
Sexualberatung Landesverband Sachsen e.V.
Beratungsstelle Aue

Alfred-Brodauf-Strale 6
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 0377152021

Fax 03771529313
aue@profamilia.de

- Sexualaufkldrung, Verhiitung und Familienplanung
- Schwangerschaft und Geburt

- familienférdernde Leistungen
und Hilfen fir Kinder und Familien

- Vermittlung von finanziellen Hilfen fir
Schwangere und Familien in Not

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Nachbetreuung nach einem Schwangerschafts-
abbruch, einer Fehl- oder Totgeburt

- psychosoziale Beratung

- Partnerschaft und Sexualitdt

- sexualpddagogische Angebote

- Sexualitdt im Kindesalter

- Beratung vor Trennung und Scheidung

- Nutzung der Ausleihbibliothek und -videothek
- kostenlose Ausgabe von Infobroschiiren

- Beratung zur vertraulichen Geburt

- Beratung zu familienférdernden MaRnahmen
(Mutter-/Vater-/Kind-Kuren und Schwangerenkuren)



Marienberg

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.\V.
Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
[staatlich anerkannt)

Goethering 5

09496 Marienberg

Tel. 03735 609200
www.diakonie-marienberg.de
bsf@diakonie-marienberg.de

- Informationen und Beratung zu gesetzlichen Hilfen
und Leistungen in der Schwangerschaft und nach
der Geburt

- Vermittlung finanzieller Hilfen fur Schwangere und
Familien

- Vermittlung von Schwangerenkuren,
Mutter-/Vater-/Kind-Kuren

- Angebote zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung

- Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung

- Informationen dber Familienplanung und Verhiitung
- Schwangerschaftskanfliktberatung nach § 219 StGB

- Begleitung nach Fehl- oder Totgeburt und
Schwangerschaftsabbruch

- Beratung zur vertraulichen Geburt

Schonheide

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Erzgebirge gemeinniitzige GmbH
Beratungsstelle fiir Schwangerschaft

und Partnerschaft

Stutzengriner StralRe 2

08304 Schonheide

Tel. 037755 4140

www.awo-erzgebirge.de
beratung-schoenheide@awo-erzgebirge.de

- soziale Beratung flir Schwangere
- Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
- Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch

- Vermittlung finanzieller Hilfen fir Schwangere
und fur Familien

- Beratung zu familienférdernden Mafinahmen
[Mutter-/Vater-/Kind-Kuren und Schwangerenkuren)

- Beratung zur vertraulichen Geburt

Schwangerschaft und Geburt

Stollberg/Erzgeb.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle

HerrenstraRRe 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 929736

Fax 037296 929825

www.diakonie-erzgebirge.de
schwangerenberatung.sti@diakonie-erzgebirge.de

- Informationen ber die gesetzlichen Hilfen und
Leistungen in der Schwangerschaft und nach der
Geburt

- Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
bei Erwdgung eines Schwangerschaftsabbruches

- psychologische Beratung nach einem Schwanger-
schaftsabbruch, im Entscheidungsprozess bei ,Vorge-
burtlicher Diagnostik”, nach Fehl- oder Totgeburt, bei
Beziehungs- und Partnerschaftskonflikten

- Beratung flir Jugendliche und Erwachsene bei Fragen
zur Sexualitat, Verhitung und zur AIDS-Prdvention

- Mutter-/Vater-/Kind-Kuren, Kuren fiir pflegende
Angehdrige Uber das Mittergenesungswerk

- Beratung zur vertraulichen Geburt

- Vermittlung von finanziellen Hilfen fur Schwangere
und Familien in Not sowie Zuschuss zur Familiener-
holung

Hilfe bei Depression und psychischen
Erkrankungen rund um die Geburt

Telefon 08293 965864
www.schatten-und-licht.de

Die Kontaktdaten der
Schwangerschaftsberatungs-
stellen im Landratsamt
Erzgebirgskreis

finden Sie auf Seite 31.
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Schwangerschaft und Geburt

Annaberg-Buchholz

La Leche Liga-Stillgruppe
Elke Scholz

Tel. 03733 24170
www.lalecheliga.de
elke.scholz@lalecheliga.de

- Beratung zum Stillen und Erfahrungsaustausch
iber das Leben mit dem Baby

Janine Miiller
PEKiP®-Gruppenleiterin

Alte PoststralRe 5

09456 Annaberg-Buchholz
Mobil 0173 3888725
pekip_mit_janine@yahoo.com

- Beim PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) begleite
ich dich und dein Baby mit Spiel- und Bewegungs-
anregungen durch das erste Lebensjahr. Du lernst,
die individuellen Bedrfnisse und Fahigkeiten deines
Kindes wahrzunehmen und bewusst Zeit mit deinem
Baby zu verbringen. In den wochentlichen Kursein-
heiten von 90 Minuten hast du die Mdglichkeit, dich
in der kleinen Gruppe mit anderen Eltern auszutau-
schen und neue Kontakte zu kniipfen und ermog-
lichst deinem Baby bewusst erste Interaktionen mit
Gleichaltrigen.

- Die Kurskosten werden teilweise von Krankenkassen
bezuschusst/ibernommen.

Aue-Bad Schlema

Trageberatung Erzgebirge
Dorothea Lindner

Hartensteiner Stralle 1

08280 Aue-Bad Schlema/Wildbach

Mobil 0152 5817211
www.trageberatung-erzgebirge.jimdo.com
herzanherzgetragen@gmx.de

- Einzel- und Paarberatung

- Bindeweisen ab Geburt (Bauch, Hufte, Riicken),
auch wahrend der Schwangerschaft

- Zwillingstrageweisen

- Tragen mit besonderen Kindern (Schreikinder,
KISS, Hypotonie etc.)

- Bindeweisen flir Schwangere nach FTZB

-verschiedene Tragehilfen zum Testen

- Klinik- und Hausbesuche; Kurse/Workshops

Physiotherapie Briinlasberg
Kathrin Meier

Professor-Dr.-Dieckmann-StraRe 2
08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel: 03771723395

Fax 037605 7354
www.physiotherapie-kathrin-meier.de
kathrinmeier@t-online.de

Osteopathie flir Sauglinge und Kleinkinder:
Ihr Kind leidet unter Schlafstérungen, schreit
unentwegt, zeigt Fehlhaltungen? Osteopathie
kann Schmerzen lindern, Ihr Kind beruhigen
und Fehlentwicklungen aufhalten.

Sternenkinder Auee.V.
Hebammenpraxis Schlupfwinkel
Franziska Ullmann und Birgit Wieland

Am Altmarkt 7

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037717315
www.sternenkinder-aue.de
kontakt@sternenkinder-aue.de

Der Verlust eines Kindes vor, wahrend oder kurz
nach der Geburt ist wohl das Schlimmste, was einem
Elternpaar passieren kann. Schlimmer ist nur noch,
wenn Eltern nach einem solchen Verlust keinen Ort
haben, an dem die Trauer um ihr verlorenes Gliick
einen Platz findet. Diesen Platz bieten wir an.

Bérenstein

Peggy Heyne
Fachkraft Friihe Hilfen
WaldstraRe 1

09471 Bérenstein

Tel. 03733 678466
Maobil 0152 54142821
peggy.heyne@web.de

- Unterstiitzung von [werdenden) Familien und
Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Deutschneudorf

Maja Ludwig
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Mihlweg 3

09619 Dorfchemnitz/Voigtsdorf

Mobil 0152 57887950 | maja.ludwig306@gmail.com

- Unterstiitzung von (werdenden) Eltern
und Familien mit Kindern bis 3 Jahren

- Notfallmanagement Erzgebirge:
Erste-Hilfe-Kurse/Notfallkurse am Baby und Kind
info@notfallmanagement-erzgebirge.de



Ehrenfriedersdorf

Sylvia Salevsky
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
Adolf-Damaschke-Strale 10
09427 Ehrenfriedersdorf
Tel. 03734149777
s-salevsky@t-online.de

- Unterstiitzung von (werdenden) Eltern
und Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Erzgebirgskreis

Elternverein Chemnitzer Friihstarter e.V.
Verein zur Férderung von Familien mit
friihgeborenen Kindern

GurtelstraBe 10

09114 Chemnitz

Mobil 0176 34464256
www.chemnitzer-fruehstarter.de
info@chemnitzer-fruehstarter.de

Wir verstehen uns als innovativer Nachsorgeverein fiir
Familien mit frihgeborenen Kindern in Chemnitz und
Umgebung. Wir wollen Liicken schlieRen zwischen der
klinischen Komplettversorgung und dem heimischen
Kinderzimmer.

Qualifizierte Friihgeborenenbetreuung
zu Hause:

- Fur die erste Zeit zu Hause, die fir die gesamte Fami-
lie ungewohnt, verandert und aufregend sein kann,
mochte unser Elternverein mit diesem Angebot
Eltern hilfreich zur Seite stehen.

- Entsprechend dem persdnlichen Bedarf kommt eine
ausgebildete Kinderkrankenschwester stundenweise
nach Hause. Dieses Angebot besteht bis zur Vollen-
dung des zweiten Lebensjahres.

- Wir arbeiten im Rahmen dieses Angebotes mit Kin-
derkrankenschwestern der Kliniken fiir Kinder- und
Jugendmedizin des DRK-Krankenhauses Rabenstein
und der Klinikum Chemnitz gemeinnitzige GmbH
zusammen.

- Somit wird die familidre Situation erleichtert und die
Familien kénnen mehr Zeit fiir die Geschwisterkinder
und sich selbst gewinnen. Anfragen und Informa-
tionen sind jederzeit unter der 0.g. Telefonnummer
moglich. Besuchen Sie auch unsere Homepage.

Dort finden Sie alle Informationen rund um unseren
Elternverein. Das Projekt wird (iber Spendengelder
des Vereins finanziert, so dass den Eltern keine
Kosten entstehen.

Schwangerschaft und Geburt

geh ZEITEN gemeinniitzige UG
Sozialmedizinische Nachsorge
fur Kinder und Jugendliche

Briihl1

09111 Chemnitz

Tel. 0371 64633488

Fax 0371 64633486
www.gehzeiten.org
kontakt@gehzeiten.org

Wenn sich das Leben durch Krankheit, Unfall, Be-
hinderung oder frihe Geburt eines Kindes plétzlich
andert, stellt der Ubergang von der Rundum-Versor-
gung der Klinik nach Hause oft eine grolRe Herausfor-
derung dar: Eventuell benétigt Ihr Kind Medikamente,
eine spezielle Therapie oder besondere Pflege. Wir
informieren, beraten und unterstitzen Sie.

Das Angebot richtet sich vor allem an Familien mit
verunfallten, chronisch oder schwerkranken, behin-
derten, lebenszeitverkiirzend erkrankten, frith- und
risikogeborenen Kindern und Jugendlichen bis zum
14. bzw. 18. Lebensjahr nach einem Klinikaufenthalt.
Auch Angehdrige eines verstorbenen Kindes oder
Jugendlichen kdnnen im Rahmen der sozialmedizini-
schen Nachsorge Unterstiitzung finden.

Sozialmedizinische Nachsorge wird von einem Kinder-
arzt verordnet und ist als Leistung der Krankenkassen
(§ 43 Abs. 2 SGB V) unentgeltlich.

Gornau/Erzgeb.

Daniela Biittner
FamilienLotSinn® [ Miitterpflegerin | Stillberatung

Chemnitzer Strale 21
09405 Gornau/Erzgeb.

Tel. 03725 399065

Mobil 0179 7637311
buettner_daniela@web.de

- Stillberatung (Stillen, Beikost, Abstillen,
Babyschlaf, Erndhrung)

- einflihlsame und praktische Hilfe vor und nach der
Geburt des Babys [Haushalt, Erndhrung, Babypflege,
Betreuung von Geschwisterkindern, Riickbildungs-
libungen, Massage von Mutter und Baby, Binden
von Tragettichern/-hilfen etc)

- Beratung fir die Mutter/Familie (Organisation,

Konfliktlosung, Kommunikation, Angste)

- Vermittlung von Haushaltshilfe und Kinderbetreuung
in Form einer liebevollen und kompetenten Unter-
stitzung direkt zu Hause in der Familie

- Hilfe in Notsituationen, bei Schwangerschaft, Geburt,
Krankheit oder Kur-/Klinikaufenthalt der Eltern
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Schwangerschaft und Geburt

Gornsdorf

Anja Trdger
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Bergstrale 10

09390 Gornsdorf
Mobil 015117615680
anjatraegera@web.de

- Unterstiitzung von (werdenden) Eltern
und Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Lugau/Erzgeb.

Claudia Sieber
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Friedensstralie 7

09353 Oberlungwitz

Mobil 0176 63438910
claudia_sieber@posteo.de

- Unterstiitzung von (werdenden) Familien
und Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Olbernhau

Familienbegleitung und Miitterhilfe
Marika Hesse

Rilbenauer Weg2 b

09526 Olbernhau

Mobil 0162 4071598
www.familienbegleitung-marika-hesse.de
marikahesse.mh@gmail.com

- Kursangebote, Miitterpflege
- Haushaltshilfe

Notizen

Pockau-Lengefeld

Christiane Diibner
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin (in Qualifikation]

Tel. 037367 84208
c-duebner@web.de

- Beratung: Stillen, Erndhrung, Schlafen,
frihkindliche Entwicklung, Gesundheit/Krankheit

- Betreuung von Familien mit medizinischen
Problemen, sehr jungen Eltern, Frith - und
Mehrlingsgeburten

Schneeberg

Stoffwindelberatung Gliicksbiene
Liesa Rockstroh

Webergasse 18 | 08289 Schneeberg
Mobil 0152 51864135
liesa.rockstroh@web.de

- Einzelberatung und Paare
- Windel-Mietpakete fiir Neugeborene u.v.m.

Schwarzenberg/Erzgeb.

la mama Still- und Schreikinderpraxis
Eltern-Beratungspraxis
Antje Stock

Obere SchloRstrale 7

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 24331
www.la-mama.de
info@la-mama.de

- Still- und Schreikinderpraxis (Schreien, Stillen, Zufiit-
tern, Abstillen, nach der Geburt und rund ums Wo-
chenbett, emotionale Krisen, Erschdpfung, Trauer)

- Beratung rund ums Kleinkind (Eltern sein, Geschwis-
ter- und Erziehungsthematiken, Umgang mit Wut
und Grenzen, Festhalten und Loslassen)

- Beratung fir Familien und Einzelpersonen (Familien-
und Lebensphasen (um)gestalten, Uberlastung und
Krisen, Angste und Uberforderung, emotionale
erste Hilfe, Seelsorge)




Schwarzenberg/Erzgeb.

Silke Frobel

Fachkraft Friihe Hilfen

Mobil 0176 74122680

froebel.silke@gmx.de

- Unterstiitzung von (werdenden) Familien mit Kin-
dern bis 3 Jahren

- Beratung/Betreuung von Familien mit schwieriger
psychosozialer Lage, medizinischen Problemen,
psychischen Erkrankungen, sehr jungen Mattern und
Vdtern, Mehrlingsgeburten

- enge Kooperation mit Arzt/inn/en und Kliniken

- Beratung von Eltern zu Fragen der Sexualitat, Verhi-
tung und AIDS-Prdvention

- Ansprechpartnerin flir den Erzgebirgskreis bei sexu-
alisierter Gewalt

Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Sachgebiet Gesundheitsforderung

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle

Schwangerschaft und Geburt

Stollberg/Erzgeb.

Karos Stoffwindelberatung
Karolin Tragelehn

Mabil 0170 9040170
www.karos-stoffwindelberatung.de
hallo@karos-stoffwindelberatung.de

- Einzelberatung (Paare] und Beratungen
fur Kleingruppen

- Uberblick und Beratung zu verschiedenen
Windelsystemen und GrdRen, wie All in One,
All'in Two, All in Three

- Héschenwindeln und Uberhosen, Pocketwindeln
und Einlagen

- Probewickeln am Dummy oder eigenen Kind

Maria-Theresia Wolle
Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Lichtensteiner StraRe 31| 09399 Niederwiirschnitz
Tel. 037296 80655 | Mobil 0152 24345881
wolle64@web.de

- Unterstiitzung von (werdenden) Eltern und Familien
mit Kindern bis 3 Jahren
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32 Kinder und Gesundheit

Checkliste Arztbesuch

Checkliste Gesunde Schlafumgebung: Wie sollten Babys schlafen?

Das Wichtigste zu den Friiherkennungsuntersuchungen [U-Untersuchungen)

Checkliste Sicherheit im Haushalt
Impfkalender

Checkliste nach der Geburt




Kinder
und Gesundheit




—

=
Y
=
=]
(=
>
d
QU
S
©
c
=1
S
Y
©
£
=z

Kinder und Gesundheit

Amtsberg

Dr. med. Angelika Kahlert
Dittersdorfer Strale 1

09439 Amtsberg/Dittersdorf
Tel. 037209 634123

Fax 037209 634124
https://praxis-amtsberg.de
info@praxis-amtsberg.de

Annaberg-Buchholz

Dr. med. Andreas Schuster

Am Michaelisstollen 2

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 23561

- hausdrztliche Betreuung der gesamten Familie
- Kindervorsorgeuntersuchungen ab U3

Aue-Bad Schlema

Dr. med. Lars Schirmer

Hausarztpraxis

Schwarzenberger Strale 7

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 0377120208
www.hausarztpraxis-dr-schirmer.de
schirmerlars@web.de

- hausdrztliche Betreuung der gesamten Familie
- Kindervorsorgeuntersuchungen ab U7

Auerbach

Dr. med. Gabriela Roder
Hauptstrale 75
09392 Auerbach
Tel. 0372122283

Bockau

Dr. med. Katharina Wiedemann
Schneeberger Strale 52

08324 Bockau

Tel. 0377140620 | Fax 03771440782
www.arztpraxis-bockau.de

Breitenbrunn/Erzgeb.

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

Heike Stepponat

MUDr. Jan Svasek

Am Mdrzenberg1a

08359 Breitenbrunn/Erlabrunn

Tel. 03773 62850
www.erlabrunn.de/mvz-ambulanzen/mvz/
allgemeinmedizin

mvz@erlabrunn.de

- Jugendgesundheitsuntersuchungen

Burkhardtsdorf

Dr. med. Andreas Fiedler
Zwonitztalstrale 3
09235 Burkhardtsdorf
Tel. 037209 2564

Crottendorf

Dres. Heike und Matthias Oehme
An der Arztpraxis 56 e

09474 Crottendorf

Tel. 037344 8261

Deutschneudorf

Dipl.-Med. Martina Kaden
Bergstrale 8

09548 Deutschneudorf
Tel. 037368 428

Ehrenfriedersdorf

Dipl.-Med. Anja Bdrner
Fachdrztin fir Allgemeinmedizin

Schillerstrae 1
09427 Ehrenfriedersdorf
Tel. 0373413061

Dr. med. Burkhard Flechsig
Facharzt fir Allgemeinmedizin/
Naturheilverfahren

Schillerstrale 68

09427 Ehrenfriedersdorf
Tel. 0373412150

Fax 0373412504
www.naturarzt-flechsig.de
praxisflechsig@magenta.de



Die Natur hat Einiges getan, um Ihr Baby optimal auf das Leben auBerhalb des Mutter-
leibs vorzubereiten, u. a. bekommt ein Kind noch im Mutterleib (iber die Nabelschnur
Antikérper von seiner Mutter. Das gibt ihm anfangs einen recht guten Schutz vor Infek-
tionen und ist besonders wichtig, da sein Immunsystem noch nicht vollstandig ausge-
reift ist und das erst im Laufe der nachsten Jahre abgeschlossen sein wird. Bei einem
Neugeborenen ist es auf alle Falle sicherer, lieber einmal zu oft als einmal zu wenig den
Arzt anzurufen.

- Ihr Baby ungewdhnlich schldfrig ist, benommen wirkt. Méglicherweise ist eine
Infektion die Ursache.

- die Augen lhres Kleinen so verklebt sind, dass es sie schwer oder gar nicht mehr
6ffnen kann. Bei Babys kommt es relativ leicht zu einer Verstopfung der Tranenkandle.
Die ist manchmal hartndckig und geht nicht von alleine weg. Das begiinstigt Augen-
infektionen.

- Ihr Kind Fieber Gber 38 °C hat. Bei Neugeborenen ist jede Erhdhung der Temperatur
ein Grund, um den Kinderarzt aufzusuchen. Fieber kann fir junge Sauglinge schnell
gefdhrlich werden; u. a. da sie leicht austrocknen. Wenn die Kinder ein wenig dlter
sind, spricht man erst ab einer Temperatur von 38,5 °C von Fieber.

- Ihr Baby Schnupfen hat. Das ist fiir die Kleinen besonders belastend, da sie noch nicht
durch den Mund atmen kdnnen und ihre engen Atemwege durch die geschwollene
Schleimhaut schnell blockiert sind. AulRerdem muss der Arzt klaren, ob Ihr Kind einen
ernsten Infekt hat und Medikamente braucht.

- der Stuhlgang lhres Kindes sehr diinn und/oder wassrig ist. Auch dann besteht die
Gefahr, dass Ihr Baby zu viel Flissigkeit verliert. Anzeichen eines gefdhrlichen Fliissig-
keitsverlustes sind trockene Lippen, weniger als sechs nasse Windeln in 24 Stunden,
tief eingesunkene Augenhdhlen, Teilnahmslosigkeit bis hin zur Apathie.

- Sie das Geflihl haben, dass Ihr Kind insgesamt sehr schlaff ist, regelrecht in lhren
Armen hdngt. Das kann auf Probleme hindeuten, die vor der ndchsten Routineunter-
suchung geklart werden sollten.
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Kinder und Gesundheit

Eibenstock

Dr. med. Franziska Pecher-Werner
Fachdrztin fir Allgemeinmedizin/Geriatrie/
Palliativmedizin/Akupunktur

SchulstraRe 28

08309 Eibenstock

Tel. 037752 3102 | Fax 037752 559852
hausarztpraxis.pecher-werner@outlook.com

Elterlein

Dr. med. Matthias Hinkel
Barbara-Uthmann-Strafie 1

09481 Elterlein

Tel. 037349 76503 | Fax 037349 76505
www.arztpraxis-elterlein.de
hinkel-elterlein@web.de

Gelenau/Erzgeb.

Dr. med. Sebastian Bohme
Arztpraxis

Strale der Einheit 64

09423 Gelenau/Erzgeb.

Tel. 037297 7221 | Fax 037297 47932
https://praxis-boehme-gelenau.de
kontakt@praxis-boehme-gelenau.de

Gornau/Erzgeb.

MUDr. Maria Helwig

Hausarztpraxis fir die ganze Familie
Ringstrafie 2

09405 Gornau

Tel. 03725 21303 | Fax 03725 21305
www.drhelwig.de

Gornsdorf

Dipl.-Med. Petra Weilbach
Hausarztpraxis
August-Uhlmann-Strae 1a
09390 Gornsdorf

Tel. 037216020 | Fax 03721 60228

Griinhainichen

Gunar Gldser

Hohe Stralke 6

09579 Grinhainichen
Tel. 037294 1250

Fax 037294 87716
www.praxisggg.de
praxisggg@gmx.de

- Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen
u2-12

- Jugendarbeitsschutzuntersuchung
nach § 32 JArbSchG

Jahnsdorf/Erzgeb.

Dr. med. Jens Drummer
Adorfer Strale 14

09387 Jahnsdorf/Erzgeb.
Tel. 037212471

Johanngeorgenstadt

Dr. med. Iris Busch
Facharztpraxis fir Allgemeinmedizin

Eibenstocker StraRe 70

08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 883800 | Fax 03773 859398
www.arztpraxis-busch.de
rezeption@arztpraxis-busch.de

Dipl.-Med. Gabriele GrieRner
Eibenstocker StraRRe 69
08349 Johanngeorgenstadt
Tel. 03773 882352

Dipl.-Med. Eckart Kraus
Schreyerallee 12

08349 Johanngeorgenstadt
Tel. 03773 883844

Kurort Oberwiesenthal

Dr. med. Undine Hofer

Markt 1a

09484 Kurort Oberwiesenthal
Tel. 037348 8396

Fax 037348 22306

Dipl.-Med. Silke Mynett

Markt 14

09484 Kurort Oberwiesenthal
Tel. 037348 7101
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Kurort Seiffen/Erzgeb.

Dr. med. Gunther Schneider
Schwartenbergweg 7

09548 Kurort Seiffen/Erzgeb.
Tel. 037362 8314

Lauter-Bernsbach

Dres. Andrea und Dieter Bachmann

Am Steinkamp 1

08315 Lauter-Bernsbach/Bernsbach

Tel. 03774 62161
https://gemeinschaftspraxis-bachmann.de/96-2

Dipl.-Med. Henrik Dolling
Hausarztpraxis

StraRe der Einheit 37

08315 Lauter-Bernsbach/Bernsbach
Tel. 03774 34394 | Fax: 03774 662607
https://praxdolling.de/start
praxis-dolling@t-online.de

- Jugendvorsorgeuntersuchung J1 (13 - 14 Jahre)

-Jugendschutzuntersuchung fir Jugendliche
unter 18 Jahre, die ein Arbeitsverhaltnis aufnehmen

- Impfberatung und Schutzimpfungen
{auch fiir Kinder)

Dr. med. Kathleen Richter
Industriestrale 12

08315 Lauter-Bernsbach/Lauter
Tel. 03771552454 | Fax 03771246174

Lugau/Erzgeb.

Dres. Dagmar und Karsten Ladegast
Waldstrale 9 a

09385 Lugau/Erlbach-Kirchberg
Tel. 037295 2240

Marienberg

Dipl.- Med. Angela Albrecht
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Allee 7

09496 Marienberg

Tel. 03735 6687309 | Fax 03735 6689850
www.praxis-a-albrecht.de
arztpraxis.albrecht@t-online.de

- U-Untersuchungen bei Kindern ab U10
(jingere Kinder nur in Absprache)

- Jugendgesundheitsuntersuchungen J1und J2

- Lehrlingsuntersuchungen

Dr. med. Susann Albrecht

Dr. med. Nikolaus Peltner

Am Marktplatz 23

09496 Marienberg/Zoblitz

Tel. 037363 183049 | Fax 037363 183679
www.allgemeinmedizin-peltner.de
arztpraxis.peltner@t-online.de

- U-Untersuchungen bei Kindern
- Jugendgesundheitsuntersuchungen
- Lehrlingsuntersuchungen

- Zweigpraxis: Am Maiberg 4
09496 Marienberg/Ribenau

Dr. med. Martina ClauRnitzer

Dr. med. Ellen Schonherr

Obere DorfstralRe 19 b

09496 Marienberg/Lauterbach

Tel. 03735 61026 | Fax 03735 609031

- Mitterberatung

- Behandlung von Patienten aller Altersgruppen

- Zweigpraxis: Neue Siedlung 3
09496 Marienberg/Niederlauterstein,
Tel. 03735 24076
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Dr. med. Monika Fritzsch
Johannisstrale 119

09496 Marienberg/Zéblitz

Tel. 037363 7247 | Fax 037363 14526

Neukirchen/Erzgeb.

Dr. med. OIf Fischer

Dr. med. Frank Hanig

Andrea Schmidt

HauptstraBe 3 | 09221 Neukirchen/Erzgeb.
Tel. 03712607126 | Fax 03712607169
www.neukirchen-arztpraxis.de
kontakt@neukirchen-arztpraxis.de

Dr. med. Frank Piitzschler

Adorfer HauptstraRe 21| 09221 Neukirchen/Adorf
Tel. 03721221 | Fax 03721271971
https://arztpraxis-neukirchen-adorf.de
praxis-sf@t-online.de

Niederdorf

Dr. med. Katja Fischer
Hausarztpraxis

Neue Strae 5| 09366 Niederdorf
Tel. 037296 963000
info@hausarztpraxis-niederdorf.de

- U-Untersuchungen
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Kinder und Gesundheit

Scheibenberg

Dipl.-Med. Silke Mynett
Rudolf-Breitscheid-Strale 41
09481 Scheibenberg

Tel. 037349 143838

Schonheide

Dipl.-Med. llona Kdmmer
Schwarzwinkel 20 a

08304 Schénheide

Tel. 037755 2267 | Fax 037755 55205
arztpraxiskaemmer@online.de

- Kinder- und Jugenduntersuchungen (U3 - U9/1)

- Akupunktur bei Kindern mit Heuschnupfen

- Aufklarung Gber Drogen- und Alkoholabhdngigkeit

- FUhrerscheinuntersuchung

- Jugendarbeitsschutzuntersuchung vor Berufsbeginn
- psychosoziale Beratung von Jugendlichen

- arbeitsmedizinische Lehrlingsuntersuchung

Dr. med. Jochen Wendler
Facharzt

HauptstraBe 133

08304 Schonheide

Tel. 037755 2332 | Fax 037755 66845
www.hausarzt-drwendler.de
info@hausarzt-drwendler.de

- Kinder- und Jugenduntersuchungen (U2 - J2)
- Impfberatung und Schutzimpfungen
[auch far Kinder)

Sehmatal

Dr. med. Gisela Feix
Karlsbader Strale 81
09465 Sehmatal/Sehma
Tel. 03733 66146
dr.gisela.feix@freenet.de

Dres. Gabriele und Roland Richter
Karlsbader Strale 160

09465 Sehmatal/Sehma

Tel. 03733 596740

Fax 03733 596745

Dr. med. Petra Seupel
Siedlung1

09465 Sehmatal/Neudorf
Tel. 037342 8193

Stiitzengriin

Dr. med. Anja Donath
Arztpraxis fir die gesamte Familie

Schonheider Strafe 3

08328 Stltzengrin

Tel. 037462 3225 | Fax 037462 280945
https://arztpraxis-donath.de
post@arztpraxis-donath.de

Dr. med. Alexander Gockritz
Facharzt

HauptstraBe 5

08328 Stltzengriin/Hundshubel
Tel. 037462 3796

Fax 037462 29080

- Kinder- und Jugenduntersuchungen
(U2-unnn

- Jugendarbeitsschutzuntersuchungen

- Fihrerscheinuntersuchungen

Thalheim/Erzgeb.

Maja Mollajew
Robert-Koch-StraBe 5

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 03721 84446 | Fax 03721 880740

Frank Schneider
Facharzt

Untere BahnhofstralRe 32
09380 Thalheim/Erzgeb.
Tel. 0372185324

Dipl.-Med. Dirk Schuster
Stadtbadstrale 1b

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 0372139040 | Mobil 0170 2389040
Fax 03721390477
https://praxis-dirkschuster.de
praxisdirkschuster@onlinemed.de

Thum

Dipl.-Med. Gdtz Beier
Rathausplatz 7
09413 Thum

Tel. 037297 4478

Dr. med. Ellen Francke
Arztpraxis
Zschopauer Strale 41

09413 Thum/Herold
Tel. 037297 26T
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Zschorlau

Dr. med. Anne-Katrin Enderlein
Hausarztpraxis

August-Bebel-Straflle 4

08321 Zschorlau

Tel. 03771440815 | Fax 03771440816
dr.ake@t-online.de

Dr. med. Lars Schirmer
Landarztpraxis

Schneeberger Strale 3

08321 Zschorlau

Tel. 037715653950 | Fax 037715653959
schirmerlars@web.de

- hausarztliche Versorgung der gesamten Familie
- Kindervorsorgeuntersuchungen ab U7

Zwdnitz

Jenny Arnold
Hausarztpraxis

An den drei Teichen 62 | 08297 Zwénitz/Hormersdorf
Tel. 0372186282 | Fax 0372186271
www.doctolib.de/allgemeinmedizin/
thalheim-erzgeb/jenny-arnold
praxis.jenny.arnold@gmail.com

MUDr. Ales Burianek

BahnhofstraBe 33 | 08297 Zwonitz

Tel. 037754 2406 | Fax 037754 32193
www.poliklinik-erzgebirge.de/allgemeinmedizin
allgemeinmedizin@poliklinik-erzgebirge.de

Dipl.-Med. Volker Wittwer
BahnhofstraRe 42 | 08297 Zwanitz
Tel. 037754 5394
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Annaberg-Bucholz

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg
Bereitschaftspraxis

Chemnitzer Strake 15

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 16 117
www.erzgebirgsklinikum.de
annaberg@erzgebirgsklinikum.de

Offnungszeiten:

Mi. + Fr.14:00 - 19:00 Uhr
Wochenende, Feiertage, Briickentage
9:00 - 19:00 Uhr

Aue-Bad Schlema

Helios Kliniken GmbH
Bereitschaftspraxis

Gartenstrale 6

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. M6 117

Tel. 0377158-2222
www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue
Offnungszeiten:

Mi. + Fr.14:00 - 19:00 Uhr

Wochenende, Feiertage, Briickentage
9:00 - 19:00 Uhr

Stollberg/Erzgeb.

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Stollberg
Bereitschaftspraxis

Jahnsdorfer Strale 7

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 16 117

Fax 037296 53103
www.erzgebirgsklinikum.de
stollberg@erzgebirgsklinikum.de

Offnungszeiten:
Wochenende, Feiertage, Briickentage
9:00 - 13:00 Uhr

Zschopau

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Zschopau
Bereitschaftspraxis

Alte Marienberger StraRRe 52

09405 Zschopau

Tel. 116 117
www.erzgebirgsklinikum.de
zna.zp@erzgebirgsklinikum.de
Offnungszeiten:

Mi. + Fr.14:00 - 19:00 Uhr
Wochenende, Feiertage, Briickentage
9:00 - 19:00 Uhr



—

40

=
Y
=
=]
(=
>
w
QU
S
©
c
=1
S
Y]
©
£
=z

Kinder und Gesundheit

Annaberg-Buchholz

Lebenshilfe Annaberge.V.
Mundwinkel Praxis fiir Logopddie und Lerntherapie

DamaschkestraBe 6 a | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 565725 | Fax 03733 565758
www.lebenshilfewerk-ana.de
info@praxis-mundwinkel.de

- Stimme, Sprache, Sprechen, Schlucken, Lesen,
Schreiben, Rechnen, Konzentration

theracompact — Praxis fiir Ergotherapie
Kathleen Bauch

Anton-Giinther-Platz 1] 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 50671
www.theracompact.de | info@theracompact.de

- Babyclub: Krabbelgruppe fir Kinder ab 6 Monaten
(auch fur behinderte Kinder)

- Kinderyoga-Elemente zur Koordination

- Wohnraumanpassung: kinderfreundliche Zimmer

- SOS-Elternberatung: Kontakt flir Fragen rund um
Kindesentwicklung aus ergotherapeutischer Sicht

- ergotherapeutische Behandlungen (nach arztl. Ver-
ordnung) mit Bereichen der Pddiatrie, insbesondere
der sensorischen Integrationstherapie nach J. Ayres

Angela Beyer
Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene

Mittelgasse 1] 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 037331436480
www.beyer-physiotherapie.de
kontakt@beyer-physiotherapie.de

- Babymassage

- Babyschwimmen

- Krabbelgruppen

- Mutter-Kind-Interaktionsgruppen etc.

Philipp Bonow M. Sc.

Logopddiepraxis

Paulus-Jenisius-StraRe 31| 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 679417 | Fax 03733 679418
wwwyoxpraxis.de | logopaedie@voxpraxis.de

- friihkindliche Schluckstdrungen/Fltterstérungen

- Castillo-Morales®-Konzept

- Redeflussstorung (Stottern, Poltern), Stimmstorung

- Sprachentwicklungsstérungen (Artikulationsstd-
rungen, Dysgrammatismus und Wortfindungs-
stérungen)

- neurogene und operative Schluckstdrungen

- myofunktionelle Stérung (ZungenvorstoR beim
Schlucken)

Nicole Briickner
Ergotherapie

FichtestraRe 1

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 54169
www.ergotherapie-annaberg.com
info@ergotherapie-annaberg.com

- ergotherapeutische Behandlungen bei:
Entwicklungsverzégerung und Férderbedarf
im Kindesalter, neurologischen Erkrankungen,
psychischen Erkrankungen

- Handtherapie

BestPhysiowell
Michael Keilig

Minzgasse 4

09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 57797
www.bestphysiowell.de
info@babywellness.de

- Physiotherapie

- tergumed Rickentherapie

- Osteopathie

- Rehasport

- Schwimmschule und Frithférderzentrum

- Wasser-/Landkurse fir Babys, Kleinkinder und Kinder

ErgoTeam Anjett - Praxis fiir Ergotherapie
Anja Weymann

KlosterstraBe 1

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 4130027

Mobil 0176 81125254
www.ergoteam-anjett.de
annaberg@ergoteam-anjett.de

- Wir sind eine Praxis, die sich auf die psychiatrische
Ergotherapie spezialisiert hat. Wir begleiten Men-
schen mit chronischen oder akuten psychiatrischen
und psychosozialen Stérungen in allen Altersstu-
fen. Dies ist sowohl in unserer Praxis als auch im
Hausbesuch und in sozialen Einrichtungen maglich.
Wir helfen z. B. Menschen mit Anpassungsstérungen,
Demenz oder Konzentrationsproblemen, eigene Stra-
tegien zu entwickeln um den beruflichen, schulischen
und privaten Alltag lebenswert zu machen.
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Michaela Neubert
Ergo- und Lerntherapie

Adam-Ries-Strale 45

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 4130345
www.ergotherapie-neubert.de
info@ergotherapie-neubert.de

Wir behandeln Kinder und Jugendliche mit:

- Lern- und Leistungsstérungen

- Lese- und Rechtschreibschwache

- Rechenschwache

- Wahrnehmungsstdrungen

- Verhaltensauffalligkeiten

- Konzentrationsschwache/Aufmerksamkeitsdefizit

Peggy Rudolph
Ergotherapiepraxis

Karlsbader StraRRe 5

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 279228
info@ergotherapie-rudolph.de

- sensarische Integration

- Warnke-Verfahren bei Stérung der Hérwahrneh-
mung

- Behandlung bei AD(H)S und bei Lese-Rechtschreib-
schwdche

- Pilates flir Schwangere und nach der Entbindung

Aue-Bad Schlema

Philipp Bonow M. Sc.
Logopddiepraxis
Schneeberger StralRe 29
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037717196343

Fax 03733 679418
www.yoxpraxis.de
logopaedie@voxpraxis.de

- friihkindliche Schluckstérungen/Fiitterstérungen

- Castillo-Morales®-Konzept

- Redeflussstorung (Stottern, Poltern),
Stimmstérung

- Sprachentwicklungsstérungen
[Artikulationsstérungen, Dysgrammatismus
und Wortfindungsstérungen)

- neurogene und operative Schluckstérungen

- myofunktionelle Stérung (Zungenvorstol
beim Schlucken)

Skadi Dietel

Praxis fiir Physiotherapie
Schwarzenberger Strale 7
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771553377

- Krankengymnastik und manuelle Therapie

- Vojta- und Bobathbehandlung fiir Kinder
und Erwachsene

- Kieferbehandlung

- Kinderrtickenschule und Riickenschule, genehmigt
und unterstiitzt von den Krankenkassen

- gerdtegestltzte Krankengymnastik zum
Muskelaufbau

- Yoga

Petra Teichert und Anne-Karen Voigt
Gemeinschaftspraxis Ergo und Logo

Altmarkt 2

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771259645
www.ergo-logopaedie.de

- Frihférderung bei Schulrlickstellung und Training
der Vorlduferfertigkeiten

- Diagnostik und Unterstiitzung bei LRS und/oder
AD(H)S

- Teamfortbildung im Rahmen von Vortragen und
Inhouseworkshops fiir Horte

- Lehrer- und Elterntraining

Uta Weidauer
Praxis fiir Ergotherapie und Motopddie

Neumarkt 1
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 0377122703

- ergotherapeutische Leistungen durch Verordnung
eines Arztes und ergotherapeutische Friihférderung

- alle Kassen und privat, auch flir Hausbesuche

- therapeutische Beratung, gerdtegestitzte
Wohlfiihimassagen und Reflexzonenbehandlung
fir Selbstzahler/innen

- Vortrage und Workshops zu verschiedenen Themen

- Kreativabende flr jedermann

-individuelle Herstellung von therapeutischen
Ubungs- und Spielmaterialien

—
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ChecRliste Gesunde Schlafumgebung:
Wie sollten Babys schlafen?

Eine gesunde, sichere Schlafumgebung ist fiir Kinder unter einem Jahr lebenswichtig.
Denn die grolRen Risiken im ersten Lebensjahr sind der pldtzliche Kindstod und vielfalti-
ge Erstickungsgefahren. Unter dem plétzlichen Kindstod (Sudden Infant Death Syndrom
— SIDS]) versteht man den unvorhersehbaren Tod eines gesunden Kindes unter einem
Jahr wahrend des Schlafs. Nach wie vor gibt der plotzliche Kindstod Medizinern Ratsel
auf, allerdings sind inzwischen eine Reihe von Risikofaktoren, wie Bauchlage, Uberwar-
mung und Passivrauchbelastung, bekannt. Prof. Dr. med. Ekkehart Paditz erklart dazu:
,Babys schlafen am sichersten in Riickenlage, im Schlafsack und rauchfrei”. Geldnge es,
diese Information allen Eltern, Babysittern und Groleltern nahezubringen, kénnte die
Haufigkeit des pldtzlichen Kindstodes um 80 - 90 % gesenkt werden.

Fiir die Sicherheit des Kindes sollten neben den genannten auch folgende Punkte beach-
tet werden:

- Am besten schlafen Babys im eigenen, gut bellfteten Bettchen im Schlafzimmer ihrer
Eltern auf einer schadstoffarmen Matratze ohne Fellauflage.

- Auf Kopfkissen und Bettdecken sollte man verzichten (Erstickungs- und Uberwar-
mungsgefahr], der Schlafsack ist ausreichend.

- Spielsachen mit Schniiren oder Bandern oder Spielsachen, von denen sich Kleinteile
I6sen kdnnen, gehdren nicht ins oder ans Kinderbett.

- Vermeiden Sie das Rauchen in Raumen, in denen sich Kinder aufhalten.

- Auf Halsketten, wie z. B. Bernsteinketten, sollte man verzichten; ebenso auf lange
Schnullerketten, von denen eine nicht zu unterschdtzende Strangulationsgefahr aus-
geht.

vgl. Quelle: www.kindersicherheit.de
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Burkhardtsdorf

Heike Seewald-Blunert
Kontrast-Reich-Training

HauptstraBe 11

09235 Burkhardtsdorf/Meinersdorf
Mobil 0177 8587507
www.kontrast-reich-training.de
kontakt@kontrast-reich-training.de

-integrative Lerntherapie fir Kinder mit
allgemeinen Lernbeeintrachtigungen

- Eingangsdiagnostik, Therapieplanung und
Durchfiihrung mit dem Schwerpunkt AD(H)S

- Methoden-, Sozial- und Lernkompetenztraining
fiir einzelne Schiiler/innen und Kleingruppen

- Fallberatung flir Kinder mit Teilleistungsstérungen,
wie LRS oder Dyskalkulie

- Erziehungs-, Eltern- und Lehrerberatung oder
Fortbildungen fiir beteiligte Helfer/innen

Crottendorf

Barbel Espig
Bewegungsschule und Therapie

SchillerstralRe 118 ¢

09474 Crottendorf

Mobil 01717482649

www.physiotherapie-espig.de
info@physiotherapie-espig.de

- Spiraldynamik — ein dreidimensionales Bewegungs-

konzept — besonders bei Knick-, Senk-, SpreizfiiRen
geeignet, aber auch bei Haltungsstdrungen aller Art

-Vortrage dazu in Kindertageseinrichtungen und
Familienzentren

Gornau/Erzgeb.

Viola Schaarschmidt und Natalie Schroter
Physio- und Ergotherapie

Chemnitzer StraBe 47

09405 Gornau/Erzgeb.

Tel. 03725 397679
physio-ergo.schaarschmidt@web.de

Johanngeorgenstadt

Birgit Miinzner
Naturheilpraxis/Yogalehrerin

Eibenstocker StralRe 28
08349 Johanngeorgenstadt
Tel. 03773 586786

- anthroposophische Medizin
- Yoga

- Atemtherapie

- Darmsanierung

- craniosacrale Therapie

- Reiki

- Urindiagnose

- Blutkristallisation

- Stuhlanalysen

Lugau/Erzgeb.
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Behindertenverband Landkreis Stollberg e.V.
Praxis fiir Ergotherapie Peggy Lippmann

Clara-Zetkin-StraRe 12

09385 Lugau/Erzgeb.

Tel. 037295 51314 | Fax 037295 51344
www.behindertenverband-lkrst.de
info@behindertenverband-lkrst.de

- Behandlung von Kindern mit Verhaltensauffallig-
keiten, Entwicklungsverzégerungen,
z. B. Lese-Rechtschreibschwdche,
Aufmerksamkeitsstdrungen

Marienberg

Diana Ehrig
Praxis fiir Ergotherapie und Rehabilitation

Fleischerstrale 3

09496 Marienberg

Tel. 03735 660480 | Fax 03735 660480
dianaehrig@gmx.de

Schwerpunkt der therapeutischen Arbeit:
Behandlung von Kindern und Jugendlichen
mit Verhaltensauffalligkeiten,
Entwicklungsverzégerungen,

z. B. Lese-Rechtschreibschwache,
Aufmerksamkeitsstérungen

Eileen Rau
Ergotherapie
Topferstrale1

09496 Marienberg
Tel. 03735 266175
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( AN Das Wichtigste zu den Fritherkennungs-
untersuchungen (U-Untersuchungen)

Friiherkennungsuntersuchung Untersuchungsschwerpunkte

U1 nach der Geburt - Atmung
- Herzschlag
- Reflexe
- Messen und Wiegen
- Vitamin-K-Gabe

U2 3.-10. Lebenstag -innere Organe, Sinnesorgane
- Friiherkennung von Stoffwechselerkrankungen
- Horscreening
- Messen und Wiegen
- Vitamin-K-Gabe
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Uz 4.-5 Lebenswoche - GroRe, Gewicht, Erndhrungszustand
- Hiiftgelenke
- Augenreaktion
-Hérvermdgen
[-}]
bn
=
K
i U4 3.-4. Lebensmonat - Bewegungsverhalten und Greifreflexe

- Seh- und Hérvermégen
- Wachstum, Erndhrung und Verdauung
- Uberpriifung des Impfstatus'

U5 6.-7 Lebensmonat - korperliche Entwicklung (selbststandiges Drehen vom Riicken
auf den Bauch, Greifen nach Gegenstanden)

- Zdhne, Erndhrung

- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung

Us  10.-12. Lebensmonat - korperliche Entwicklung (Krabbeln, Hochziehen, erste Schritte)
- Entwicklung der Geschlechtsorgane
- Hor- und Sehtest
- Sprachentwicklung
-Verhaltensweisen
- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung
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Teenager
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12

1Jahr + 9 Monate
bis 2 Jahre

2 Jahre +10 Monate
bis 3 Jahre

3 Jahre +10 Monate
bis 4 Jahre

5 Jahre bis

5 Jahre + 4 Monate

7 - 8 Jahre

9 -10 Jahre

12 - 14 Jahre

16 - 17 Jahre

- kdrperliche und geistige Entwicklungen

[z. B. Laufen, Biicken, Sehen, Verstehen, Sprechen)

- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung

- Sehtest, Sprachentwicklung
- griindliche kdrperliche Untersuchung
- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung

- kérperliche Geschicklichkeit (z. B. auf einem Bein stehen)
- Hor- und Sehtest

- Kontaktfahigkeit, Selbststandigkeit

- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung

- kdrperliche und geistige Entwicklungen, Bewegungsverhalten
- Hor- und Sehtest

- Sprachentwicklung

- Uberpriifung des Impfstatus', ggf. Schutzimpfung

- Motorik
-Verhalten
- schulische Probleme

- Schulleistung
-soziale Entwicklung
- Beratung zu Suchtprévention und gesunder Lebensweise

- griindliche kdrperliche Untersuchung
- Blutabnahme und Urinprobe
- Beratung

- Gesundheitscheck
- wenn gewiinscht 1-zu-1-Beratung zu Sexualitat,

Verhiitung und Berufswahl



—

46

=
[
=
©
(=
>
w
QU
(&)
©
c
=]
S
Y
©
£
=z

Kinder und Gesundheit

Marienberg

TheraLinea — Praxis fiir Ergotherapie und Logopédie
Caroline Schiller-Woters
Haus der Gesundheit

Freiberger StraRe 22 b
09496 Marienberg

Tel. 03735 949971
www.theralinea.de
ergo.logo@theralinea.de

Ergotherapie

- ergotherapeutische Behandlung
[nach arztlicher Verordnung] fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Logopadie

- Sprach- und Sprechstdrungen, Artikulationsstorung
und phonologische Stérungen, Stimmstérungen,
myofunktionelle Stérungen, Dysgrammatismus,
auditive Wahrnehmungsstdorung, Redeflussstérung

Weitere Angebote

- Wellnessangebote durch ausgebildete Wellnesstrai-
nerin (Deutscher Wellness Bund e.V)

Préventionsangebote

- Erstattung der Kurse durch die Krankenkassen
moglich

- Babymeeting (ab 8 Monate)

- Aktiv und Gesund zum Schulstart (Kinder 5 - 7 Jahre)

- Mama lauft — Qutdoortraining mit Buggy

- Kinderrtickenschule (Kinder 6 - 10 Jahre]

- Die neue Riickenschule KddR (fiir Erwachsene)

- Mutti-Kind-Bewegungskurs (Kinder 2 - 4 Jahre)

-auf den Spuren der Konzentration fir

Kindergarten und Vorschule
- PMR — Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
- Babyschwimmen (6 - 12 Monate),

Kleinkindschwimmen {1 - 3 Jahre),
Eltern-Kind-Schwimmen 2,5 - 5 Jahre)

Neukirchen/Erzgeb.

Nadine Neubert
Physiotherapie

Adorfer HauptstraRe 49
09221 Neukirchen/Adorf
physio.nadine@outlook.de

Oelsnitz/Erzgeb.

Manja Kiehl
Ergotherapie Riedel

Oberwirschnitzer StraRe 37 a
09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037296 920988

Fax 037296 932812
www.ergotherapie-riedel.de
oelsnitz@ergotherapie-riedel.de

Behandlung von Kindern und Jugendlichen auf
drztlicher und privatarztlicher Verordnung sowie
liber zusdtzliche Betreuungsleistungen mit:

- Wahrnehmungsstdrungen

- Konzentrationsproblemen
[Marburger Konzentrationstraining)

- Stérung der Bewegung und Koordination

- Schwierigkeiten in der Graphomotorik und
der Stifthaltung

- Teilleistungsstdrungen (Dyskalkulie und LRS),
AD(H)S-Training nach THOP

- Migrénetherapie nach Kern
- Vorbereitung auf die Schule

Lebenshilfe Stollberg gemeinniitzige GmbH
Logopddische Praxis

AuRere Stollberger StraBe 10
09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 18059
www.lebenshilfe-stollberg.de

Behandlung von Kindern, vorrangig im Vorschulalter bei
- Sprachentwicklungsstérungen

- Lautfehlbildungen, Artikulationsstérungen

- phonologischen Stérungen

- Schluckstérungen

- myofunktionellen Stérungen
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Villa H3-Therapiezentrum
ERGO/PHYSIO/LOGO fiir Kinder und Jugendliche
Manuela School und Team

Karl-Liebknecht-StraRe 1
09376 Oelsnitz/Erzgeb.
Tel. 037298 173185
www.h3-therapie.de
info@h3-therapie.de

- ergotherapeutische Behandlungen (Konzentrations-
probleme, LRS/Dyskalkulie, Linkshanderberatung,
Grobmotorik)

- physiotherapeutische Behandlungen (Vojta, Bobath,
McMillan, Kinesiotaping)

- logopadische Behandlungen (Sprachentwicklungssté-
rung, phonologische Stérungen, Lautfehlbildung)

- ergotherapeutische, physiotherapeutische und
logopddische Behandlungen fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene auf drztlicher und privatérztlicher
Verordnung sowie (iber zusatzliche Betreuungsleis-
tungen

- Préventionskurse fiir Babys, Kleinkinder, Kindergar-
ten- und Schulkinder und deren Eltern: Babykurs:
.Hallo Welt, ich bin da!", Mini und Maxi fiir Klein-
kinder Weltentdeckerkurs®, Kurs fiir Schulanféanger/
innen ,Schule kannst kommen!”

Olbernhau

Ergotherapiepraxis
Griinthaler Strale 72
09526 Olbernhau
Tel. 037360 69796

Katrin Buhl
Ergotherapiezentrum

Berggasse 2
09526 Olbernhau
Tel. 037360 66336

Silvia Martin und Nicole Reinhard
Praxisgemeinschaft Logo- und Ergotherapie
Dresdner Strale 31

09619 Sayda
Tel. 037365 17171

Pockau-Lengefeld

Cornelia Meier

Ergotherapeutin

FlohatalstraRe 31

09509 Pockau-Lengefeld/Pockau
Tel. 037367 86222
meier.cornelia.ergo@gmail.de

Raschau-Markersbach

Dipl.-Ergotherapeutin Carola Schdnfelder
Ergotherapiepraxis

BeethovenstraRe 12

08352 Raschau-Markersbach/Raschau
Tel. 03774 824040

Fax 03774 824041
schoenfeldere4@aol.com
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- sensorische Integration

- AD(H)S, Lernstérung (LRS)

- progressive Muskelrelaxation

- Beratung, Testung, GTA-Psychomotorik

- Integrationshilfe, Verhaltenstherapie
fur Kinder und Jugendliche

- Manualtherapie

Schneeberg

Juliane Fehrmann
Praxis flir Ergo- und Handtherapie in motio

Gymnasialstrale 14

08209 Schneeberg

Tel. 03772 371031

Mobil 0162 7634738

Fax 03772 371031
ergotherapie_hans@yahoo.de

- ergotherapeutische Behandlung von Kindern und
Jugendlichen mit Entwicklungsverzdgerungen,
Verhaltensstérungen und Behinderungen

- Behandlung von AD(H)S und Lernstorungen,
z. B. Lese-Rechtschreibschwache, Rechenschwache
- sensorische Integration, Verhaltenstherapie,
Marburger Konzentrationstraining

- Beratung, Testung, GTA, interdisziplindre
Zusammenarbeit (Eltern, Schule, Kita)
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Kinder und Gesundheit

Schneeberg

Katrin Jungmann

Praxis fir Logopddie

GoethestraRe 3 (im Bergarbeiterkrankenhaus)
08289 Schneeberg

Tel. 03772 36991
www.logopaedie-katrin-jungmann.de
mail@logopaedie-katrin-jungmann.de

- logopddische Behandlung aller Stérungsbilder,
insbesondere Behandlung von Kleinkindern mit
verzégertem Sprechbeginn, Schwierigkeiten in
der Sprach- und Spielentwicklung, frihkindlicher
Mutismus, Sprachverstandnisstérungen, kindliches
Stottern

-logopadische Therapie von Vorschulkindern zur
Vorbereitung auf die Einschulung, insbesondere
Artikulationstherapie, Therapie von Folgen auditiver
Wahrnehmungsstérung, Stérung im Wortschatz-
und Grammatikerwerb

- logopddische Therapie von Schulkindern bei schu-
lischen Problemen, insbesondere im Schrifterwerb,
Verstehen von Texten, Textaufgaben, Lese-Recht-
schreibschwache, Stottern

- Diagnostik und Beratung

Myra Teubner

Praxis fir Logopddie und systemische Therapie,
Familientherapie

RitterstraRe 23

08289 Schneeberg

Tel. 03772 373962

myteubner@web.de

- Sprach- und Sprechstérungen

- Stimmstérungen

- Schluckstérungen

- auditive Wahrnehmungsstérung
- myofunktionelle Stérungen

- Prévention und Beratung

Notizen

Schwarzenberg/Erzgeb.

Sylvia Scheller
Ergotherapiepraxis

StraRe des Friedens 10 a

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 23900

Mobil 0170 2843384
www.scheller-ergotherapie.de
info@scheller-ergotherapie.de

- Ergotherapie (Leistungen der Krankenkasse) —
Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit
Problemen der Grob- und Feinmotorik, der Konzen-
tration und Merkféhigkeit, der Ausdauer, Kinder mit
AD(H]S, Einzel- und Gruppentherapie, verhaltens-
therapeutische Ansétze in der AD(H)S-Therapie mit
Elterntraining

- Lerntherapie [private Leistung): padagogische,
psychologische Forderung fiir Kinder und Jugendliche
mit Lern- und Leistungsstdérungen, z. B. Lernproble-
men, Lese-Rechtschreibschwache, Rechenschwache,
Konzentrationsschwierigkeiten, Motivations-
problemen, Einzelfdrderung

- Zusammenarbeit mit Eltern und Schule

Dipl.-Ergotherapeutin Carola Schonfelder

Ergotherapiepraxis

Sachsenfelder StraBRe 69

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 662300

Fax 03774 824041

schoenfeldere4@aol.com

- sensorische Integration, AD(H]S, Lernstérung (LRS),
progressive Muskelrelaxation, Beratung, Testung,
GTA-Psychomotaorik, Integrationshilfe, Verhaltens-
therapie bei Kindern und Jugendlichen, Manualthe-
rapie
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Ulrike Schréder
Ergotherapiepraxis
UferstraBe 4

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 0377415740

Erzgebirgische Krankenhaus- und
Hospitalgesellschaft mbH
Physiotherapie
Clara-Zetkin-StraRe 74

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 265550

Fax 03774 265265
www.ekh-online.de
physiotherapie@ekhmbh.de

Préventionsangebote Junge Familie:

-1. Gesund und fit von Anfang an — fiir Eltern
mit Kindern bis zum 1. Lebensjahr

- 2. Gesund und fit wie Fridolin der Frosch — fiir Eltern
und Kinder von 1- 4 Jahren — mit den Handlungs-
feldern gesundes Bewegungsverhalten, familidre
Stressbewadltigung, gesunde Erndhrung

weitere Préventionsangebote:

- Babyschwimmen, Kleinkindschwimmen, Angebote
Ergotherapie flr Sauglinge bis ins Jugendalter
[Marburger Konzentrationstraining),
Bezuschussung verschiedener Leistungen
und Kurse durch die Krankenkassen méglich

Sehmatal

Angela Beyer
Physiotherapie fiir Kinder und Erwachsene

Am Bahnhof 6

09465 Sehmatal/Neudorf

Tel. 03734218934
www.beyer-physiotherapie.de
kontakt@beyer-physiotherapie.de

- Babymassage

- Babyschwimmen

- Krabbelgruppen

- Mutter-Kind-Interaktionsgruppen etc.

Stollberg/Erzgeb.

Sylvia Flechsig

Ergotherapie

Schlachthofstrale 1

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 93636
ergotherapie-flechsig@t-online.de

- Wahrnehmungsférderung mit dem Hivamat 200,
Behandlung von motorischen Stérungen (KISS,
friihkindliche Reflexe, muskuldre Dysbalancen etc)

durch z. B. Reflexintegration und Triggerpunkt- §
behandlgng, visuelles und auditives Reizbearbei- a2
tungstraining -
=3

Kyra llling f{
Praxis fiir Logopédie §
Zwickauer StraRe 26 f §
n

~+

09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 93593

Mobil 0170 7375911
logopaedie.illing@gmx.de

- Therapie aller Storungsbilder bei Kindern und
Erwachsenen in der Praxis und bei Hausbesuchen

- Therapieschwerpunkt: Padovan-Therapie

Manja Kiehl

Ergotherapie Riedel
SchillerstralRe 26

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 932811
www.ergotherapie-riedel.de
info@ergotherapie-riedel.de

- Angebote siehe Oelsnitz/Erzgeb.

Thalheim/Erzgeb.

Sylvia Flechsig
Ergotherapie

Hauptstrale 32 a

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 03721295727
ergotherapie-flechsig@t-online.de

- Wahrnehmungsférderung mit dem Hivamat 200,
Behandlung von motarischen Stérungen (KISS,
frithkindliche Reflexe, muskuldre Dysbalancen etc)
durch z. B. Reflexintegration und Triggerpunkt-
behandlung, visuelles und auditives Reizbearbei-
tungstraining
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Kinder und Gesundheit

Thalheim/Erzgeb.

Kerstin Frohlich
Ergotherapie

Stollberger StraBe 32
09380 Thalheim/Erzgeb.
Tel. 03721269388

Thum

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Annaberg-Buchholz e.V.
Ambulante Soziale Dienste — Praxis fiir Ergotherapie

Herolder Strale 8 a

09419 Thum

Tel. 037297 765412
www.drk-annaberg.de
sozialdienste@drk-annaberg.de

Wir behandeln Kinder und Jugendliche mit:

- Wahrnehmungsstorungen, Stérungen der
Bewegungsabldufe, Stérungen der Schreibbewe-
gung, psychischen Krankheiten, Gendefekten und
angeborenen Fehlbildungen, Gleichgewichts-
stérungen, Aufmerksamkeitsdefiziten

Spezialisierungen:

- Dyskalkulietraining bzw. Férderung rechenschwacher
Kinder

- friihkindliches mathematisches Forderprogramm
.Im Land der Zahlenzwerge” fur Kindereinrichtungen

- tiergestltzte Therapie mit ausgebildeten
Therapiebegleithunden

- Elterntraining bei AD(H)S

Zwonitz

Cathleen Hesse

Praxis fiir Physiotherapie
Niederzwdnitzer StralRe 18
08297 Zwonitz

Tel. 037754 32838

- KG Kinder ZNS nach Bobath und Vojta,
KG nach Schroth (Skoliosebehandlung]

- MT bei FuRfehlstellungen nach Zukunft-Huber,
MT bei Séuglingen/Kleinkindern (KISS, KIDD)

- Bouldern
- Babymassage, Babysport, Babyschwimmen
- neu: Osteopathie — erst fir Kinder ab 12 Jahre!

Angebote fiir Familien: AOK-Gutschein Junge Familie

- Kurs 1: bis 6 Monate
[Babymassage und Babyschwimmen)

- Kurs 2:7 - ca. 12 Monate
(Babysport und Babyschwimmen)

KRINGELBUNT Melanie Krépfl und Team
freiberufliche Ergotherapeutin

fur Kinder und Jugendliche

Flrstenweg / Flurst.-Nr. 685/11

08297 Zwdnitz

Tel. 037754 330090

Mobil 0152 52375723
www.kringelbunt.de
info@kringelbunt.de

- Préventionskurse (Kosteniibernahme durch
Krankenkasse méglich)

- Trampolinspringen in der Psychomotorik — Kurse
flr Kinder von 3 - 12 Jahren (mit und ohne Eltern)

- Weiterbildungen zu verschiedenen Themen
fiir pddagogische Fachkrafte in der Natur und
in Einrichtungen (padagogische Tage etc)

- Naturprojekte fir Kitagruppen und Schulklassen
- Kringelbuntes Kindercamp und Jugendcamp
- Kringelbuntes Ferien- und Weihnachtsangebot

- Kringelbunte Kindergeburtstage zu
verschiedenen Themen in der Natur,
im Kringelbunt-Traum oder zu Hause

- Marburger Konzentrationstraining
- Life-Kinetik-Training

- Hochzeitskinder-Animation und professionelles
Kinderschminken



ChecRliste Sicherheit im Haushalt

Welche Sicherheitsartikel fiir zu Hause sind wichtig?

Im Handel werden zahlreiche Sicherheitsartikel fiir zu Hause angeboten.
Welche im Einzelfall nétig sind, hangt vom Alter der Kinder und der
Wohnsituation ab.

Treppenschutzgitter: In Haushalten mit Kleinkindern unter drei Jahren mit
Treppen im Wohnbereich unerlasslich. Auch ,unsichere® Raume lassen sich
damit absperren.

Steckdosenschutz: Sollte in Haushalten mit Kindern im Kleinkind- und
Grundschulalter zum Standard gehdéren.

Herdschutzgitter: Wer sich dazu gar nicht durchringen kann, sollte auf den
hinteren Platten kochen, wenn kleine Kinder im Haushalt leben.

Rauchmelder: Insbesondere in weitlaufigen Wohnungen oder Hausern sehr
empfehlenswert, da Rauchvergiftungen schon passieren, bevor ein Brand
bemerkt wird. In Sachsen besteht seit 2024 eine Pflicht fir Aufenthaltsraume,
in denen Personen schlafen und fiir Flure, die zu diesen Raumen fiihren.

Sonstiges: Fensterriegel, Wasserthermostate, Anti-Rutsch-Streifen sowie
Ecken-/Kantenschutz und Schubladensicherungen kénnen je nach Wohn-

situation sinnvoll sein.
vgl. Quelle: www.kindersicherheit.de
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Kinder und Gesundheit

Annaberg-Buchholz

Lebenshilfe Annaberge. V.
Interdisziplindire Friihforder- und
Beratungsstelle

Damaschkestrale 6 a

09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 565725

Fax 03733 565758
www.lebenshilfewerk-ana.de
a.pollmer@lhw-ana.de

fiir Kinder bis zur Einschulung gibt es:
- Beratung der Eltern

- psychologische Entwicklungsdiagnostik des Kindes
- Friihforderleistungen
- Vermittlung an weitere Fachdienste

- Heilpddagogische Kindertageseinrichtung
fir Kinder mit Handicap

- Praxis flr Logopddie und Lerntherapie Mundwinkel

Aue-Bad Schlema

HERR-BERGE

Senioren-, Familien- und Behindertenzentrum der
Evang.-Freik. Gemeinden in Westsachsen e. V.
Interdisziplindire Friihforderstelle

Ernst-Bauch-StralRe 10

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 037715646240 | Mobil 0170 9078612
Fax 037715646241
iffaue@herr-berge.de

- entwicklungsdiagnostische Abkldrung des
kindlichen Entwicklungsstandes

- Beratung in Fragen zur Entwicklung und
Férderung des Kindes

- friihe pddagogische Férderung des Kindes

- Beratung und Unterstiitzung im Umgang
mit Entwicklungsschwierigkeiten und deren
Auswirkungen auf die Lebenssituation der Familie

- therapeutische Leistungen im Bereich der
Ergotherapie und Logopédie

- Beratung und Information bei der Suche
nach erganzenden oder weiterfithrenden
Maglichkeiten zur Forderung des Kindes
(z. B. Kindergarten, Schule)

Marienberg

Landratsamt Erzgebirgskreis
Interdisziplindire Friihforderstelle Marienberg

Turnvater-Jahn-Weg 6
09496 Marienberg

Tel. 03735 915242
beate.makosch@kreis-erz.de

Die Interdisziplinare Friihférderstelle betreut
entwicklungsverzégerte, behinderte und von
Behinderung bedrohte Kinder vom Sduglingsalter
bis zum individuellen Schuleintritt.

Sie erhalten Beratung und Hilfe, wenn Sie merken,
dass Ihr Kind:

- kaum Interesse an seiner Umgebung zeigt,
nicht auf Gerausche und lhre Stimme achtet;

-wenig oder unverstandlich spricht;

- viel schreit und keine Ruhe findet,
sehr unruhig und zappelig ist;

-anders als andere Kinder ist, sich stdndig zurick-
zieht, keine Gefahren erkennt, wenig oder nicht
mit anderen Kindern spielt;

- Probleme beim Essen und Trinken hat;
- sich ungeschickt bewegt, nicht krabbelt, oft hinfallt;

-aggressiv auf sich oder andere reagiert,
Angst vor unbekannten Situationen hat.

Liegt bei Ihrem Kind eine korperliche, geistige oder
seelische Behinderung vor, dann bieten wir lhnen
eine spezialisierte Beratung.



Kinder und Gesundheit

Oelsnitz/Erzgeb.

Lebenshilfe Stollberg gemeinniitzige GmbH
Interdisziplindire Friihforderstelle

AuRere Stollberger StraBe 10 | 09376 Qelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 18059 | Fax 037298 18061
www.lebenshilfe-stollberg.de
i.georgi@lebenshilfe-stollberg.de

- niederschwelliges Beratungsangebot flir Eltern mit
entwicklungsverzégerten Kindern nach der Geburt
bis zur Einschulung

- Entwicklungsdiagnostik bis zur Einschulung

- Unterstiitzung bei der Beantragung von
Friihférdermafnahmen

- heilpddagogische Forderung, logopddische Be-
handlung, Beratung und Begleitung der Eltern im
Forderprozess und in der Lebenswelt

- Vermittlung an Institutionen der Friihen Hilfen
- Zusammenarbeit mit SPZ Aue-Bad Schlema
und Chemnitz

Schwarzenberg/Erzgeb.

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e.V.
Interdisziplindire Friihférderstelle mit Praxis

fiir Logopddie und Praxis fir Ergotherapie

Am Silbergang 1- 3| 08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 338339 | Mobil 0174 3182551

Fax 03774178852
www.olkssolidaritaet-westerzgebirge.de/
mobile-fruehfoerderung
jeannine.flack@volkssolidaritaet.de

- offenes, niederschwelliges Beratungsangebot
fir ratsuchende Eltern bei Entwicklungsauffallig-
keiten eines Kindes

- Beratung und Information zu Entwicklungs-
besonderheiten eines Kindes und Inanspruch-
nahme weiterer Hilfen

www.kindergesundheit-info.de

Infos zur Gesundheit
von Kindern bis 6 Jahre.

Schonheide

HERR-BERGE

Senioren-, Familien- und Behindertenzentrum der
Evang.-Freik. Gemeinden in Westsachsen e. V.
Interdisziplindire Friihforderstelle - Aufsenstelle

HauptstraBe 30 | 08304 Schénheide
Tel. 037755 666052 | Fax 037755 666964
www.herr-berge.de
iff.schoenheide@herr-berge.de

- entwicklungsdiagnostische Abklarung des
kindlichen Entwicklungsstandes

- Beratung in Fragen zur Entwicklung und
Férderung des Kindes

- friihe pddagogische Forderung des Kindes

- Beratung und Unterstitzung im Umgang mit
Entwicklungsschwierigkeiten und deren Auswir-
kungen auf die Lebenssituation der Familie

- therapeutische Leistungen im Bereich der
Ergotherapie und Logopadie

- Beratung und Information bei der Suche nach
erganzenden oder weiterflihrenden Mdglichkeiten
zur Forderung des Kindes (z. B. Kindergarten, Schule)

—
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Kinder und Gesundheit

Annaberg-Buchholz

Dipl.-Med. Martina Kanzler
Markt 1

09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 4289898

Dr. med. Katja Lang
Birgit Rasch
Kinderarztpraxis Gemeinschaftspraxis

Sonnenberg 5

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 6764447

Fax 03733 6764446
www.kinderarztpraxis-annaberg.com
info@kinderarztpraxis-annaberg.com

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

MUDr. Jana Ondriasova

Chemnitzer StraBe 15
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 803180

Fax 03733 804008
www.erzgebirgsklinikum.de
eka@erzgebirgsklinikum.de

Aue-Bad Schlema

Helios Kliniken GmbH

Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. med. Antje Honicke

GartenstralRe 6

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771582370

Fax 03771582389
www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue

Breitenbrunn/Erzgeb.

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. medic. Camelia-Andreea Daescu

Am Mdrzenberg1a

08359 Breitenbrunn/Erlabrunn
Tel. 03773 62850

Fax 03773 62849
mvz@erlabrunn.de

Burkhardtsdorf

Dipl.-Med. Martina Helbig
Fachdrztin fir Kinder- und Jugendmedizin

BahnhofstraBe 8 | 09235 Burkhardtsdorf
Tel. 037212735988
helbigpraxis@t-online.de

Eibenstock

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum

Dr. medic Camelia-Andreea Daescu
Dr. med. Manfred Dohler
Schneeberger Stralle 13 a

08309 Eibenstock

Tel. 037752 4242

Fax 037752 698491
mvz@erlabrunn.de

- SP Kinderkardiologie

LoRnitz

Petra Lehmann
GoethestraBe 17 | 08294 L6Rnitz
Tel. 0377132195

Oelsnitz/Erzgeb.

Elke Chudoba
Fachdrztin

Albert-Funk-Schacht-Strale 1 ¢
09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 12508
https://elkechudoba.de
info@elkechudoba.de

Olbernhau

Dipl.-Med. Anette Weigel
Markt 12 | 09526 Olbernhau
Tel. 037360 72752

Schneeberg

Dipl.-Med. Kathrin Baumann
Fachdrztin fir Kinder- und Jugendmedizin

Postplatz 5 | 08289 Schneeberg
Tel. 03772 23015
mail@kinderarztpraxis-baumann.de
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Schwarzenberg/Erzgeb. Holger Hermann

Gabelsberger Strale 3

09405 Zschopau

Tel. 03725 7877370 | Fax 03725 7877371
www.kinderarzt-zschopau.de
info@kinderarzt-zschopau.de

Dr. med. Stephanus Klink

Dr. medic Heike Schoen

Hammerweg 8 | 08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 23088

Thum Dr. med. Giinther Schossow
Dr. med. Anne Lobstein BeethovenstraRe 16
Dipl.-Med. Simone Lobstein 09405 Zschopau
Rathausplatz 3| 09419 Thum Tel. 03725 22550
Tel. 037297 4145 | Fax 037297 81105 o ?
kinderarztpraxis.lobstein@yahoo.de Zwonitz a
]
Anja Dietze g
Zschopau Fachdrztin fir Kinder- und Jugendmedizin ;—
n
Dr. med. Carola Herbst BahnhofsEra'[Se 35 g
BeethovenstraBe 16 | 09405 Zschopau 08297 Zwonitz 3
Tel. 03725 22763 Tel. 037754 333621 =
Fax 037754 333630 &

Annaberg-Buchholz Aue-Bad Schlema

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH Helios Kliniken GmbH

Haus Annaberg Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin GartenstraBe 6 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Chemnitzer Strake 15 Tel. 03771583170 | Fax 03771583177

09456 Annaberg-Buchholz www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue

Tel. 03733 801651 | Tel. 03733 801650

- psychologische Beratung in Krisensituationen nach
Fax 03733 80?108 o arztlicher Einweisung

W\{vw.erzgeblrgsklln.lk.um.de - Neugebarenenmedizin im Perinatalzentrum (Level 2)
kkjm@erzgebirgsklinikum.de gemeinsam mit der Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe

Annaberg-Buchholz - lernkinesiologische Behandlung  durch die

Brain-Gym-Methode fiir Kinder im Kita- und Schul-
Mareike Maschke alter mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsde-
Heilpraktikerin und Osteopathin fiziten, Lese- und Rechtschreibschwdche, Schwierig-
Praxis fiir Osteopathie und Lernkinesiologie keiten beim Rechnen, Verhaltensauffalligkeiten, bei

GroRe Kirchgasse 30 | 09456 Annaberg-Buchholz allgemeinen Herausforderungen in Bezug auf Schule

Mobil 0152 28054741 - Workshops und Vortrége flr Eltern, Pddagog/inn/en
www.mareike-maschke.de und Interessierte zum Thema ,Leichter Lernen durch
mareike-maschke@mail.de Bewegung™* mit der Brain-Gym-Methode”

- osteopathische Behandlung fiir/bei Babys und Kin-
der/n, Schreibabys, Probleme in Schwangerschaft und
nach schwierigen Geburten, Kaiserschnitt, Entwick-
lungsverzdgerungen, korperlichen Symptomen wie
Bauch-/Kopfschmerzen, Schlafstdrungen, Haltungs-
problemen etc.



—

56  Kinder und Gesundheit

Bockau Eibenstock

Cornelia Loser Skadi Dietel

Hebamme und Heilpraktikerin Heilpraktikerin (Naturheilpraxis)

Lutherstrale 17 Am BUihl 8

08324 Bockau 08309 Eibenstock

Tel. 03771553734 Tel. 037752 551970

www.cornelia-loeser.de www.medical-wellnesscenter.de
hp-heb.loeser@t-online.de mwc-eibenstock@t-online.de

- Bioresonanztherapie - craniosacrale und viscerale Osteopathie flr Babys,
- Akupunktur Kinder und Erwachsene

-Homdopathie - osteopathische Behandlung fir Babys mit auffal-

ligem Schreien und Unruhe, Kaliken, Trinkschwie-
rigkeiten, Kopf- und Haltungsasymmetrien, nach
Geburtstraumen und Kaiserschnitt

- Behandlung von Kindern mit Verhaltens- und
Haltungsauffalligkeiten

- Farbtherapie zur kdrperlichen und seelischen
Harmonisierung

- Lasertherapie zur Schmerzlinderung und
Narbenbehandlung
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Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Sachgebiet Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
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Aue-Bad Schlema

Helios Kliniken GmbH
Sozialpddiatrisches Zentrum
Elena Romanov, drztliche Leiterin

GartenstraBe 6

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771582496

Fax 03771582486
www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue
spz-anmeldung.aue@helios-gesundheit.de

ANHOREN
BERATEN
VERBINDEN

037296 591-2222
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Sozialpddiatrische Zentren (SPZ)

Sozialpddiatrische Zentren sind ambulante interdisziplinar arbeitende Einrichtungen,
mit standiger drztlicher Leitung. Diagnostik und Therapie erfolgen nach einem ganz-
heitlich-interdisziplindren Konzept durch Spezialisten unterschiedlicher Fachgebiete.

SPZ bieten ergdnzend zu den Praxen niedergelassener Arzte und Therapeuten und den
Frihférderstellen interdisziplindr Hilfe und Unterstiitzung fir Kinder, Erwachsene und
Familien mit Entwicklungsstérungen, psychischen Erkrankungen und Behinderungen
bzw. von Behinderung bedrohten Kindern an. In SPZ werden anders als in Frihfdrder-
stellen Kinder und Jugendliche jeden Alters behandelt.

Die Arbeit von SPZ richtet sich auf diejenigen Kinder aus, die wegen der Schwere bzw.
Kompliziertheit der Krankheit oder einer drohenden Krankheit nicht von Arzten, sonsti-
gen Therapeuten und den Frihférderstellen behandelt werden kénnen.

Die Behandlung in einem SPZ muss von einem niedergelassenen Arzt verordnet werden.
Die Inanspruchnahme von Leistungen ist fiir gesetzlich versicherte Patienten kostenlos.

Quelle:
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/
leistungen/fachbereiche/spz/leistungsspektrum/



- Impfkalender

ab 7 Lebenswoche Rotaviren 2- bzw. 3-malige Schluckimpfung (je nach Impfstoff)

Beginn der Grundimmunisierung gegen

Diphtherie (D), Keuchhusten (Pa), Tetanus (T),
Haemophilus-influenzae-Typ b (Hib),

Kinderldhmung (IPV],

Hepatitis B (HBV],

Meningokokken B (3. Lebensmonat - 26. Lebensjahr],
Meningokokken ACWY (3. Lebensmonat - 26. Lebensjah],
Pneumokokken (3. Lebensmanat - 2. Lebensjahr]

ab 3. Lebensmonat

ab 7 Lebensmonat Virusgrippe (Influenza] jihrlich

Masern-Mumps-Rételn (MMR]

G LG Varizellen (Windpocken]

Grundimmunisierung gegen:

Diphtherie (D], Keuchhusten (Pa), Tetanus (T),
Haemophilus-influenzae-Typ b (Hib),

Kinderldhmung (IPV],

Hepatitis B (HBV],

Pneumokokken,

Meningokokken B und Meningokokken ACWY vervollstdndigen
Hepatitis Aund B

ab 13. Lebensmonat

Masern-Mumps-Rételn (MMR)

IBSC LIRS Varizellen (Windpocken]

ab 60. Lebensmonat Tetanus-Diphtherie-Keuchhusten (Tdpa] Auffrischungsimpfung

Masern-Mumps-Rateln (MMR], bei Erstimpfung im 1. Lebensjahr sowie bei

IS LGRS Erst- und Zweitimpfung bis zum vollendeten 4. Lebensjahr

10. - 26. Lebensjahr Humane Papillomaviren (HPVJ, 2 ader 3 Impfungen (je nach Impfalter]

Tetanus-Diphtherie-Keuchhusten (Tdpal,
ab 1. Lebensjahr Kinderldhmung (IPV] Auffrischungsimpfung (Vierfach-Impfung],
Meningokokken ACWY Auffrischungsimpfung

ab 50. Lebensjahr Herpes zoster (Girtelrose]

Pneumokokken Wiederholungsimpfung abhingig vom Impfstoff

ab 60. Lebensjahr COVID-19-Grundimmunisierung und Auffrischungsimpfung
mit Varianten-angepasstem Impfstoff

Tetanus-Diphtherie-Keuchhusten (Tdpa)
alle 10 Jahre Kinderlahmung (IPV] Auffrischungsimpfung
[Vierfach-Impfung)

Mein Bruder sagte,
der kleine Pieks tut
gar nicht weh. Er
hatte recht!

Quelle: Staatsministerium fir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt | v 1sen.de | v g
Stand: 15.02.2024 | Bezug: v.publikationen.sachsen.de

gesunde.sachsen.de
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Checkliste nach der Geburt

N

Naypunsah pun Japun|

de: | Bei mm-. unummotm”

ehende:
.u.inshhmh ey

oder Allei

Quelle: https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checkliste
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Familienpass des Freistaates Sachsen

Krankenkassen




Angebote fiir Familien

Angebote
fur Familien

GroB werden — Eine gesunde Entwicklung lhres Kindes fordern!

Damit sich ein Kind wohlfiihlt und gut gedeihen kann, muss es umsorgt werden. Wichtig
dabei sind Pflege, Nahrung, Kleidung, eine vertrauensvolle Beziehung, geniigend Schlaf so-
wie Spiel und Bewegung. Wichtige Entwicklungsschritte Ihres Kindes liegen vor lhnen. Wir
maéchten Ihnen Anregungen geben, wie Sie Ihr Kind sinnvoll und einflihlsam unterstiitzen
kénnen. Hier erhalten Sie Informationen und Angebote von Familienzentren, Mehrgenera-
tionshdusern, von verschiedenen Vereinen oder selbststandigen Personen zu Themen wie
Babytreffs, Krabbelgruppen, Kurse fiir Familien zur Starkung der Eltern in ihrer Elternrolle
und im Umgang mit dem Kind, Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung und vieles mehr. Nutzen
Sie z. B. die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern in den Gruppen tber Erfahrungen auszu-
tauschen, wobei Sie Anregungen erhalten und Ihr Kind erste Kontakte zu anderen Kindern
kniipfen kann. Es gibt jedoch nicht nur schéne Augenblicke mit Threm Kind, sondern auch
schwierige Phasen beim GroRwerden. In Beratungsstellen erhalten Sie dafiir Hilfe, Tipps
sowie Gesprdchsangebote.
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Angebote fiir Familien

Amtsberg

Generationenhaus Lebensbaum e.\V.
Kindertageseinrichtung mit Seniorentreff

Teichweg 3| 09439 Amtsberg/SchldRchen

Tel. 037257 787535

www.treff-lebensbaum.de | info@treff-lebensbaum.de

- Yoga fiir Schwangere

Lerntherapie Lindemann

Ute Lindemann — Integrative Lerntherapeutin (M. A]

BahnhofstraRe 14 | 09439 Amtsberg/Dittersdorf

Tel. 037209 703828 | Mobil 0173 2012877

www.lerntherapie-lindemann.de

mail@lerntherapie-lindemann.de

- Ressourcenmanagement fiir Lern- und Entwick-
lungsforderung im Kindes- und Jugendalter

-integrative Lerntherapie

- Lernforderung, lebenslanges Lernen

- Linkshénder-Beratung®

Annaberg-Buchholz

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Annaberg-Buchholz
Angebot zum Wiedereinstieg in den Beruf

Paulus-Jenisius-StraRe 43 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 1331003 | Fax 03733 1334791
www.arbeitsagentur.de/annaberg-buchholz
annaberg-buchholz.bca@arbeitsagentur.de

- Sie befinden sich in Elternzeit und beabsichtigen,
demndchst ins Berufsleben zuriickzukehren?

- Sie sind aus verschiedenen Griinden (u. a. Pflege
eines Angehdrigen) nicht berufstatig und denken
daruber nach, wieder beruflich einzusteigen?

- Sie haben im Zusammenhang mit hrem Wiederein-
stieg Qualifizierungsbedarf?

- Sie mochten sich nicht nur zu Fragen des Wiederein-
stiegs, sondern auch zur beruflichen Weiterbildung
und Perspektiven informieren?

- Die Beauftragte flir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt bietet Informationen bzw.
individuelle Einzelgesprache.

Christlicher Verein Junger Menschen (CVIM)
Annaberge.V.
Jugendhaus Alter Schafstall

FichtestraBRe 7 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 52700
www.cvjim-annaberg.de | schafstall@cvjm-annaberg.de

Kinder- und Jugendtreff
Am Wiesaer Weg 11 a | 09456 Annaberg-Buchholz

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands
Sachsen/Thiiringen (CJD) gemeinniitziger e. V.
Standort Annaberg-Buchholz
Mehrgenerationenhaus Alte Post

Frohnauer Gasse 17

09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 679138
www.cjd-sachsen.de
mgh.annaberg@cjd.de

- Familienhilfe, -bildung und -beratung,
Familienberatungszentrum

- familienentlastende Dienstleistungen

- Hilfestellung beim Ausfillen von Antrdgen
und bei Behérdengéngen

- Vermittlung von Unterstltzungsangeboten
sowie ehrenamtlichen Helfer/inne/n

-individuelles Bewerbercoaching sowie PC- und
Internetkurse

- Produktionsschule ERZ

- Berufsorientierung

- Kompetenzbilanzierung/Profil-AC

- Schulprojekte sowie Unterstiitzungsangebote
fur Schulverweigerer/innen

- Hilfe und Unterstutzung fur Schiler/innen bei
der Hausaufgabenerledigung sowie bei der
Vorbereitung auf Klassenarbeiten

- Berufsausbildung

- offene Freizeit- und Kreativangebote fiir jedes Alter

- Ferienprogramme fiir Kinder und Jugendliche

- Erzdhlcafé Augenhche (offener Treff)

- Sozialkaufhaus Clever

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands
Sachsen/Thiiringen (CJD) gemeinniitziger e. V.
Standort Annaberg-Buchholz
Fachbereichsleitung

Berufliche Bildung und Rehabilitation, Arbeit und
Beschdftigung, Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Frohnauer Gasse 15 - 17
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 4269991

Mobil 015140638450

Fax 03733 4269879
www.cjd-sachsen.de
martin.nieher@cjd.de



—

Angebote fiir Familien 63

Angebote fiir Familien

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Annaberg-Buchholz e.V.
Kinder- und Jugendarbeit

Robert-Schumann-Strale 5

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 23812

www.drk-annaberg.de | kantakt@drk-annaberg.de

- Ausbildung Erste Hilfe und Erste Hilfe am Kind
-Jugendrotkreuz
- praventive Kinder- und Jugendarbeit
- Vermittlung ehrenamtlicher Familienpatenschaften
- AD(H]S-Betreuungszentrum
[Beratung und Unterstiitzung von Eltern und
Familienangehérigen von Kindern und Jugendlichen
mit der Diagnose AD(H)S), AD(H)S-Elternstammtisch
- Elterntraining flr Eltern verhaltensauffdlliger
Kinder/Jugendlicher und/oder der Diagnose AD(H)S

-Vortrage, Workshops, Fortbildungen, Elternabende,
Lehrertrainings etc.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Migrationsberatung

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 1434152

Fax 03733 1434152
www.diakonie-erzgebirge.de
mbe.annaberg@diakonie-erzgebirge.de

Ev.-Luth. Kirchenbezirk Annaberg
Jugendzentrum Meisterhaus

Friedensstrale 2

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 608462

Fax 03733 64511

www.meihau.de
meisterhaus@ev-jugend-ana.de

- offene Kinder- und Jugendarbeit, Freizeitgestaltung,

kreative und sportliche Angebote, Hausaufgaben-
hilfe, Computer- und Internetnutzung, Gitarren-
unterricht

- Begleitung und Beratung, Einzelgesprache in
verschiedenen Problemlagen, Lebens- und
Konfliktbewaltigung, Elterngesprache,
Begleitung bei Behdrdengangen

- mobile Kinder- und Jugendarbeit im Rahmen
Regionalteam

Familienzentrum Annaberg e.V.
Paulus-Jenisius-Strafie 21

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 23276 | Fax 03733 23287
www.familienzentrum-annaberg.de
familienzentrum.annaberg@web.de

- Eltern-Kind-Kurse, Elternkurs Kinder FAIRstehen®
- Elternberatung/Elterncoaching

- Elternabende in Kindertageseinrichtungen,
Schulen und Vereinen

- Workshops, Seminare und Vortrage fir Eltern,
Lehrer/innen, Erzieher/innen

- offene Angebote, Erlebnisturnen und Musikprojekte
fir Eltern und Kinder

-verschiedene Selbsthilfegruppen
(z. B. SHG Sternenkinder]

- Angebote flir Senior/inn/en

- Trauerarbeit ,Zwischen Himmel und Erde ... wenn
Sterben und Trauer ein Thema sind”

- Kompetenzstelle fiir Familienbildung

Gebietsverkehrswacht Annaberg-Erzgebirge e.V.

Chemnitzer Strale 32

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 25092 | Fax 03733 596543

www.gebietsverkehrswacht-annaberg-erzgebirge.de

gvw-annaberg@t-online.de

- unterstiitzende Begleitung auf dem Schulweg
und bei der Fahrt mit dem Schulbus durch
befahigte Verkehrshelfer/innen

- Verkehrsgarten zum praktischen Uben und
fir Radfahrprifungen, Busschule fir richtiges
Benehmen am und im Bus sowie an den
Haltestellen

-vorschulische Verkehrserziehung in Kinder-
tageseinrichtungen, Grundregeln im StraBen-
verkehr fiir Grundschulkinder

Jugend- und Kulturzentrum

Alte Brauerei Annaberge.V.

Geyersdorfer Strale 34 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 429316

www.altebrauerei-annaberg.de
sozial@altebrauerei-annaberg.de

- offener Kinder-Medientreff, Jugendcafé,
Computerkurse und Workshops, medienpadagogi-
sche Beratung, Praventionsprojekte, Workshops
und Projekte Film/Horspiel/Fotografie, Hausauf-

gabenhilfe, erlebnispadagogische Angebote (Klettern,

Geocaching, Slackline], Beratung und Einzelfallhilfe,
thematische Ferienprojekte, Proberaum
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Annaberg-Buchholz

Kreissportbund Erzgebirge e.V.
Sportjugend Erzgebirge

Adam-Ries-StraRe 16

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 145436
www.ksberzgebirge.de
sportjugend@ksberzgebirge.de
- Vereinsberatung

- Aus- und Fortbildungsangebote fiir
Ubungsleiter/innen bzw. Erzieher/innen

- Ansprechpartner bzgl. Kindeswohlgeféhrdung
im Sport

- Ausrichtung von Veranstaltungen, Sportfesten
(z. B. Kreis-Kinder- und Jugendsportspiele,
Vorschulsportfest)

- Jugendbildungsmalnahmen

- Ferienfreizeiten

- Projekte im Kinder- und Jugendsport

- Bewegungsforderung in Kindertageseinrichtungen
- Kindersportabzeichen

- Sport- und Spielgeréteverleih

- Kompetenzstelle Sportjugendverbandsarbeit

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis

Standort Annaberg-Buchholz
Hans-Witten-StraRe 5 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 5062890 | Fax 03733 5062899
www.yhs-erzgebirgskreis.de
annaberg@vhs-erzgebirgskreis.de

Malteser Hilfsdienst e.V.

Dienststelle Annaberg-Buchholz

Alte Poststrale 1a | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 24060 oder 4289792 | Fax 03733 4289789
www.malteser-dresden.de
dienststelle@malteser-annaberg.de

- gesundes Kinderfrihstuck (bitte anfragen)
- Erste-Hilfe-Kindernotfalle
- Hospizdienst, Trauerarbeit

- Trauergruppe fir Kinder im Haus der Hoffnung
Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158
09456 Annaberg-Buchholz

Sdchsischer Verband fiir Jugendarbeit

und Jugendweihee. V.

Regionalbiiro Annaberg-Buchholz

Dresdner StraRe 22 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 6789500 | Fax 03733 6789501
www.jugendweihe-sachsen.de
annaberg@jugendweihe-sachsen.de

- Jugendweihe
- Jugendarbeit
- Bildungsfahrten

Susann Andres
Sport- und Préventionsangebot

Mobil 01577 3437054 | susannhirsch@gmx.de
- Kinder-FIT-Bewegungsforderung
Kurs fir Kinder von 6 - 12 Jahren

- FASZIENaction: Fazientraining am
Vormittag mit Baby in Action

- FAZIENaction: Fazientraining flr alle

Verein zum Schutz des Lebens e. V.
Kindertreff Stadtmitte

Museumsgasse 5 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 44892
www.yereinzumschutzdeslebens.de
vereinzumschutzdeslebensev@freenet.de

- Eltern-Kind-Kreis fur Eltern mit Kleinkindern:
Frithstlick, Kurzprogramm mit Singen, Basteln
und Geschichten (Do. 9:00 - 12:00 Uhr]

- Mitter-Mutmach-Morgen flir Matter: Friihstiick,
Themenangebot, Hilfsangebot bei Erziehungsfragen,
Weiterbildung und Gesprache fir Frauen
(Di. 9:00 - 12:00 Uhr)

- Familiennachmittage

- gemeinsames Mittagessen fur Kinder

- Betreuungsangebote am Nachmittag fir Kinder
- Jungenabend/Mddchenabend

- Ferienangebote

- Sternenkinder (Unterstitzung fir Frauen, Kinder
und Familien in Not und Begleitung in besonderen
Lebenssituationen, etwa nach einer Fehlgeburt oder
einem Schwangerschaftsabbruch)
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Marie Baden
VIRITATIS
Gesundheit - Erziehung - Entwicklung

Mobil 0174 2670516
wwwuiritatis.de | viritatis@web.de
- Beratungsgesprdche/Coaching

- Telefonberatung

- E-Mail-Beratung

-Vortrage, Weiterbildungen, Workshops flir soziale
und padagogische bzw. gesundheitsfdrdernde Ein-
richtungen aller Art

- Begleitung bei Behérdengdngen im Einzelfall
- Entwicklungseinschatzungen und Empfehlungs-

schreiben fir Kinder und Juge_r_]d\iche (auch fir Kitas,

Schulen, Referat Jugendhilfe, Arzte etc))
- Kurse nach der Lehre Hildegards von Bingen

- Kurse fur Naturheilkunde, Bewegung, Entspannung
und Erndhrung

Aue-Bad Schlema

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Kreisverband Erzgebirge e.V.
Agricolastrale 3

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037712764924

Fax 037712764925
www.asb-erzgebirge.de
info@asb-erzgebirge.de

- Kinderschwimmgruppe

- Rettungsschwimmgruppe
- Wohnungsberatung

- Erste-Hilfe-Kurse

Arbeiterwohlfahrt [(AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Jugendmigrationsdienst

Beratungsstelle fiir junge Migrant/inn/en
im Alter von 12 - 27 Jahren

Thomas-Miintzer-Strafe 11

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771246360 | Fax 03771246362
www.awo-erzgebirge.de
jmd-aue@awo-erzgebirge.de

- Kompetenzstelle Jugendmigration

- Beratung und Begleitung junger Menschen
mit Migrationshintergrund bei der Intergration
in Schule, Ausbildung und Arbeit

-verschiedene Kursangebote

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Aue-Schwarzenberg gemeinniitzige GmbH
Geschdftsstelle

Schwarzenberger Straflie 7

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 0377155000 | Fax 03771550014
www.drk-asz.de | info@drk-asz.de

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Geschdftsstelle

Hohe StraRe 5 | 08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema
Tel. 03772 37330 | Fax 03772 373342
www.diakonie-erzgebirge.de
geschaeftsstelle@diakonie-erzgebirge.de

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Aue e. V.
Migrationsberatung

Ernst-Bauch-StraRe 15 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 037715980340 oder 037712766395 g
www.diakonie-erzgebirge.de =
mbe.aue@diakonie-erzgebirge.de g

%
Forderverein Jugend-, Kultur- und =
Sozialzentrum Aue e.V. g
Biirgerhaus =

n
Postplatz 3 =

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 0377120303
www.buergerhaus-aue.de
megh@buergerhaus-aue.de

- Krabbelgruppe (bis 3 Jahre) immer
1. Di. im Monat 10:00 - 11:00 Uhr

- Geburtsvorbereitungskurse, Babymassage

- Elternberatung und Elternselbsthilfe

- flexible Kinderbetreuung (Leihoma und -opa)
- multikulterelles Erzdhlcafé

- offene Kinder- und Jugendarbeit

- Praventionsveranstaltungen

- Angebote fiir Mddchen und junge Frauen

- Ferienprogramme, Ludothek,
kostenfreier Spieleverleih taglich 10:00 - 18:00 Uhr

- Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen im Erzgebirgskreis (KISS ERZ)

- Vermittlung ehrenamtlicher Familienpatenschaften
- Kompetenzstelle Jugendmigration
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© Erméglicht kostenfreien Eintritt fiir
viele Museen, Ausstellungen, Schldsser
und Burgen im Freistaat Sachsen.

Grafikerstellung mit Ressourcen von vecteezy.com

© Fiir
= Familien mit mindestens
3 kindergeldberechtigten Kindern,
= Alleinerziehende mit mindestens
2 kindergeldberechtigten Kindern oder
= Eltern und Alleinerziehende mit einem
kindergeldberechtigten, schwerbehinderten Kind.

TICKET
1 Kind
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Aue-Bad Schlema

Sandy Griiner
MAWIBA®-Trainerin
Tanzschule Zweitakt

Rudolf-Breitscheid-Strale 7

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
www.mawiba.net/trainer/sandy-gruener
sgruener@mawibatrainer.com

- MAWIBA® ist ein Tanzkonzept mit sanftem Becken-
bodentraining fiir Schwangere, Mamas mit Babys und
alle Frauen, die Spalk am Tanzen haben.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Erzgebirge und Chemnitz
Geschdftsstelle

KantstraRe 1] 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771558810 | Fax 03771 558818
www.johanniter.de | info.erzgebirge@johanniter.de

Kurse zu folgenden Themen:
- Erste Hilfe am Kind
- Wunden und deren Versorgung

Kompetenzzentrum fiir Gemeinwesenarbeit
und Engagemente. V.
Allgemeine Beratung

BahnhofstraBe 13 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Postadresse

Postfach 1402 | 08273 Aue-Bad Schlema

Tel. 037711238133

www.kge-erz.de | angela.klier@kge-erzgebirge.de

- allgemeine Beratung zu Projektarbeit,
gesellschaftlichen und persénlichen Problemlagen

- persdnlich Di. 9:00 - 18:00 Uhr

Kreisjugendring (KJR) Erzgebirge e. V.
Fanprojekt Aue

Bahnhofstrale 37

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771735884
www.kjr-erz.de
fan-projekt-aue@t-online.de

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis
Standort Aue-Bad Schlema

Rudolf-Breitscheid-Strale 27
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037715655800 | Fax 037715655838
www.yhs-erzgebirgskreis.de
aue@vhs-erzgebirgskreis.de
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Verein Leben durch Bewegen e.\V.
Tel. 03772 279554

Mobil 0172 7832671
lebendurchbewegen.ev@web.de

Trainingsstatte:
Bahnhofstrale 14
08280 Aue-Bad Schlema/Aue

- Kinder-Reha-Sport

- Reha-Sport fur Eltern und GroReltern

[Bereiche: Orthopddie-Riicken-Gelenke,

innere Medizin-Diabetes, psychische Krankheiten)
- Kindersportangebote (ab 4 Jahre)

- Bewegung und Lernen — psychomotorische
Angebote (ab 4 Jahre)

Verein zur Beruflichen Férderung
und Ausbildung (VBFA] e. V.
Jugendwerkstatt Erzgebirge

Joseph-Haydn-StraRe 38

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema
Tel. 03772 373041

Mobil 01575 3560768
www.ybfa.de/projekte/jugendwerkstatt-
erzgebirge.html
abs-badschlema@vbfa.de

Auerbach

Christlicher Verein Junger Menschen (CVJM)
Silberzeche Auerbach e.V.
Kindertreff Beth Shalom

Hauptstrale 87 a

09392 Auerbach

Mobil 01577 1525388
www.cvjm-silberzeche.de
cvjm_silberzeche@gmx.de

tagliche Angebote wihrend der Offnungszeiten:
- Vermittlung zu entsprechenden Institutionen

- Beratung von Eltern, Einzelfallhilfe — individuelle
Hilfe bei Erziehungsfragen

- padagogisch wertvolle Spielangebote (z. B. Rollen-
spiele fur Klein-, Vorschul- und Grundschulkinder],
Freizeitgestaltung, Erlernen und Uben von haus-
wirtschaftlichen Fahigkeiten (z. B. Nahkurse, Backen,
Krautertag), Themenabende und Informationsveran-
staltungen fiir Paare und Eltern

O
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Breitenbrunn/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt [AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Geschiftsstelle

Neue Siedlung 47 | 08359 Breitenbrunn/Erzgeb.
Tel. 037756 176015 | Fax 037756 1629
www.awo-erzgebirge.de
info@awo-erzgebirge.de

- Pflege, Suchthilfe und psychosoziale Hilfe

- Integration und Biirgerdienst

- Kinder, Jugend und Familie

- Beratung und Beratungsstellen

- Kindertageseinrichtungen

der Vitalist — Ralf Sommerfeld
Personal Training und Ernéihrungsberatung
Am Marzenberg 12 | 08359 Breitenbrunn/Erlabrunn
Tel. 03773 5867392 | Mobil 0177 9633854
www.der-vitalist.de | der-vitalist@web.de
- Aquafitness flir Schwangere, Babyschwimmen

in den Kliniken Erlabrunn

-in Schwarzenberg: Kinder-Elternsport fiir
verschiedene Altersgruppen von 2 - 6 Jahren,
Kinderrlckenschule von 6 - 10 Jahren,

LJFit mit Baby”

Der Kinderschutzbund (DKSB)
Regionalverband Westerzgebirge e. V.
Jugendhilfe

Dorfberg 14 | 08359 Breitenbrunn/Erzgeb.
Tel. 037756 78727
kinderschutzbundwesterzgebirge@online.de

- allgemeine Beratung und Vermittlung an Fachstellen
- Veranstaltungen fir Kinder, Jugendliche und Familien

- Kinderkunstzentrum | Kinderhilfsfonds

- offene Kinder- und Jugendarbeit im Rahmen Regio-
nalteam in Breitenbrunn sowie in Schwarzenberg

- ganztagige Angebote an der Oberschule
Breitenbrunn

- Kinderhort Breitenbrunn
- deutsch-tschechische Projekte und Ferienlager

- kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung:
Kinder- und Jugendtelefon, Elterntelefon (siehe Um-
schlagseite) oder www.nummergegenkummer.de

- Tauschbdrse fir Kindersachen in Kirchstrale 17,
Breitenbrunn/Rittersgriin

- Angebot flir Oberschiler/innen zur Vorbereitung auf
das Leben durch das Projekt ,Stark fir's Leben”

- Kompetenzstelle Jugendbildung

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e. V.
Familienzentrum/Regionalteam Schwarzenberg
Kathe-Kollwitz-Stralke 8

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774176717

Maobil 0162 2114318

www.aolkssolidaritaet.de
familienzentrum@volkssolidaritaet.de

- Kita Wichtelhaus OT Antonsthal: Eltern-Kind-Cafe

Burkhardtsdorf

Gemeinde Burkhardtsdorf
Kinder- und Jugendtreff Regenbogen

Platz der Jugend 12 | 09235 Burkhardtsdorf
Tel. 037212606-230
www.burkhardtsdorf.de
rjit-bdorf@t-online.de

- Kinder- und Jugendtreff Regenbogen
Burkhardtsdorf, Platz der Jugend 12
Tel. 0372123921
Offnungszeiten: Mo. - Mi. 15:00 - 18:00 Uhr

- Kinder- und Jugendtreff Regenbogen
OT Meinersdorf, SchulstraBe 7
Tel. 0372122597
Offnungszeiten: Do. - Fr. 15:00 - 18:00 Uhr

Heike Seewald-Blunert
Kontrast-Reich-Training

HauptstraBe 11

09235 Burkhardtsdorf/Meinersdorf
Mobil 0177 8587507
www.kontrast-reich-training.de
kontakt@kontrast-reich-training.de

- Prdventionskurse zur Entspannung, wie Yoga, Auto-
genes Training oder PMR flr Kinder und Jugendliche

- Sozialkompetenztraining nach dem ,Ich schaffs
Programm” flir einzelne oder max. 8 Kinder

- Gestaltung fur Ferienprogramm, Projekttage oder
Ganztagsangebote mit Schwerpunkt Teambildung
und Stdrken stdrken

- Inhouseseminare flir Tagesmutter/-vater
Pflege- und Adoptiveltern
- offentliche Veranstaltungen und Erlebnis- bzw. Thea-

terpadagogik zu Themen der Gesundheitsférderung,
wie Klangreisen, Mdrchen- oder Zirkusprojekte
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Crottendorf

Familienzentrum Crottendorfe.V.
Hauptstrale 70

09474 Crottendorf/Walthersdorf

Tel. 037336 72795
https://familienzentrum-crottendorf.de/
familienzentrum@freenet.de

- Mutti-Kind-Treff, Babymassage, ,Schmetterlings-
massage”, Krabbelgruppe, Eltern-Kind-Programm,
Treffpunkt Nesthékchen, Zwergenchor

- familienentlastende Dienstleistungen

Drebach

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Kreisverband
Annaberg/Mittleres Erzgebirge e.V.
Biirgerhaus

Am Zechengrund 4

09430 Drebach

Tel. 03734148068 | Fax 03734148069
www.buergerhaus-drebach.de
buergerhaus@awo-annaberg.de

- Freizeitgestaltung flr Kinder, Kurse fur junge Mitter
- Vermietung von Raumlichkeiten
flir Feste jeglicher Art
- Flihrungen und Verkostungen im Krautergarten,
Tanzabende, Sportkurse

- Vermittlung ehrenamtlicher Familienpatenschaften

Gemeinde Drebach

Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Sina Schubert

August-Bebel-Strale 25 b

09430 Drebach/Scharfenstein

Tel. 03725 707413

Mobil 0170 8762572 | Fax 03725 707433

www.gemeinde-drebach.de

s.schubert@gemeinde-drebach.de

- mobile Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
im Rahmen Regionalteam Zschopau

- Mutter-Kind-Gruppe

- Hilfe und Unterstiitzung bei Erziehungs-,
Familienproblemen

- Vermittlung an Beratungsstellen
- Hilfe zur Selbsthilfe, Aktivierung des Gemeinwesens
- Kinder- und Jugendsport

- Freizeittreffs mit wechselnden Angeboten,
Ferienprogramme, Kreativangebote

- Kooperation mit Grundschulen und Schulhorten

Ehrenfriedersdorf

Kinder- und Jugendverein Ehrenfriedersdorfe.V.
Chemnitzer Strale 64

09427 Ehrenfriedersdorf

Tel. 037341574757 | Fax 037341574758
www.kjve.de

kontakt@kjve.de

- mobile Kinder- und Jugendarbeit im Rahmen
Regionalteam Annaberg

- freie Betreuungs- und Beratungsangebote

- Forderung der Erziehung in der Familie

- Ferienbetreuung

- Sucht- und Gewaltprdvention

- Angebote der Schulsozialarbeit

Eibenstock

Initiativgruppe Frauen-Madchen-Treff
Eibenstock und Umgebunge.V.
Vereinshaus

Karlsbader StraRe 14 a
08309 Eibenstock
Tel. 037752 3186

- Mutter-Kind-Nachmittage, Frauenfrihstiick,
Gesprdchsrunden mit arbeitslosen Frauen,
Lesenachmittage

- Wanderungen, gemeinsame Ausfahrten, kreatives
Gestalten bei Handarbeit, Schneidern, Kléppeln,
Mal- und Bastelnachmittage

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e. V.
Familienzentrum/Regionalteam Schwarzenberg

Kéthe-Kollwitz-Strafle 8

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774176717

Mobil 0162 2114318
www.olkssolidaritaet.de
familienzentrum@volkssolidaritaet.de

- Vereinshaus Eibenstock: Eltern-Kind-Gruppe
- Kita Spatzenhaus Eibenstock: Eltern-Kind-Cafe
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Erzgebirgskreis

MeKoSax gemeinniitzige GmbH
Medienbildungszentrum

Alter Steinweg 18
08056 Zwickau

Tel. 0375 210685
https://mekosax.de
kontakt@mekosax.de

- Kompetenzstelle Medienbildung
- Medienbildung in Schule, Kita, auBerschulisch
- Elternabende

Regenbogenbuse. V.
Kompetenzstelle Gewaltprivention

Obere HauptstraBe 18 b

09228 Chemnitz/Wittgensdorf

Tel. 037200 88291 | Mobil 0176 42032863
Fax 037200 81725
www.regenbogenbus.de
kjs-erz@regenbogenbus.de

Gewaltpréventive Projekte fiir Kinder und Jugendliche
an Grund- und Oberschulen sowie in Einrichtungen der
Jugendhilfe:

- methodisch aufgebaute Trainingseinheiten, die
konkret auf den Bedarf der Gruppe zugeschnitten
werden [Kennenlernen, Regelerarbeitung, Kommu-
nikationstechniken, gewaltfreie Kommunikation,
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Empathieentwick-
lung, Teamentwicklung/Interaktion, geschlechtsspe-
zifische Arbeit)

- Unterstiitzung von Klassen und Gruppen bei der
Bearbeitung von aktuellen Konfliktsituationen

- Angebote in der Erlebnispadagogik durch Einzel-
und Gruppenerfahrungen in und mit der Natur als
Bestandteil ganzheitlicher Erziehungs- und Bildungs-
konzepte, Ubungen in Form von Simulationen im
Geldnde und Pfadfinderspielen

- Zusammenarbeit zwischen den Vereinen, Verbanden,
Institutionen

- Vernetzung von bestehenden Projekten, die Ange-
bote des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes
zum Inhalt haben

- thematische Elternabende fiir Eltern, Erziehungs-
berechtigte und Lehrer/innen zu kinder- und
jugendspezifischen Problemen, insbesondere zu
Fragen der Erziehung

Geyer

TSV Geyer e.V. — Abteilung Radwandern
Matthias Langer

Neumarkt 4 | 09468 Geyer

Tel. 037346 91059
https://matte-radwandern.jimdofree.com
radwandern-geyer@online.de

- organisierte Radwanderungen und Familien-
radtouren

Gornau/Erzgeb.

Notmiitterdienst — Familien und Seniorenhilfe e. V.
Regionalbiiro Chemnitz und Umgebung
Daniela Biittner

Chemnitzer StraRe 21
09405 Gornau/Erzgeb.

Tel. 03725 399065

Mobil 0179 763731
buettner_daniela@web.de

- Vermittlung von Haushaltshilfe und Kinderbetreuung
in Form einer liebevollen und kompetenten Unter-
stiitzung direkt zu Hause in der Familie

- Hilfe in Notsituationen, bei Schwangerschaft, Geburt,
Krankheit oder Kur-/Klinikaufenthalt der Eltern

Griinhain-Beierfeld

Arbeiterwohlfahrt [AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Freizeitzentrum Phdnix

Zwonitzer Strale 38

08344 Griinhain-Beierfeld/Grinhain
Tel. 03774 35941
www.awo-erzgebirge.de
jc-phoenix@awo-erzgebirge.de

- familienentlastende Dienstleistungen
(Vermietung der Raumlichkeiten, Verleih
von Spielzeug)

- Hilfestellung bei Antrdgen und Begleitung bei
Behdrdenangelegenheiten

- situative Beratung zu jugendrelevanten Themen
(Drogen, Alkohol etcl), interessenorientierte
und offene Angebote, Praventionsprojekte,
Gesundheitserziehung

- Kompetenzstelle Jugendmigration
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Deutscher Familienverband
Kreisverband Aue-Schwarzenberge.V.
Hollandheim

Am Firstenberg 1

08344 Grlinhain-Beierfeld/Waschleithe
Tel. 03774 329028
www.hollandheim.de
info@hollandheim.de

Griinhainichen

Kreisjugendring (KJR) Erzgebirge e. V.
Eibenstocker Stralke 67 a

08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 888216

Mobil 0173 2653112

www.kjr-erz.de

info@kjr-erz.de

- mobile Jugendarbeit im Rahmen Regionalteam
Schwarzenberg

Familienwerk Sachsen Konigswalde
Am Wasserwerk 28 Kathrin Zinn
09579 Griinhainichen Gesundheitsberatung
Mobil 0151 56111212 Jshstadter StraRe 7 a

www.familienwerk-sachsen.de
info@familienwerk-sachsen.de

Pferdehdfchene.V.

Verein zur Férderung des Heilpddagogischen
Reitens und systemischer Familienarbeit
Rochhausmihle 1

09579 Griinhainichen

Tel. 03725709307

www.pferdehoefchen.com
pferdehoefchen@pferdehoefchen.de

Johanngeorgenstadt

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Familienarbeit Johanngeorgenstadt

Eibenstocker Strale 67 a
08349 Johanngeorgenstadt
Mobil 015170798994
Www.awo-erzgebirge.de
jc-crazy@awo-erzgebirge.de

- wochentlich stattfindender Familientreff mit
Gesprdchsrunden, Kreativangeboten, Spielen,

Informationsveranstaltungen, Tagesausfliigen

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Kita Weg ins Leben

Christian-Gottlob-Wild-Strale 21
08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 882600
www.awo-erzgebirge.de
antje.saffert@awo-erzgebirge.de

- Stillgruppe mit Hebamme Frau Grimm
- Elternstammtisch

09471 Kénigswalde

Mobil 0175 6691765

www.kathrinzinn.de

info@kathrinzinn.de

- Fachberaterin fiir Sduglings- und Kindererndhrung
UGB (incl. Schwangerschaft und Stillzeit)

-individuelle Erndhrungsberatung

- Kurse zu Themen der Erndhrung, Lebensgestaltung

- Projekt: KiBEE ,Wertschatzinsel” fur Kinder im
Grundschulalter: als wdchentlicher Treffpunkt fur
ca. 45 - 60 min, gemeinsame Bewegung im Freien,
Natur entdecken, Entspannungsiibungen kennen
lernen, wertvolle Vollwertkost zubereiten und essen

- Koch- und Backkurse mit Kindern

- Krduterwanderungen: Heil-und Gewirzpflanzen
sammeln und anwenden

- Entspannungskurse AT/PMR

Kurort Oberwiesenthal

Familienzentrum Oberwiesenthal e.V.
Annaberger StralRe 85

09484 Kurort Oberwiesenthal

Tel. 037348 8714
www.familienzentrum-oberwiesenthal.de
familienzentrum@gmx.de

- Eltern-Kind-Treffen, Eltern-Kind-Kurse,
Krabbel-, Stillgruppe, Babymassage

- familienentlastende Dienstleistungen

- Zwergensport

- Kreativangebote

- Aquarellkurs

- Sport

- Ferienprogramm
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Kurort Oberwiesenthal

Karla Dick
Systemische Beraterin und
systemische Supervisorin SG

Bergstrale 10 | 09484 Kurort Oberwiesenthal
Mobil 0160 2697175
www.karla-dick.de | beratung@karla-dick.de

- Unterstiitzung bei der Bewdltigung von Krisen

- Hilfe in seelischen Notlagen

- Beratung bei Erziehungsproblemen (Sozialverhalten,
Schulprobleme)

- Hilfe bei der Ldsung von Konflikten und Beziehungs-
problemen

- Halt und Orientierung bei Unsicherheiten oder
Entscheidungen

- Beratung von Teams im sozialen und pddagogischen
Bereich

Lauter-Bernsbach

Entspannungstherapie GroR
Annekatrin Grof3

TeichstraBe 12 | 08315 Lauter-Bernsbach/Lauter
Tel. 037717299496 | Mobil 0152 57589133
www.entspannungstherapie-gross.de
entspannungstherapie-gross@ web.de

- autogenes Training fir Schwangere und
fir junge Eltern

- progressive Muskelentspannung
- Entspannungstherapie

Stefanie Siegel
NaturWerk — Natur & Entspannung & Kreativitdt

Am Mihlteich 4

08315 Lauter-Bernsbach/Bernsbach
Mobil 0176 63159120
www.haturwerk-erleben.de
info@naturwerk-erleben.de

- Entspannungs- und Bewegungskurse
fir Kinder von 3-6 Jahren

- Entspannungskurse fir Kinder von 6 -12 Jahren
- Entspannungskurse flir Erwachsene

- autogenes Training

- Stressmanagement

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Erzgebirge und Chemnitz
Jugendtreff Lauter-Bernsbach

StraBe des Friedens 20 a

08315 Lauter-Bernsbach/Lauter | Tel. 03771565364
www.johanniter.de | joerg.baumann@johanniter.de

L6Rnitz

Blaues Kreuz Diakoniewerk mildtdtige GmbH
OASE LéBnitz

Schneeberger Stral3e 60

08294 LoRnitz

Tel. 0377135046
www.oaseloessnitz.de
oaseloessnitz@blaues-kreuz.de

- Mutti-Kind-Kreis (einmal pro Monat)

- Lernférderung (einmal pro Woche)

- offenes Freizeitangebot fir Kinder und Jugendliche,
vielféltige Sport-, Spiel- und Trainingsmoglichkeiten
(z. B. FuBball), Ferienprogramme

-individuelle Beratung und Begleitung in
schwierigen Lebenslagen (z. B. Familie/Erziehung,
Wohnung/Wohnungsgesuche, Finanzen,

Sucht- und Folgeprobleme)

- aufsuchende Sozialarbeit im Rahmen

Regionalteam Aue

HELP — Zentrum fiir Sozial-, Bildungs- und
soziokulturelle Arbeit und Gefdhrdetenhilfe
fiir Jugendliche und Heranwachsende e. V.
Familienzentrum Patchwork

Marktplatz 13

08294 LoRnitz

Tel. 03771300645
www.help-aue.de
verein@help-aue.de

- Mitterfrihstiick immer am 1. Do. im Monat

- Krabbel- und Spielgruppe (Di. + Do. ab 9:00 Uhr)
- Ruckbildungsgymnastik (Mi. ab 10:00 Uhr]

- Bastelnachmittage

- Vortrage

HELP — Zentrum fiir Sozial-, Bildungs- und
soziokulturelle Arbeit und Gefdhrdetenhilfe
fiir Jugendliche und Heranwachsende e. V.
Sozialprojektzentrum Rotes Haus

Auer StraRe 12
08294 LoRnitz

Tel. 03771595465
Fax 03771595467
www.help-aue.de
verein@help-aue.de

- Elternwerkstatt: Unterstlitzung der erzieherischen
Kompetenz

- Alkoholprdventionsprogramm fiir Jugendliche,
Training sozialer Kompetenzen,
Tater-Opfer-Ausgleich



—

Angebote fiir Familien 73

Angebote fiir Familien

Praxis fiir Lerntherapie und Nachhilfe
Simone Modef

Hauptstrale 47

08294 LoRnitz

Mobil 01715019666
www.lerntherapie-modess.de
kontakt@lerntherapie-modess.de

-Integrative Lerntherapie fiir Schiler/innen und
Jugendliche mit Legasthenie/Lese-Rechtschreib-
schwache, Dyskalkulie/Rechenschwéche, AD(H)S,
allgemeinen [voriibergehenden) Lern- und Leis-
tungsstorungen sowie Verhaltens- und Entwick-
lungsauffalligkeiten, Befund- und Férderdiagnostik,
Einzelforderung

- Beratung von Eltern, Lehrer/inne/n und
Erzieher/inne/n im Umgang mit betroffenen
Kindern und Jugendlichen

- AD[H)S-Elterntraining fur betroffene Familien

Lugau/Erzgeb.

Kreisjugendring [KJR) Erzgebirge e. V.
Geschdftsstelle

Poststralle 6

09385 Lugau/Erzgeb.
Tel. 037295 687575
Fax 037295 687576
www.kjr-erz.de
info@kjr-erz.de

- mobile Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
im Rahmen Regionalteam Stollberg
[z. B. thematische Elternabende, Kurse,
Beratungen, Runden, Praventionsangebote)
Angebote sind kostenfrei!

- Weiterbildung fiir Mitarbeiter/innen der
Einrichtungen (z. B. Mobbing)

- Veranstaltungen in Kindertageseinrichtungen,
Grund- und weiterfiihrenden Schulen, Einrichtungen,
bei Bildungstragern (bspw. FSJ/BFD) etc.

- Prdventionsangebote an Schulen in Zusammenarbeit
mit der Schulsozialarbeit (z. B. Mobbingaktionstage/
Parcours)

-individuelle Vortrdge und Projekte zu bestimmten
Themengebieten nach Vereinbarung

- Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von Freizeiten
- Kompetenzstelle Jugendverbandsarbeit
- flexibles Jugendmanagement

kul(T)our-Betrieb des Erzgebirgskreises
Kultur- und Freizeitzentrum Lugau

FabrikgdRchen 8

09385 Lugau/Erzgeb.

Tel. 037295 2486

Fax 037295 90403
www.freizeitzentrum-lugau.de
info@freizeitzentrum-lugau.de

- Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen hier
ihre Freizeit im kreativen oder offenen Bereich
sinnvoll gestalten

- kulturell-kiinstlerischer Bereich: u. a. Topfern,
Schnitzen, Kldppeln, Feste fir die Familie zu
verschiedenen Anldssen, thematische
Veranstaltungen, Sport und Spiel

- offener Bereich: u. a. Spielabende, Partys,
Tischtennis, Internet, Billard

Marienberg

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Mittleres Erzgebirge e. V.
Biirgerzentrum Marienberg

KatharinenstraRe 24 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 91390 | Fax 03735 913946
www.drk-mek.de | info@drk-mek.de

- Eltern-Baby-Programm (EIBa), Erste Hilfe am Kind,
Erste-Hilfe-Training flir Kindernotfalle

- Kinder-, Jugend- und Familiengdstehaus

- Pflege von Kindern und Jugendlichen, Hausnotruf

- Kinder- und Jugendfreizeiten, FerienmaBnahmen
zur Erholung

- Jugendrotkreuz in Marienberg, Olbernhau, Zschopau

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e. V.
Familienarbeit
Goethering 5 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 609200 | Fax 03735 6092019
www.diakonie-marienberg.de
jsa@diakonie-marienberg.de
- mobile Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

im Rahmen Regionalteam Marienberg

- Freiheit in Grenzen — Kinder im Vorschulalter/
Grundschulalter kompetent erziehen

- thematische Elternveranstaltungen
[Einfluss von Bildschirmmedien, Gesund Aufwachsen,
Hausaufgabenmotivation)

- Beratung und Vermittlung
- Elternkurs Kinder FAIRstehen®
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Marienberg

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e. V.
Geschiftsstelle

Zschopauer StraRe 35 | 09496 Marienberg

Tel. 03735 91150 | Fax 03735 911519
www.diakonie-marienberg.de
info@diakonie-marienberg.de

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.V.
Jugendmigrationsdienst

Goethering 5 | 09496 Marienberg

Tel. 03735 609200

www.diakonie-marienberg.de
jmd@diakonie-marienberg.de

- Kompetenzstelle Jugendmigration

- Beratung und Vermittlung jugendlicher Menschen
mit Migrationshintergrund

- Begleitung im Kontakt mit Behérden
- Unterstitzung bei schulischen Problemen

Férderverein Miriquidica e. V.

Naturschutzstation Pobershau

Hinterer Grund 4 a | 09496 Marienberg/Pobershau
Tel. 03735 7696331 Fax 03735 7696332
https://kammbegegnungen.de
info@natura-miriquidica.de

- Naturschutz und naturpadagogische Angebote

Frauenverein Maxi e.V.
Gansegasse 8 | 09496 Marienberg
Mobil 0152 293615790
www.frauenverein-maxi.de
falkowski.christine@yahoo.de

- Angebote fur Familien und Kinder
- Treff flr Frauen

Kinderwelt Erzgebirge e. V.
Jugendhaus Meyerfabrik

AuRere Wolkensteiner StraRe 31

09496 Marienberg | Tel. 03735 90167
www.kinderwelt-erzgebirge.de
meyerfabrik@kinderwelt-erzgebirge.de

- offene Kinder- und Jugendarbeit, Freizeitgestaltung,
kreative und sportliche Angebote

- Elternberatung

- Familientreff im Jugendhaus

- Elternkurs Kinder FAIRstehen®

- Eltern-Kind-Aktiv-Kurse

Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen im Erzgebirgskreis
KISS ERZ

Scheffelstrale 3 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 22608 | Fax 03735 22608
www.kiss-erz.de
kiss.marienberg@abidsachsen.de

Liviland - Die Fitness- und Tanzinsel in Marienberg
Olivia Seiler

Am Goldkindstein 14 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 660111 | Mobil 0172 6405214
www.liviland.de

mail@liviland.de

- Fitness- und Tanzkurse fiir jedes Alter
-inklusive Kurse und kreative Projekte
- Fitnesskurse fiir Mamas mit Baby

- Rollstuhltanz

- Gewaltprdvention, Kinderschutz

- mobile Projekte und Workshops

- Einzeltraining und Coaching etc.

Sozialwerk des dfb Landesverband Sachsen e. V.
Begegnungszentrum

Am Marktplatz 23 | 09496 Marienberg/Zoblitz
Tel. 037363 18874 | Fax 037363 18874
www.sozialwerk-erz.de
i.hegewald@sozialwerk-erz.de

- mobile Kinder- und Jugendarbeit
im Rahmen Regionalteam Marienberg

- Begegnungszentrum mit Freizeittreff, Jugend-
clubbetreuung, Ferienangebote, Projektarbeit

Verein Freiwillig im Erzgebirge e. V.

AuRere Wolkensteiner StraRe 31| 09496 Marienberg
Tel. 03735 608745 | Fax 03735 608747

www.fsj-erz.de

info@freiwillig-im-erzgebirge.de

- Bundesfreiwilligendienst
- Freiwilliges Jahr

Oelsnitz/Erzgeb.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Kreisverband Erzgebirge und Chemnitz
Jugendhaus RAGGA

BahnhofstralRe 94| 09376 Qelsnitz/Erzgeb.
Tel. 037298 94154

www.johanniter.de
tom.gerisch@johanniter.de
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Olbernhau

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis

Standort Olbernhau

Jagdweg1

09526 Olbernhau

Tel. 037360 72770

Fax 037360 3047

www.yhs-erzgebirgskreis.de
olbernhau@vhs-erzgebirgskreis.de

Sachsisches Institut fiir systemische Beratung
und Therapie/Familientherapie [SIS) e. V.
Tom Ktichler

Waldrand 42 | 09526 Olbernhau
Tel. 037360 74921 | Fax 037360 74920
Mobil 015119163059
www.tomkuechler.de
sis@tomkuechler.de

- Lebens-, Paar- und Familienberatung

- systemische Therapie/Familientherapie
- Coaching und Supervision

- Weiterbildung, Training, Seminare

Sozialwerk des dfb Landesverband Sachsene. V.
Maobile Kinder- und Jugendarbeit

Kleinneuschénberger Strake 54

09526 Olbernhau

Tel. 037363 18874 | Mobil 0157 54498404
www.sozialwerk-erz.de
s.porstmann(@sozialwerk-erz.de.de

- mobile Jugendarbeit im Rahmen Regionalteam
Marienberg fiir die Kommunen Deutschneudorf,
Kurort Seiffen und Olbernhau/Pfaffroda: Frei-
zeittreffs, Jugendclubs, Ferienangebote,
Eltern-Kind-Sport, Kindersportgruppe,
Schulsozialarbeit

Cornelia Beyer
Systemische Ehe- und Familientherapeutin

Am SchloRberg 4

09526 Olbernhau/Pfaffroda
Tel. 037360 6128

Mobil 0176 23317886

Fax 037360 6128
www.beratung-beyer.de
cornelia.beyer@gmx.de

Manchmal bringt Familien die Erziehung von Kindern

an die Grenzen der Belastbarkeit. Da kann es gut sein,

wenn kompetente Hilfe eines AuRenstehenden direkt

bei Thnen zu Hause mit allen gemeinsam nach
Mdoglichkeiten sucht, wie Sie wieder in guten Kontakt
zueinander kommen kénnen. Insbesondere flr
Familien mit Adoptiv- und Pflegekindern kann ich
Unterstlitzung in der erzieherischen Begleitung sein.
Die aufsuchende Form der Hilfe erméglicht es, lhre
Fahigkeiten und Talente genau dort zu entdecken
und zu férdern, wo Sie sie aktuell am besten nutzen
kdnnen. Das Angebot der Familientherapeutin und
Dipl.-Sozialpadagogin kdnnen Sie im Auftrag des
Referates Jugendhilfe und auch privat nutzen.

Pockau-Lengefeld

Lydia Loser

FamilienBande

Markt 13 | 09514 Pockau-Lengefeld/Lengefeld
Mobil 01522 8408823
www.lydias-familienbande.de
lydia@lydias-familienbande.de

- Trageberatung

- Eltern-Kind-Kurse: PEKiP®, THEKLA® u. THEKLA®
Herznah

- Babymassage (BeBiMa), Kindergebarden,
Eltern-Kind-Sport, Geschwistervorbereitungskurs

- kreativer Kindertanz

- Entspannungskurse (AT, PMR)
fir Kinder und Erwachsene

- Stressmanagement fiir Erwachsene

- Viele der Kurse werden von der AOK PLUS mit dem
Gutschein ,Junge Familie” vollstdndig tibernom-
men und ggf. auch von anderen Krankenkassen
bezuschusst.

Raschau-Markersbach

Arche gemeinniitzige GmbH
Kita Léwenzahn

Annaberger StraRe 79 b

08352 Raschau-Markersbach/Markersbach
Tel. 03774 820400

Fax 03774 823813

www.archeggmbh.de
leitung.loewenzahn@archeggmbh.de

- Elternkurs unter dem Motto Fit fir lhre Kids?! —
ein Angebot flr die Eltern unserer Kinder und jeden
Interessierten

- Themen: die Bedeutung von Bindung, Stufen der
kindlichen Entwicklung, Grenzsetzung praktisch
und erfolgreich — ,Was darf ich, was kann ich?”, die
Bedeutung von Ritualen, Strukturen im Tagesablauf,
Respekt und Autoritdt im Erziehungsalltag sowie zu
allen Fragen, die den Erziehungsalltag betreffen
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Raschau-Markersbach

Arche gemeinniitzige GmbH
Jugendhilfeverbund Sachsen

Annaberger StraBe 79 a

08352 Raschau-Markersbach/Markersbach
Tel. 03774 81071
katrin.seyfert-feiler@archeggmbh.de

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e. V.
Familienzentrum/Regionalteam Schwarzenberg
Kathe-Kollwitz-Stralke 8

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774176717 | Mobil 0162 2114318
www.olkssolidaritaet.de
familienzentrum@volkssolidaritaet.de

- Kita Weltentdecker OT Raschau: Eltern-Kind-Café

Scheibenberg

Scheibenberger Netze.V.
Rudolf-Breitscheid-Strale 41| 09481 Scheibenberg
Tel. 037349 76871

scheibenberger-netz@gmx.de

- unterschiedliche Angebote fiir Familien und
Alleinerziehende je nach Bedarf

Schneeberg

Arbeiterwohlfahrt [(AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Begegnungsstiitte Schneeberg

Keilbergring 10 | 08289 Schneeberg

Tel. 03772 25082 | Fax 03772 371955
www.awo-erzgebirge.de
begegnung-schneeberg@awo-erzgebirge.de

- Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
- Suchtbetreuung

- Selbsthilfegruppen

- Seniorenarbeit

- Laden/Kleiderkammer

- Schneeberger Tafel

Christlicher Verein Junger Menschen (CVIM)
Schneeberg-Neustddtel e.V.
Geschiftsstelle

Fundgrube Gesellschaft 3 | 08289 Schneeberg
Tel. 03772 21815

Www.cvjm-sn.de

gl@cvjm-sn.de

- mobile Familienarbeit im Rahmen Regionalteam Aue

- Schiilertreff Ka3:
offene Freizeiteinrichtung fir Kinder und Jugendli-
che: Karlsbader StralRe 43, Schneeberg
Mo. - Fr. 12:00 - 16:30 Uhr | Tel. 03772 358319
- Kidstreff:
offene Einrichtung flr Kinder und Jugendliche:
Keilbergring 20, Schneeberg
Di. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr | Tel. 03772 3926068
- Familienclub:
Keilbergring 20, Schneeberg
14-tégig Fr.16:00 Uhr | Tel. 03772 3926068
- Freizeitzentrum Huthaus
Fundgrube 3, Schneeberg

Christlicher Verein Junger Menschen (CVJM)
Schneeberg-Neustadtel e. V.
préventive Familienarbeit

Karlsbader StraRe 43 | 08289 Schneeberg
Tel. 03772 21815 | Mobil 0176 46793316
www.cvjm-sn.de | familienarbeit@cvjm-sn.de

- Regionalteam Aue

- Elternkurs Kinder FAIRstehen®
- Elternstammtisch

- Familienberatung

- Elterncafé

- Elternabende

fit u.p. Sportstudio Schneeberg GmbH
Trainingsstdtte

Drachenkopf17

08289 Schneeberg

Tel. 03772 22628

Fax 03772 21654
www.fit-up-schneeberg.de
fit_up@web.de

- Kinderrtickenschule ab 6 Jahre

- Junge-Familie-Kurs fit u.p. family: Eltern-Kind-Kurs
(Kinder von 3 - 6 Jahren)

Kreisjugendring (KJR) Erzgebirge e.V.

Regionalstelle Schneeberg

Bruno-Dost-Stralke 1a

08289 Schneeberg

Tel. 0377222398 | Fax 03772 382534

www.kjr-erz.de

kontakt@kjr-erz.de

- Streetwork und mobile Jugendarbeit im Rahmen
Regionalteam Aue

- flexibles Jugendmanagement

- Kompetenzstelle Jugendbildung
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Nachhilfe-Treff
C.Lorenz und M. Eberhardt GbR
Fachbereich Integrative Lerntherapie

Markt 24

08289 Schneeberg

Tel. + Fax 03772 21264
www.nachhilfe-treff.de
info@nachhilfe-treff.de

- Integrative Lerntherapie fiir Schiler/innen und
Jugendliche mit Legasthenie/Lese-Rechtschreib-
schwache, Dyskalkulie/Rechenschwéche, AD(H)S,
allgemeinen (voriibergehenden) Lern- und Leis-
tungsstdrungen sowie Verhaltens- und Entwick-
lungsauffalligkeiten, Befund- und Forderdiagnostik,
Einzelférderung

- Beratung von Eltern, Lehrer/inne/n, Erzieher/inne/n
im Umgang mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen

- AD[H]S-Elterntraining fur betroffene Familien

Praxis fiir Logopddie und systemische
Therapie/Familientherapie
Myra Teubner

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

Fachbereichsleitung Kinder, Jugend, Familien
und Beratungsstellen

Sachsenfelder StralRe 89

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 509725

Mobil 1520 7546626

Fax 03774 509728
www.awo-erzgebirge.de
m.sommer@awo-erzgebirge.de

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Schulclub Schwarzenberg

Schulberg1

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 329579
www.awo-erzgebirge.de
schulclub@awo-erzgebirge.de

RitterstraRe 23 . fgmilienentlastende Die.nstleistu'ngen, Z. ,B'.
08289 Schneeberg glrjdlerbgﬁéeuung, \r/]erlem von Slp\elmaterlalwen,
Tel. 03772 373962 piele, padagogischen Materialien
myteubner@web.de - Hilfestellung bei Antragen und Behdrdengangen,

- kritische Lebenssituationen
- Paar- und andere Beziehungskrisen
- Erziehungsfragen

- psychatische Verhaltensweisen und
psychosomatische Beschwerden

Verein Leben durch Bewegen e. V.

Tel. 03772 279554

Mobil 0172 7832671

lebendurchbewegen.ev@web.de

- Trainingsstatte: fit u.p. Sportstudio Schneeberg,
Drachenkopf 17, 08289 Schneeberg

- Kinder-Reha-Sport

- Reha-Sport fir Eltern und GroReltern
[Orthopaddie: Riicken, Gelenke; Innere Medizin:
Diabetes; psychische Krankheiten)

- Kindersportangebote (ab 4 Jahre)

- Bewegung und Lernen — psychomotorische
Angebote (ab 4 Jahre)

Begleitung zu Gesprdchen in der Schule

- Elternberatung, z. B. zum Teilhabepaket,
Praventionsprojekte, Gesundheitserziehung

- offene Angebote und Beratung, Hausaufgabenbhilfe,
ggf. Einzelnachhilfe

- Kompetenzstelle Jugendmigration

Kreisjugendring [KJR) Erzgebirge e. V.

Kinder- und Jugendbiiro Schwarzenberg

Oberes Tor 1

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 7389270

Mobil 0162 7003131

www.kjr-erz.de

info@kjr-erz.de

- mobile Jugendarbeit im Rahmen Regionalteam
Schwarzenberg

- Streetwork
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Angebote fiir Familien

Schwarzenberg/Erzgeb.

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis
Standort Schwarzenberg

Obere SchloRstrale 36

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774178648

Fax 03774178649
www.yhs-erzgebirgskreis.de

Annika Schneider
PEKiP®-Gruppenleiterin

Mobil 0174 3218349

www.pekip.de

as.annikaschneider@gmail.de

PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) ist ein Angebot
flir Familien mit ihren Babys im 1. Lebensjahr. Es ver-
steht sich als Entwicklungsbegleitung mit Spiel- und
Bewegungsanregungen und ist an den individuellen
Fahigkeiten und Bedirfnissen des Babys orientiert.
Dabei wird auch der sensible Prozess des Zueinander-
findens unterstitzt sowie erste Kind-Kind-Kontakte
ermoglicht. Ein Kursblock besteht aus 10 Treffen zu je
90 Minuten. Die Kursgebiihren werden teilweise von
Krankenkassen bezuschusst.

Susanne Heimhalt
PEKiP®-Gruppenleiterin
Tel. 03774 269774

Mabil 0173 5435217
www.pekip.de
s.heimhalt@gmx.de

- Angebote siehe Annika Schneider

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e.V.
Familienzentrum/Regionalteam Schwarzenberg

Kathe-Kollwitz-Stralke 8

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774176717

Mobil 0162 2114318
www.olkssolidaritaet.de
familienzentrum@volkssolidaritaet.de

- Elternberatung, allgemeine soziale Beratung und
Vermittlung an Fachstellen

- Familienbildungsangebote: Eltern-Kind-Gruppen,
Elternkurs Kinder FAIRstehen®, Kreativkurs, themati-
sche Elternabende in Kitas und Schulen

- Familienfreizeitangebote: Ferienausfliige, -angebote,
jahreszeitliche Feste

- Vorstellen von Kinderbiichern durch Lesepatin
- Vermittlung ehrenamtlicher Familienpatenschaften

VOLKSSOLIDARITAT Westerzgebirge e. V.
Schulverweigererprojekt LIFT
Heinrich-Heine-StraRe 2

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 505365
www.olkssolidaritaet.de
schulprojekt-lift@volkssolidaritaet.de

Sehmatal

Familien- und Seniorenzentrum Cranzahl e. V.
Turnerheimstrale 3

09465 Sehmatal/Cranzahl

Tel. 03734216997

www.fszcranzahl.de
fszsehmatal@yahoo.de

- Babymassage, Krabbelgruppe, Muttisport
nach Ruckbildungsgymnastik

- Tanz (Linedance)

- Kreativangebote

- Mitmach-Angebote

- familienentlastende Dienstleistungen

- Selbsthilfegruppe Frauen mit Krebs

- Elternberatung und -begleitung,
Eltern-Kind-Programm inkl. Eltern-Kind-Sport

Stollberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Jugendmigrationsdienst

Beratungsstelle fiir junge Migrant/inn/en
im Alter von 12 - 27 Jahren

Rathausstrale 1

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 924930 oder 03771246360
Fax 03771246362
www.awo-erzgebirge.de
jmd-aue@awo-erzgebirge.de

- Kompetenzstelle Jugendmigration

- Beratung und Begleitung junger Migrant/inn/en bei
der Integration in Schule, Ausbildung und Arbeit
- verschiedene Kursangebote
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Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Stollberg e.V.
Chemnitzer StralRe 21

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 34T

Fax 037296 12000
www.drk-stollberg.de
info@drk-stollberg.de

- Hilfestellung bei Antrdgen und Behérdengdngen
- Selbsthilfegruppe fiir Krebserkrankte
- Kriseninterventionsarbeit

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Beratungsstelle Stollberg

HerrenstralRe 25
09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037331434144

groB &klein e.V. Stollberg
Albrecht-Direr-Strale 85
09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 932321

Fax 037296 932322
www.dasduerer.de
gross-klein@gmx.de

- Mutti-Kind-Gruppe: fir Kinder im Alter von 8
Monaten bis 3 Jahren im Bilirgerbegegnungszentrum
Ldas dtrer” (Mi. + Do. 9:30 - 11:30 Uhr]) zum Kontakte
knipfen, Erfahrungsaustausch, Gesprach tber inter-

Kulturkreis Stollberg und Umgebung e. V.
Frauenkulturzentrum

Bahnhofstrale 2

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 923055

Lebenshilfe Stollberg gemeinniitzige GmbH

Ambulant betreutes Wohnen

Hohensteiner StralRe 39

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 03721880025

Mobil 01522 7736386

www.lebenshilfe-stollberg.de

abw(@lebenshilfe-stollberg.de

- flr Eltern mit Hilfebedarfen, die in der eigenen
Wohnung leben

- Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewaltigung
von Alltagsabldufen

- Unterstiitzung bei Behdrdengdngen
- Unterstiitzung zur Gesundheitsfirsorge
- Elternassistenz

Rund um Mama
Physiotherapeutin Jennifer Baer
Mobil 0173 4719214
www.rund-um-mama.de
rundummamastollberg@gmx.de

- Schwanger und fit

essante Themen, gemeinsamen Frihstick, kreativen ~ * Mamaund fit

Gestalten, Kinderlieder singen, gemeinsamen Feiern - Buggykurse

[Kindergeburtstage, Fasching, Ostern, Kindertag . Riickenfit

und Weihnachten), Fingerspiele u. a. altersgerechte

Beschaftigungen - Krabbelgruppen
o - Kindersport

- Zwergenturnen (Oktober - Mai): in der Turnhalle .
der Albrecht-Diirer-Grundschule fiir Kinder im Alter -Familienyoga

von 1-3 Jahren (Di. 16:00 - 17:00 Uhr]) sowie im Alter
ab 3-6Jahren (Di.17:00 - 18:00 Uhr), Turnschuhe fir
Eltern und Kinder sind mitzubringen

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis
Standort Stollberg

Parkstrale 8

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 5911663

Fax 037296 5911658
www.yhs-erzgebirgskreis.de
stollberg@vhs-erzgebirgskreis.de

- Die Kurse werden von den Krankenkassen
unterstitzt.

Kinder- und Jugendverein Pink Panthere. V.
Jugendhaus Am Kulturbahnhof

Hohensteiner StraRRe 15

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 2459
http://www.jugendtreff-pink-panther.de
jugendtreff.stollberg@t-online.de
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Thalheim/Erzgeb.

Praxis fiir systemische Familientherapie
Pia Nagelmdiller

SalzstralRe 6

09380 Thalheim/Erzgeb.
Mobil 0173 5187013
kontakt@pia-nagelmueller.de

- therapeutische Angebote in schwierigen Lebensla-
gen und familidren Krisen, wie Trennung/Scheidung,
schwerwiegende Konflikte innerhalb der Familie,
traumatische Erfahrungen wie familidare Gewalt,
Verlust eines Familienmitglieds

Thermalbad Wiesenbad

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands
Sachsen/Thiiringen (CJD) gemeinniitziger e. V.
Schulverweigererprojekt

Rittergutsweg 3

09488 Thermalbad Wiesenbad
Tel. 03733 5969768
madlen.roepke@cjd.de

Thum

Freizeit- und Familienzentrum Thume.V.
Neumarkt 4

09419 Thum

Tel. 037297 7716

- Eltern-Kind-Treff/-Kurse, Riickbildungsgymnastik,
Babymassage, Elternschule

- Erlebnissport, Spiel-Sport-Tanz, Kreativangebote,
Mitmach-Angebote

- familienentlastende Dienstleistungen

- offene Treffs, Ferienprogramm

Der Erzgebirgsk(qis
sucht Pflegefamilien

Tel. 037296 591-2203 bzw. -2206
E-Mail: pflegekinderdienst@kreis-erz.de

Zschopau

Hoffnung - Christliche Lebensberatunge. V.
SchulstraBe 1

09434 Zschopau/Krumhermersdorf
www.hoffnung-ev.de
info@hoffnung-ev.de

- beratende Begleitung in schwierigen Lebens-
situationen oder Beziehungsproblemen des
Alltags (Beruf, Familie, Kinder etc).

- christliche Seelsorge und Gebetsseelsorge

- Hilfe und Beratung fur Trauernde und Eltern
von Sternenkindern (Schmetterlingskindern).

- Themenvortrdge, Veranstaltungen, Seminare,
Supervision, Gemeindeabende, Frauengruppen,
Frauenfrithstiickstreffen

Jugendclubverein Zschopaue. V.
JFC HighPoint

Launer Ring 4 | 09405 Zschopau
Tel. 03725 6744
www.highpoint-zp.de
highpoint@gmx.net

- Familienfreizeiten: Wanderungen, Ausflige
(z. T. mit Ubernachtungen), Spielenachmittage,
Erlebnistage fir die ganze Familie

- Elternberatung: vertrauliche Einzelgesprdche,
Einzelfallberatung, systemische Familienberatung
fur Eltern, Kinder und Jugendliche

- Elternsprechstunde: Elterntankstelle,
.2 Meinungen — 2 Generationen — 1 Treff",
Wer neue Antwarten will, muss neue Fragen stellen”

- Mutter-Kind-Treff, Beratungsangebote fir Eltern in
Problemlagen, Elternkurs Kinder FAIRstehen®

- offener Treff, Ferienprogramme,
offener Stilltreff Milchzeit
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Kirchliche Erwerbsloseninitiative Zschopau
JohannisstraRe 58 b

Zschorlau

Landeskirchliche Gemeinschaft Zschorlau

09405 Zschopau
Tel. 03725 4499825 EC-Jugendkeller Zschorlau
Fax 03725 4499820 August-Bebel-StraRe 40 | 08321 Zschorlau

www.kez-zschopau.de
zbb@kez-zschopau.de

- Beratung und Begleitung in Konfliktsituationen,
Antragstellung und Behérdengange

- Weitervermittlung bei finanziellen Problemen,
Suchtgefdhrdung, Obdachlosigkeit

- weitere Hilfsangebote: Jugendwerkstatt,
Fahrradwerkstatt, Denkmalwerkstatt

Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis (KBB)
Volkshochschule Erzgebirgskreis
Standort Zschopau

JohannisstraBe 58 a

09405 Zschopau

Tel. 03725 347510

Fax 03725 7892495
www.yhs-erzgebirgskreis.de
zschopau@vhs-erzgebirgskreis.de

Sozialwerk des dfb Landesverband Sachsen e.V.
Regionalgeschdftsstelle Zschopau

Rudolf-Breitscheid-Stralke 55

Tel. 03771451330 | Fax 03771451331
www.ec-zschorlau.de
renefoerster@t-online.de

Zwonitz

Evangelische Erwachsenen- und Familienarbeit
Mittelerzgebirge ([EEFM)

Pfarrer Frank Dregennus

Kirchweg 2 | 08297 Zwénitz/Hormersdorf

Tel. 037212639924 | Mobil 0176 41629822

Fax 0372133308
www.familienarbeit-erzgebirge.de
frank@familienarbeit-erzgebirge.de

- Freizeiten und Veranstaltungen fur Familien

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Kreisverband Erzgebirge und Chemnitz
Mehrgenerationenhaus Zwénitz
Gustav-Adolf-Zeidler-StraRe 3 | 08297 Zwdnitz
Tel. 037754 32615
www.mehrgenerationenhaeuser.de

09405 Zschopau sina.bonitz@johanniter.de
Tel. 03725 84949 - familienentlastende Dienstleistung
Fax 03725 7892495

www.sozialwerk-erz.de
verein@sozialwerk-erz.de

- mobile Kinder- und Jugendarbeit im Rahmen Regi-
onalteam Zschopau fiir die Kommunen Bornichen,

Gornau, GroRolbersdorf und Griinhainichen mit
Ortsteilen

- U. a. Freizeittreffs, Jugendclubs, Ferienangebote,
Eltern-Kind-Sport, Kindersportgruppe, Hilfen zur
Erziehung (Antrag iiber Referat Jugendhilfe)

VOLKSSOLIDARITAT Erzgebirgsverband
Annaberg/Marienberg/Zschopau e. V.
Mehrgenerationenhaus Zschopau

Chemnitzer StraBe 50

09405 Zschopau

Tel. 03725 22468
www.sozialstation-zp.devu
volkssolidaritaet-zschopau@t-online.de

- Trauercafé
- Eltern-Kind-Treff (Krabbelgruppe)
- Geburtsvarbereitungs- sowie Riickbildungskurs

- offener Gesprachskreis flir Menschen mit
psychischen Problemen

- offener Tagestreff
- Elternkurs Kinder FAIRstehen®

- Hatha-Yoga fiir Schwangere, Anfdnger/innen
und Senior/inn/en

- Erste Hilfe am Kleinkind

- Kindertrauergruppe

- Zwillingstreffen, Sonntagstreff

- Elternbegleitung und -beratung

- Ferienfreizeiten und individuelle Randzeitbetreuung

- diverse Sport- und Kreativangebote (Qi Gong,
Callanetics Sport, Kreatives Gestalten, Korbflechten)

- Freizeitangebote (Skattreffs, Hutzenstub, Kennen-
lernen von Musikinstrumenten, Smartphone-Kurse)
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Schon ganz friih kann
man hier Hilfe bekommen.
Man muss einfach nur
anrufen.
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Erziehungsberatungsstellen

Annaberg-Buchholz

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Erziehungs- und Familienberatung

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 1434135

www.diakonie-erzgebirge.de
erziehungsberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de

- Wir geben Unterstiitzung bei: allgemeinen
Erziehungsfragen, Erziehungsschwierigkeiten,
Entwicklungsauffalligkeiten, Lern- ader Leistungs-
auffdlligkeiten in Schule oder Lehre, Verhaltensauf-
falligkeiten, seelischen Problemen, kérperlichen
Auffdlligkeiten/psychosomatischen Stérungen,
Konflikten in der Familie oder Beziehungsproblemen
im sozialen Umfeld, Trennung oder Scheidung der
Eltern, Verlusterleben und Trauer.

- Wir bieten Beratung und individuell ausgerichtete
therapeutische Angebote: Einzel-, Familien- und
Paargesprdche (bei Bedarf Hinzuziehung weiterer
an der Erziehung beteiligter Personen, wie Lehrer/
innen, Erzieher/innen, GroReltern etc.).

- Systemische Familientherapie

- einzeltherapeutische Angebote fiir Kinder
und Jugendliche

- Vermittlung bei Trennung und Scheidung
der Eltern zu Sorgerechts- und Umgangsfragen

- Mediation

- Gruppenarbeit mit Kindern bei Bedarf
(z. B. fiir Trennungs- und Scheidungskinder,
Kinder psychisch kranker Eltern, verhaltens-
auffallige Kinder, Entspannungstraining)

- Elterntraining

- psychologische Diagnostik im Rahmen der Beratung

Aue-Bad Schlema

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Erziehungs- und Familienberatung

Hohe Strale 5

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema

Tel. 03772 360111

Fax 03772 360130

www.diakonie-erzgebirge.de
beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de

- Spieltherapie mit Kindern

- Beratung und Therapie: Einzel-, Familien- und
Paargesprache, bei Bedarf erweitert mit
Lehrer/inne/n, Erzieher/inne/n, Betreuer/inne/n
und anderen Bezugspersonen

- Beratung und Intervention mit systemischem Ansatz

- Gruppenarbeit entsprechend dem Bedarf
(z. B. fiir Scheidungskinder, verhaltensaufféllige
Kinder, Kinder psychisch kranker Eltern, Jugendliche)

- Kleinstgruppenarbeit, z. B. Antiaggressionstraining
fur Kinder und Jugendliche

- begleiteter Umgang getrennt lebender Eltern
mit den Kindern

- prdventive Arbeit (Vortrage, Gesprachskreise)
- Elternseminare zu Erziehungsfragen

- Beratung bei Trennung und Scheidung nach
dem Cochemer Modell

Marienberg

Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Goethering 5

09496 Marienberg

Tel. 03735 6696480
www.sozialbetriebemek.de
erziehungsberatung@sb-mek.de

Unterstiitzung und Beratung:

- zu allgemeinen und speziellen Fragen zur Erziehung
und Entwicklung

- bei Verhaltensauffalligkeiten und seelischen
Problemen

- bei Schul- und Ausbildungsproblemen

- bei psychosomatischen und kérperlichen
Beschwerden

- Die Beratung ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.



Erziehungsberatungsstellen

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Familien- und Erziehungsberatungsstelle

Grinhainer Strale 2

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774178186
www.awo-erzgebirge.de
erziehungsberatung@awo-erzgebirge.de

Unsere Arbeitsgebiete sind:
- Erziehungsfragen der Familie, Konflikte in der Familie
- emotionale Probleme des Kindes oder Jugendlichen

- korperliche Auffélligkeiten (Motorik, Einndssen,
Schlafstérungen etc))

- Auffalligkeiten im Sozialverhalten (Aggressivitat,
Isolation, Liigen etc))

- Schwierigkeiten mit Leistungsanforderungen
[Konzentrationsstdrungen, Priifungsangst,
Teilleistungsschwachen)

- Partnerschaft (Trennung, Scheidung,
Verlust erleben und Trauer)

Beratungsangebot:

- Einzel- und Gruppengesprache

- Mediation bei Trennung und Scheidung

- Entspannungstraining (autogenes Training,
Muskelrelaxation)

Gruppenangebote:

- Antiaggressionstraining

- Training fiir sozial unsichere Kinder

- Trennungs- und Scheidungskindergruppe

- Krabbelgruppe

- Konzentrationstraining fiir Vor- und Grundschul-
kinder

- Selbstsicherheitstraining fir Madchen und Mtter

Unsere Angebote bieten wir auch vor Ort
in Kitas der AWO Erzgebirge gemeinniitzigen GmbH
sowie Schulen an.

- Elternabende in Kindertageseinrichtungen und
Schulen zu speziellen Themen

-weiterer Schwerpunkt: psychologische Diagnostik
im Rahmen des Beratungskontextes

Angebote fiir Familien

Stollberg/Erzgeb.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Erziehungs- und Familienberatung

HerrenstraRRe 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 920673 oder 920674

Fax 037296 929825

www.diakonie-erzgebirge.de
erziehungsberatung.stollberg@diakonie-erzgebirge.de

Die Beratung erfolgt durch Fachkréfte mit therapeuti-
scher Zusatzausbildung:

- Psychologische Psychotherapeutin und Systemische
Beraterin/Therapeutin, Familientherapeutin als
integrativer Ansatz bei Erziehungs-, Familien-,
Partnerschaftsproblemen

Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten:
- Erziehungs- und Familienberatung

- Einzelberatung fir Eltern und Jugendliche
- Familiengesprache

- fiir [getrennt lebende) Eltern zur Verbesserung
der Kommunikation, Gestaltung des Umgangs-
und Sorgerechts etc.

- Trennungs- und Scheidungsberatung — auch nach
Aussetzung des Gerichtsverfahrens nach FamFG

Spieltherapie fiir Kinder im speziell

ausgestatteten Spielkeller

- als Einzelspieltherapie — zur Aufarbeitung,
Training bei Angst, Aggression etc.

- bei Schulproblemen und Mobbing
- nach Trennung und Scheidung der Eltern
- nach Traumatisierung

oder als Gruppentherapie

- Sozialtraining in Kleinstgruppen bei Angst,
Mobbing, Aggression etc.

- Trennungs-Scheidungsgruppe bei Bedarf, weitere

Leistungen kénnen in der Beratungsstelle erfragt
werden
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Kirchgemeinden

Annaberg-Buchholz

Ev.-Luth. Kirchenbezirk Annaberg
Kleine Kirchgasse 23

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 25627

Fax 03733 4269927
www.kirche-erzgebirge.de

- Familienarbeit

- Freizeiten und Veranstaltungen fiir Familien
www.familienarbeit-erzgebirge.de

- offene Kinder- und Jugendarbeit im Jugendzentrum
Meisterhaus

- christliche Kinderkreise, musikalische Kinderkreise,
Konfirmandenarbeit, Christenlehre

Evang. Jugendarbeit Annaberg

Friedensstrafie 2

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 66112

Fax 03733 64511

www.ev-jugend-ana.de

buero.annaberg@ev-jugend-erz.de

- Begleitung und Coaching von Jugendlichen und
Mitarbeiter/innen

- padagogische Beratung und thematische Angebote

- Freizeiten und Veranstaltungen fiir Kinder und
Jugendliche

- Verleih (Beamer, Tonanlage, Zelte etc) sowie
Veranstaltungsraum fiir 60 Personen (mit Kiiche)

Kath. Pfarrei Heilig Kreuz Annaberg-Buchholz
Pfarramt

Mariengasse 11| 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 23547

Fax 03733 270 80
www.heilig-kreuz-annaberg.de
pfarrbuero@heilig-kreuz-annaberg.de

Aue-Bad Schlema

Ev.-Luth. Kirchenbezirk Aue
PestalozzistralRe 9

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771259097

Fax 03771259307
www.kirche-aue.de
suptur.aue@evlks.de

Kath. Pfarrei Maria Geburt

Schneeberger StralRe 82 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 0377122167
www.katholische-pfarrei-marid-geburt.de
buero@kathalische-kirche-aue.de

Auerbach

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Auerbach
Kirchsteig 3 | 09392 Auerbach

Tel. 0372123393 | Fax 03721 887505
www.kirche-auerbach.de
kg.auerbach@evlks.de

Burkhardtsdorf

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Eibenberg-Kemtau
Gelenauer Strale 18

09235 Burkhardtsdorf/Kemtau

Tel. 037209 2423

www.kirche-eibenberg.de
kg.eibenberg_kemtau@evlks.de

Gornau/Erzgeb.

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Gornau
EisenstraRe 4 | 09405 Gornau/Erzgeb.
Tel. 03725 5239 | Fax 03725 709746
kg.gornau@evlks.de

Griinhainichen

Ev.-Luth. St.-Georgen-Kirchgemeinde Waldkirchen
Bérnichener Strafe 3

09579 Griinhainichen/Waldkirchen

Tel. 037294 87884 | Fax 037294 87885
www.kirchenbezirk-marienberg.de/gemeinden/
waldkirchen/

kg.waldkirchen@evlks.de

Marienberg

Ev.-Luth. Kirchenbezirk Marienberg
Dresdner StraRe 4| 09557 Floha
Tel. 03726 2343 | Fax 03726 782564
www.kirchenbezirk-marienberg.de
suptur.marienberg@evlks.de

Kath. Pfarrei Marid Unbefleckte Empfangnis
Marienberg
Pfarramt

Trebrastrale 9| 09496 Marienberg
Tel. 03735 22272 | Fax 037360 73070
www.kath-kirche-marienberg.de
info@kath-kirche-marienberg.de
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Kirchgemeinden

Neukirchen/Erzgeb.

Evang. Jugendarbeit Annaberg
Region Stollberg und Jugendbegegnungsstdtte INSEL

Burkhardtsdorfer Strale 1
09221 Neukirchen/Adorf
Tel. 0372123521

Fax 03721271083
www.christstollis.de
buero@christstollis.de

- Freizeiten und Veranstaltungen fir Kinder und
Jugendliche

- Gruppen- und Einzelbetreuung

- padagogische Beratung und Themen

- Veranstaltungshilfe und -konzepte, Materialausleihe,
Bibliothek, Veranstaltungsraume von 10 - 100
Personen mit kompletter Technik etc.

Oelsnitz/Erzgeb.

Ev.-Freikirchliche Gemeinde Oelsnitz/Erzgeb.
Baptistengemeinde

Bahnhofstrale 24

09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 2165
www.baptisten-oelsnitz.de
pastor@baptisten-oelsnitz.de

- Familienangebote

- Seelsorge, Beratung und Hilfestellung in Konflikt-
und Notsituationen

- Eltern-Kind-Kreis ,Kleine Schatze” fiir Muttis und
Vatis mit ihren Kindern (bis 3 Jahre) und éltere
Geschwisterkinder Mi. 9:00 - 11:00 Uhr

(Tel. 0172 2777272)

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Oelsnitz/Erzgeb.
Albert-Funk-Schacht-Strafie 2

09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 12775

Fax 03729818971
www.kirchgemeinde-oelsnitz.de
kg.oelsnitz@evlks.de

- Eltern-Kind-Kreis ,Kleine Schatze” fiir Muttis und
Vatis mit ihren Kindern (bis 3 Jahre] und dltere
Geschwisterkinder Mi. 9:00 - 11:00 Uhr
(Tel. 0152 08762791)

Stollberg/Erzgeb.

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Stollberg
Pfarrstral3e 3

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 7070

Fax 037296 70719
kg.stollberg@evlks.de

Kath. Pfarrei St. Marien Stollberg-Oelsnitz-Lugau
Pfarramt

Zwickauer Strale 2

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 87994

Fax 037296 92548
st.marien-stollberg@freenet.de

Thalheim/Erzgeb.

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Thalheim
Chemnitzer Strale 2

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 03721 84155

Fax 03721880726
kg.thalheim@evlks.de

- Beratung fur Familien
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Zschopau

Kath. Filialkirche St. Marien
Pfarramt

Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraRe 2 a

09405 Zschopau

Tel. 037150034

Fax 03725 22312
www.kath-kirche-zschopau.de
pfarramt@st-antonius-chemnitz.de

- personliche Gesprache

Zwonitz

Ev.-Luth. Kirchgemeinde im Zwdnitztal
Pfarramt der Kirchgemeinde Zwonitz

KirchstraBe 6

08297 Zwonitz

Tel. 037754 2271

Fax 037754 32251
www.kirche-zwoenitztal.de
kg.zwoenitz@evlks.de
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Kommunen
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Kommunen

Insgesamt 59 Kommunen gehdren zum Erzgebirgskreis. In den Stadt- oder Gemeinde-
verwaltungen stehen Ihnen kompetente Ansprechpartner/innen zur Verfiigung.

Diese beraten Sie u. a. zu folgenden Themen und halten entsprechende
Antragsformulare bereit:

- Antrdage fir staatliche Hilfen, z. B. Wohngeld, Rundfunkgebiihrenbefreiung
- Antrag nach dem Schwerbehindertenrecht

- Antrag fir einen Familienpass des Freistaates Sachsen

- Einwohnermeldeamt

- Hilfestellung bei der Wahl der Kita, Annahme des Antrages zur Ubernahme
des Kita-Elternbeitrages
- Auskiinfte zu varhandenen Angeboten fir Familien, z. B. Freizeitangebote von Verei-

nen, Kindersportgruppen, Krabbelgruppen, Handarbeitszirkeln, musische Angebote,
Spielplatze, Bader, Raume fiir Kindergeburtstage, Sportvereine, Beratungsstellen

- allgemeine Anlaufstelle zu Fragen und Problemen, ggf. Weitervermittlung an
geeignete Institutionen
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Kommunen

Ort PLZ StraRe Nr. Telefon

Annaberg-Buchholz 09456 Markt 1 03733 4250

Auerbach 09392 Hauptstrale 83 03721 2606112

Bockau 08324 Schneeberger StraRe 49 03771 430100

Breitenbrunn/Erzgeb. 08359 HauptstraRe 120 037756 1740

Crottendorf 09474 Annaberger StraRe 230 ¢ 037344 7650

Drebach 09430 August-Bebel-Strale 25 b 03725 70740

Eibenstock 08309 Rathausplatz 1 037752 570

Gelenau/Erzgeb. 09423 Rathausplatz 1 037297 84960

Gornau/Erzgeb. 09405 Rathausplatz 5 03725 37000

GroBolbersdorf 09432 Am Rathaus 8 037363 1410

Griinhain-Beierfeld 08344 August-Bebel-Strale 79 03774 15320

Heidersdorf 09526 Olbernhauer StraBe 3 037362 8770

Jahnsdorf/Erzgeb. 09387 Poststrae 1 0371 271820

Johstadt 09477 Markt 185 037343 8050

Kurort Oberwiesenthal 09484 Markt 8 037348 155021

Lauter-Bernsbach 08315 Rathausstrale 11 03771 70310

Lugau/Erzgeb. 09385 Obere HauptstraBe 26 037295 520
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Kommunen

Fax E-Mail Homepage

03733 425202 buergerzentrum@annaberg-buchholz.de www.annaberg-buchholz.de

03721 23664 info@auerbach-erzgebirge.de www.auerbach-erzgebirge.de

03771 4301021 info@bockau-erzgebirge.de www.bockau.de

037756 17422 gemeinde@breitenbrunn-erzgebirge.de www.breitenbrunn-erzgebirge.de

037344 76523 gemeindeamt@crottendorf.de www.crottendorf.de

03725 707433 info@gemeinde-drebach.de www.gemeinde-drebach.de

037752 5714 stadtverwaltung@eibenstock.de www.eibenstock.de

037297 849640 gemeinde@gelenau.de www.gelenau.de

03725 84556 info@gornau.de www.gornau.de

037363 14120 info@grossolbersdorf.de www.grossolbersdorf.de

03774 153250 kontakt@beierfeld.de www.bejerfeld.de

037362 87777 info@heidersdorf.de www.heidersdorf.de

0371 2718212 gemeinde@jahnsdorf-erzgeb.de www.jahnsdorf-erzgeb.de

037343 80522 stadt@joehstadt.de www.joehstadt.de

037348 155028 stadt@oberwiesenthal.de www.oberwiesenthal.de

03771 703121 stadtverwaltung@Ilauter-bernsbach.de www.lauter-bernsbach.de

037295 5243 info@stv.lugau.de www.stadt-lugau.de
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Angebote fiir Familien
Kommunen
Ort PLZ StraRe Nr. Telefon
Mildenau 09456 Dorfstrale 95 03733 565520

Niederdorf 09366 Neue StraBe 5 037296 2048

Oelsnitz/Erzgeb. 09376 Rathausplatz 1 037298 380

Pockau-Lengefeld 09514 Markt1 037367 33310

Scheibenberg 09481 Rudolf-Breitscheid-Strale 35 037349 6630

Schneeberg 08289 Schulgasse 9 03772 356215

Schwarzenberg/Erzgeb. 08340 Strale der Einheit 20 03774 2660

Stollberg/Erzgeb. 09366 Hauptmarkt1 037296 940

Tannenberg 09468 Rittergut1 03733 52820

Thermalbad Wiesenbad 09488 Miihle1 03733 56040

Wolkenstein 09429 Markt 13 037369 1310

Zschorlau 08321 August-Bebel-Strale 78 03771 41040

Schulpsychologische Beratungsstelle

Erzgebirgskreis

Landesamt fiir Schule und Bildung Beratung insbesondere zu Fragen der Schullaufbahn
Standort Chemnitz und bei Lern- und Verhaltensauffalligkeiten:
Reichenhainer Strale 29 a Schullaufbahn

09126 Chemnitz - Fragen der Einschulung

- sonderpddagogischer Férderbedarf

schulpsychologie.chemnitz@Ilasub.smk.sachsen.de - Ubergange an weiterfiihrende Schulen
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Kommunen

Fax E-Mail Homepage

03733 565519 gemeinde@mildenau.de www.gemeinde-mildenau.de

037296 15432 verwaltung@niederdorf-erzgebirge.de www.niederdorf-erzgebirge.de

037298 3833 info@oelsnitz-erzgeb.de www.oelsnitz-erzgeb.de

037367 33350 sekretariat@pockau-lengefeld.de www.pockau-lengefeld.de

037349 66321 info@scheibenberg.de www.scheibenberg.de

03772 356261 info@schneeberg.de www.schneeberg.de

03774 266923 stadtverwaltung@schwarzenberg.de www.schwarzenberg.de

037296 2437 obm@stollberg-erzgebirge.de www.stollberg-erzgebirge.de

03733 53205 info@gemeinde-tannenberg.de www.gemeinde-tannenberg.de
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03733 560416 gemeinde@thermalbad-wiesenbad.de www.thermalbad-wiesenbad.de

037369 13111 verwaltung@stadt-wolkenstein.de www.stadt-wolkenstein.de

03771 458219 sekretariat@zschorlau.de www.zschorlau.de

Lernen und Verhalten
- allgemeine Lernschwierigkeiten - Schulmidigkeit und Schulverweigerung
- Konzentrations- und Aufmerksamkeitsprobleme - Kanflikte zwischen Schiiler/inne/n, Lehrer/inne/n

-vermutete Lese-Rechtschreib- oder und Eltern
Rechenschwadche - soziale Auffalligkeiten in der Schule

-Vorliegen besonderer Begabungen (z. B. aggressives oder gehemmtes Verhalten)

- Schul- und Prifungsangste Erstberatung in Krisensituationen
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Referat Jugendhilfe Referat Jugendhilfe
Sachgebiet Allgemeiner Sozialer Dienst Sachgebiet Besonderer Sozialer Dienst
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Referat Jugendhilfe
Stabsstelle Eingliederungshilfe
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Referat Jugendhilfe Referat Migration und Personenstandsaufsicht

Sachgebiet Kindertageseinrichtungen/Jugendarbeit . . . -
Sachgebiet Unterbringungs- und Sozialkoordination

Info-Telefon: 037296 591-2222

Referat Migration und Personenstandsaufsicht

Sachgebiet Aufenthaltsrecht
und Personenstandsaufsicht
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Notizen
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Wichtige Geldleistungen fiir Familien
Schuldnerberatung

Biirgergeld

Mégliche Leistungen im Uberblick
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Familie
und Finanzen

Kinder und finanzielle Absicherung

Flr Sie als Eltern sind Schwangerschaft, Geburt, die ersten Lebensmonate und das Leben mit
Kindern eine intensive Zeit. Es gibt viele offene Fragen und wichtige Entscheidungen miis-
sen getroffen werden. Geld und finanzielle Absicherung spielen dabei eine groRe Rolle, denn
finanzielle Not und soziale Benachteiligung der Familie kénnen sich auf die Entwicklung der
Kinder negativ auswirken. Eltern bzw. alleinerziehende Mitter und Vater haben unter be-
stimmten Voraussetzungen Anspruch aufwirtschaftliche Unterstiitzung. Damit der Start und
das Familienleben einfacher werden, erhalten Sie hier einen Uberblick zu wichtigen Informa-
tionen hinsichtlich der Beantragung von finanziellen Leistungen. So finden Sie z. B. Ansprech-
partner/innen flir Beratungen zu allgemeinen sozialen Fragen, Hilfe bei der Antragstellung
von staatlichen Mitteln, Schuldenregulierung sowie Kleiderkammern und Tafeln.
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Familie und Finanzen

Allgemeine soziale Beratung

Annaberg-Buchholz

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Annaberg-Buchholz e.V.
Robert-Schumann-Strale 5

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 23812

Fax 03733 22612
www.drk-annaberg.de
kontakt@drk-annaberg.de

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Allgemeine Soziale Beratung

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 1434144

Fax 037331434146
www.diakonie-erzgebirge.de
simone.hackenberg(@diakonie-erzgebirge.de

- Beratung zu allgemeinen sozialen Fragen

- welche Sozialleistung steht mir zu

- Hilfe bei der Antragstellung bei Behdrden

- wie ist mein Bescheid zu verstehen

- Vermittlung von geeigneten Beratungs- und
Hilfsangeboten

- Kirchenbezirkssozialarbeit

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annabergund Auee. V.
Wohnungslosenhilfe

Untere Schmiedegasse 20

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 676021

Fax 03733 676131
www.diakonie-erzgebirge.de
abw.ana@diakonie-erzgebirge.de

- Anlaufpunkt fiir Menschen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten, die sich in Krisen-, Not-, Konfliktsi-
tuationen insbesondere Wohnungslosigkeit bzw.
drohender Wohnungslosigkeit befinden

Familienzentrum Annaberge.V.
Paulus-Jenisius-Straf3e 21

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 23276 | Fax 03733 23287
www.familienzentrum-annaberg.de
familienzentrum.annaberg@web.de

Aue-Bad Schlema

Caritasverband Dekanat Zwickau e.V.
AuBenstelle Aue

BahnhofstralRe 16

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771598330

Fax 03771598331
www.caritas-zwickau.de
aue@caritas-zwickau.de

- Beratung und Unterstiitzung bei kleinen und groRen
Problemen des Alltags und in Krisensituationen

- Unterstiitzung beim AusfUllen von Antrégen und bei
Problemen mit Behérden

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Wohnungslosenhilfe

Ernst-Bauch-StralRe 15

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Mobil 0172 6028145

Tel. 037713659178

Fax 03771 5656369
www.diakonie-erzgebirge.de
abw.aue@diakonie-erzgebirge.de

- Anlaufpunkt fiir Menschen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten, die sich in Krisen-, Not-, Konfliktsi-
tuationen insbesondere Wohnungslosigkeit bzw.
drohender Wohnungslosigkeit befinden

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Allgemeine Soziale Beratung

Hohe Stralke 5

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema

Tel. 03772 36017576

www.diakonie-erzgebirge.de
beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de

- Erstberatung in allen persdnlichen, sozialen und

wirtschaftlichen Notlagen fur Alleinerziehende
und Familien

- Hilfe bei der Antragstellung bei Behérden

- Priifung, ob die materielle Existenzsicherung
gegeben ist

- Migrationsberatung flir Erwachsene
- Kirchenbezirkssozialarbeit
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Allgemeine soziale Beratung

Ehrenfriedersdorf

Schwach +Stark e.V.
Chemnitzer StraBe 64
09427 Ehrenfriedersdorf
Tel. 037341169034
www.sus-ev.de
mail@sus-ev.de

Johanngeorgenstadt

Soziale Dienste Johanngeorgenstadt
und Umgebung gemeinniitzige GmbH
Eibenstocker Stralke 106

08349 Johanngeorgenstadt

Tel. 03773 883200

LoRnitz

HELP — Zentrum fiir Sozial-, Bildungs- und
soziokulturelle Arbeit und Gefahrdetenhilfe
fiir Jugendliche und Heranwachsende e.V.
Sozialprojektzentrum Rotes Haus

Marienberg

Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
Kreisverband Mittleres Erzgebirge e.V.
KatharinenstralRe 24

09496 Marienberg

Tel. 03735 9139-0

info@drk-mek.de

www.drk-mek.de

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.V.
Zschopauer Strale 35

09496 Marienberg

Tel. 03735 609200

jsa@diakonie-marienberg.de
www.diakonie-marienberg.de

Schneeberg

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
Begegnungsstitte Schneeberg

Keilbergring 10

Auer StraBe 12 08289 Schneeberg
08294 LoRnitz Tel. 03772 25082
Tel. 03771595465 Fax 03772 371955

Fax 03771595467
www.help-aue.de
verein@help-aue.de

- treffPunkt-Beratung und Hilfe fiir Menschen in
besonderen Lebenslagen
- Bewerbung, Jobsuche, Beschaftigungsangebote

[Arbeitsgelegenheiten, ehrenamtliche Beschéftigung,

Ableistung gemeinniitziger Arbeitsstunden)
-Umgang mit Geld
- soziale und wirtschaftliche Probleme

Notizen

www.awo-erzgebirge.de
begegnung-schneeberg@awo-erzgebirge.de

- Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
- Suchtbetreuung

- Selbsthilfegruppen

- Seniorenarbeit

- Laden/Kleiderkammer

- Schneeberger Tafel
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Familie und Finanzen

Allgemeine soziale Beratung

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeitslosenzentrum Schwarzenberg
fiir das Erzgebirge e.V.

Eibenstocker StraRe 31

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 23647

- Beratung von Arbeitssuchenden und
sozial benachteiligten Personen
- Hilfe bei Antragstellung und Behérdengdngen

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Allgemeine Soziale Beratung

Weidauerstrale 4

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 7628900
www.diakonie-erzgebirge.de
beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de
- Beratung zu allgemeinen sozialen Fragen

- welche Sozialleistung steht mir zu

- Hilfe bei der Antragstellung bei Behérden

- wie ist mein Bescheid zu verstehen

- Vermittlung von geeigneten Beratungs-
und Hilfsangeboten

- Kirchenbezirkssozialarbeit

Stollberg/Erzgeb.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Allgemeine Soziale Beratung

HerrenstraBe 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 936550

Fax 037296 939825

www.diakonie-erzgebirge.de
kirchenbezirkssozialarbeit@diakonie-erzgebirge.de

- Beratung zu allgemeinen sozialen Fragen
- welche Sozialleitsung steht mir zu

- Hilfe bei der Antragstellung bei Behérden
- wie ist mein Bescheid zu verstehen

- Vermittlung von geeigneten Beratungs-
und Hilfsangeboten

- Kirchenbezirkssozialarbeit

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Wohnungslosenhilfe

HerrenstrafRe 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 933351

Fax 037296 935454
www.diakonie-erzgebirge.de
abw.sti@diakonie-erzgebirge.de

- Anlaufpunkt fiir Menschen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten, die sich in Krisen-, Not-, Konfliktsi-
tuationen insbesondere Wohnungslosigkeit bzw.
drohender Wohnungslosigkeit befinden

Zschopau

Jugendclubverein Zschopau e.V.
JFC HighPoint

Launer Ring 4

09405 Zschopau

Tel. 03725 6744
www.highpoint-zp.de
highpoint@gmx.net

- Systemische Beratung und Hilfe fir Menschen
in besonderen Lebenslagen

Kirchliche Erwerbsloseninitiative Zschopau
Johannisstrale 58 b

09405 Zschopau

Tel. 03725 4499825

Fax 03725 4499820

www.kez-zschopau.de
zbb@kez-zschopau.de

- Beratung und Begleitung in Konfliktsituationen,
bei Antragstellung und Behérdengdngen

- Weitervermittlung bei finanziellen Problemen,
Suchtgefdhrdung, Obdachlosigkeit

- weitere Hilfsangebote: Jugendwerkstatt,
Fahrradwerkstatt, Denkmalwerkstatt
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Besonderer Schutz fiir Mutter und Kind

Kindergeld
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Kinderzuschlag
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Elterngeld (Kontakt siehe Seite 112]

Landeserziehungsgeld (Kontakt siehe Seite 112)

Familie und Finanzen

Familienerholung

Bildung und Teilhabe (Kontakt siehe Seite 112)
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Unterhaltsvorschuss (Kontakt siehe Seite 112)
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Wohngeld (Kontakt siehe Seite 113)
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Ubernahme Kita-Elternbeitrige (Kontakt siehe Seite 112)
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Bundesagentur fiir Arbeit

Lokale Telefonnummer: 03733 1331000

Leistungen der Agentur fiir Arbeit:

- Arbeitssuche, Weiterbildung, Geldleistung
[Arbeitslosengeld), Berufsberatung, Arbeits-

O LR und Ausbildungsstellenvermittlung

familie-und-kinder

Annaberg-Bucholz Aue-Bad Schlema

Agentur fiir Arbeit
Hauptgeschidftsstelle Annaberg-Buchholz

Agentur fiir Arbeit
Geschiftsstelle Aue-Bad Schlema

Paulus-Jenisius-Strafl3e 43

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 0800 4555500

Fax 037331336133
www.arbeitsagentur.de
annaberg-buchholz@arbeitsagentur.de

Postplatz2 a

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 0800 4555500

Fax 03771501129
www.arbeitsagentur.de
aue(@arbeitsagentur.de

werden zur neuen

Regelbedarf Kindergrundsicherung

aus Biirgergeld Regelbedarf

aus Sozialhilfe

ﬁ Kinderzuschlag

Teile des Bildungs- und
Teilhabepaketes

Leistungen der Familienkasse:
- Kindergeld, Kinderzuschlag

Postanschrift:

Familienkasse Sachsen

09092 Chemnitz Kindergeld

Chemnitz

Familienkasse Chemnitz

Heinrich-Lorenz-StraRe 20

09120 Chemnitz

Tel. 0800 4555530 | Fax 03715671870
www.familienkasse.de
familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de

Kindergrundsicherung (voraussichtlich ab 2025)

Die bisher funf Leistungen Kindergeld, Kinderzu-
schlag, Kinderregelbedarf aus Burgergeld und Sozi-
alhilfe sowie Bildungs- und Teilhabe werden in der

Kindergrundsicherung zusammengefasst.
Plauen

Familienkasse Plauen
Neundorfer StraBe 70 - 72

08527 Plauen

Tel. 0800 4555530 | Fax 03741231236
www.familienkasse.de
familienkasse-sachsen@arbeitsagentur.de

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/
service/publikationen/die-neue-
kindergrundsicherung-231364
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Schuldnerberatung -
Beratungsangebot fiir Menschen in drohenden und
aktuellen finanziellen Schwierigkeiten:

- Erstellung einer Haushaltsanalyse, um einen Uberblick iiber Einnahmen und Ausgaben
zu erhalten und ggf. finanzielle Reserven zu finden, Unterstiitzung bei der Anpassung
der Ausgaben an die Einnahmen (Haushaltssanierung]

- Uberpriifung und Einordnung der Forderungen von Glubigern (z. B. Versandhguser,
Inkassobiiros, Banken, Beharden), Vereinbarungen iiber Stundungen, Ratenzahlungen
und Vergleiche, Erarbeitung eines Schuldenbereinigungsplanes auf der Grundlage des
Einkommens und unter Beachtung der Pfandungsfreigrenzen

- Sicherung der Wohnung und Energieversorgung

- Hilfe bei persdnlichen Problemen als Folge der Verschuldung, Erarbeitung von
Handlungsalternativen zur Vermeidung neuer Schulden

- Kldrung des Anspruchs auf soziale Leistungen, bspw. Wohngeld und Sozialhilfe

- Weitervermittlung an fachiibergreifende Beratungsangebote



Annaberg-Buchholz

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 037331434122

Fax 03733143417

www.diakonie-erzgebirge.de
schuldnerberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de

- Schuldner- und Insolvenzberatung

Aue-Bad Schlema

Caritasverband Dekanat Zwickau e.V.
Bahnhofstralke 16

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771598330

Fax 03771598331
www.caritas-zwickau.de
aue(@caritas-zwickau.de

- Verbraucher-Insolvenz-Beratung;
Soziale Schuldnerberatung; psychosoziale Hilfen

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Hohe StraRe 5

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema

Tel. 03772 360123

Fax 03772 360130

www.diakonie-erzgebirge.de
schuldnerberatung.asz@diakonie-erzgebirge.de

- Schuldner- und Insolvenzberatung

Annaberg-Buchholz

Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
Kreisverband Annaberg-Buchholz e.V.
Kleiderkammer

Robert-Schumann-Strale 5
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 23812
www.drk-annaberg.de
kontakt@drk-annaberg.de

Familie und Finanzen

Schuldnerberatungsstellen

Marienberg

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.\V.
Goethering 5
09496 Marienberg
Tel. 03735 609200
Fax 03735 6092019
www.diakonie-marienberg.de
sb@diakonie-marienberg.de
- Verbraucher-Insolvenz-Beratung;
Soziale Schuldnerberatung

- Offnungszeiten: jeden 1. und 3. Do. eines Monats von
8:30 - 11:00 Uhr und fiir Erwerbstatige zusatzlich
jeden 1. Di. im Monat von 14:00 - 17:00 Uhr

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ]) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

Griinhainer StrafRe 2

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 22728

Fax 03774178185
www.awo-erzgebirge.de
schuldnerberatung@awo-erzgebirge.de

Stollberg/Erzgeb.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.

Herrenstrale 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 929824

Fax 037296 920675
www.diakonie-erzgebirge.de
schuldnerberatung.sti@diakonie-erzgebirge.de

- Schuldner- und Insolvenzberatung

Soziale Anbieter von Giitern zum Leben

Malteser Hilfsdienst e.V.
Annaberg-Buchholzer Tafel
Alte PoststraBe 1a

09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 24060

Fax 03733 4289789
www.malteser-dresden.de
jana.hering@malteser.org

- Wdrmestube
- Kontakt- und Begegnungsstdtte
- gesundes Schulerfriihstiick

—
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Familie und Finanzen

Soziale Anbieter von Giitern zum Leben

Aue-Bad Schlema

Auer Tafel e.V.
Mittlerer Hang 6
08107 Hartmannsdorf
Tel. 037602 70471

Fax 037602 70471
s.rudolf@freenet.de

Ausgabestelle:

Am Bahnhof 11, 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Telefon: 0173 5668427

Caritasverband Dekanat Zwickau e.V.
Kleiderkammer

BahnhofstralRe 16

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771598330 | Fax 03771598331
www.caritas-zwickau.de

- kostenlose, gut erhaltene Kleidung fiir
(Kleinst-JKinder und Erwachsene

Drebach

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Annaberg/Mittleres Erzgebirge e.V.
Biirgerhaus Drebach

Am Zechengrund 4

09430 Drebach

Tel. 03734148068

Fax 03734148069
www.buergerhaus-drebach.de
buergerhaus@awo-annaberg.de

- An- und Verkauf

Griinhain-Beierfeld

Stephan Ficker
Mobelborse

GartenstralRe 29

08344 Griinhain-Beierfeld/Grinhain

Tel. 03774 35992

Fax 037741748860
www.moebelboersegruenhain-beierfeld.de

- kostenlose Abholung gebrauchter Mébel
- Verkauf gebrauchter Einrichtungsgegenstande
- Transporte, Umzlige, Wohnungsrdumungen

L6Rnitz

HELP — Zentrum fiir Sozial-, Bildungs- und
soziokulturelle Arbeit und Gefdhrdetenhilfe
fiir Jugendliche und Heranwachsende e.\V.
Sozialprojektzentrum Rotes Haus

Auer StraRe 12

08294 LoRnitz

Tel. 03771 595465/-66
Fax 03771595467
www.help-aue.de
verein@help-aue.de

Kleiderkammer, Haushalts- und Mébelborse
fir Bedirftige

Lugau/Erzgeb.

Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
Kreisverband Stollberg e.V.
Second-Hand-Shop
Poststrale 9 a

09385 Lugau/Erzgeb.

Tel. 037295 90248

Marienberg

Deutsches Rotes Kreuz (DRK]
Kreisverband Mittleres Erzgebirge e.V.
Biirgerzentrum Marienberg

Katharinenstrale 24
09496 Marienberg
Tel. 03735 91390

Fax 03735 913946
www.drk-mek.de
info@drk-mek.de

Kleiderkammer Marienberg und Olbernhau
[Angebot: Spielzeug und Kinderkleidung)

Oelsnitz/Erzgeb.

Projekt Zukunft e.V.
Mobelbérse

Bahnhofstralle 94

09376 Oelsnitz/Erzgeb.

Tel. 037298 308793

Fax 037298 301829
www.projekt-zukunft-chemnitz.de
rst.oelsnitz@projekt-zukunft-chemnitz.de
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Soziale Anbieter von Giitern zum Leben

Stollberger Tafel e.V.
Hartensteiner StralRe 65
09376 Oelsnitz/Neuwdrschnitz
Tel. 037296 926162

Mobil 0172 5782121

Fax 037296 926162
www.tafel-stollberg.de
info@tafel-stollberg.de

- Ausgabestellen: Oelsnitz/Neuwdrschnitz,
Thalheim und Zwénitz

- Stollberger Tafelkinder

- Kochschule fiir Tafelbesucher/innen

- Projekt Schilerfriihstlick

Olbernhau

Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
Kreisverband Mittleres Erzgebirge e.V.
Biirgerzentrum Johanna Mejer
Griinthaler Strale 75 a

09526 Olbernhau

Tel. 037360 66284

- Kleiderkammer

- Selbsthilfewerkstatt

-Jugendprojekt ,BIG’'s Hometech”

- Warenkorb der Diakonie Marienberg

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.V.
Warenkorb

Goethering 5

Schneeberg

Arbeiterwohlfahrt (AWOQ) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

Schneeberger Tafel

Keilbergring 10

08289 Schneeberg

Tel. 03772 25082

Fax 03772 373773

www.awo-erzgebirge.de
begegnung-schneeberg@awo-erzgebirge.de

Schwarzenberg/Erzgeb.

Aktion Kinderherzen Erzgebirge
Christine Matko

Crandorfer StraBe 91

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 8693500

Mobil 0160 93811222

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

Wiihimaus

Sachsenfelder StralRe 10

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 61018
www.awo-erzgebirge.de

Schwarzenberger Tafel e.V.
Eibenstocker StralRe 31
08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

09496 Marienberg Tel. 03774 505980

Tel. 03735 609200 Fax 03774 505981

Fax 03735 6092019 www.schwarzenbergertafel.de
www.diakonie-marienberg.de szbtafel@web.de

beratungsdienste@diakonie-marienberg.de

Ausgabestelle:

Griinthaler Strale 75 a
09526 Olbernhau
(DRK Biirgerzentrum)

Mi. 12:30 - 14:30 Uhr

Ausgabestellen:

Martin-Luther-Strafie 1
08349 Johanngeorgenstadt

Eibenstocker StraRe 31
08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Sehmatal

Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
Kreisverband Annaberg-Buchholz e.V.
Kleiderkammer

Karlsbader StraRe 266 (Spindelfabrik)
09465 Sehmatal/Neudorf

Tel. 03733 23812

Fax 03733 22612
www.drk-annaberg.de
kontakt@drk-annaberg.de
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Soziale Anbieter von Giitern zum Leben

Stollberg/Erzgeb. Thalheim/Erzgeb.
Biirgerinitiative fiir Arbeit Deutsches Rotes Kreuz (DRK])
gegen soziale Ungerechtigkeit e.V. Kreisverband Stollberg e.V.
HerrenstraBRe 13 | 09366 Stollberg/Erzgeb. Second-Hand-Shop
Tel. 01713049785 Untere BahnhofstraBe 4
vaw.b|;erzgeb|rge.de 09380 Thalheim/Erzgeb.
info@bi-erzgebirge.de Tel. 03721 269547
- Ausgabestellen werden in regionalen Medien

bzw. auf der Homepage verdffentlicht Zschopau
- Beschaftigungsangebote fiir Kinder Kirchliche Erwerbsloseninitiative Zschopau
- Sammeln von Gebrauchsgegenstanden und Johannisstrale 58 b

kostenfreie Weitergabe 09405 Zschopau
- Beratung zum Biirgergeld Tel. 03725 4499825
- Spielsachen fiir Kinder und Hiipfourg Fax 03725 4499820

www.kez-zschopau.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK) zbb@kez-zschopau.de
Kreisverband Stollberg e.V. ) A o
Kleiderkammer - Kleiderkammer, sozialer Mébeldienst,

Zschopauer Brotkorb
Chemnitzer StraBe 21| 09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 341
www.drk-stollberg.de

- Sozialmarkt mit Mébelbérse
- Babyerstausstattung

Verein MITEINANDER e.V.
Sozialpraktische Hilfe
Kleiderkammer und Mébelvermittlungsdienst

Gartnereiweg 211 09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 83918 | Fax 037296 87753
vereinmiteinander@web.de

Familie und Finanzen
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2 Familie und Finanzen

Referat Jugendhilfe
Sachgebiet Wirtschaftliche Jugendhilfe

Referat Jugendhilfe
Sachgebiet Kindschaftsrecht

Referat Soziale Hilfen
Sachgebiet Sozialhilfe

Familie und Finanzen




Referat Soziale Hilfen
Sachgebiet BAfoG

Familie und Finanzen

Referat Soziale Hilfen
Sachgebiet Wohngeld

Jobcenter

3
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M4 Besondere Lebenssituationen

Ambulant betreutes Wohnen
Elternassistenz | Begleitete Elternschaft
Frauenhaus — Zuflucht bei hduslicher Gewalt
NO STALK App

Definition Sucht

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Jugendschutz in der Offentlichkeit nach dem Jugendschutzgesetz [JuSchG)




Es kommt oft anders, als man denkt!

Das Leben ist nicht immer planbar und es verlduft nicht immer so, wie man es sich wiinscht.
Schicksalsschldge und/oder Behinderungen kénnen z. B. einen groRen Einfluss auf das Leben
der Familie haben, so dass auch die Kinder betroffen sind und unter Umstdanden darunter
leiden. Auch kann eine Neigung zu Alkohol oder anderen Suchtmitteln die Erziehungsfahig-
keit beeintrachtigen und das Fortbestehen der ganzen Familie bedrohen. Es sind auch Situ-
ationen denkbar, in denen Eltern und/oder Kinder aufgrund hoher psychischer Belastungen
Hilfe bendtigen bzw. Ansprechpartner/innen suchen. Jugendliche und junge Erwachsene
brauchen manchmal Unterstiitzung und Beratung bei der Ausbildungs- und Arbeitsplatzsu-
che sowie eine Anlaufstelle zur personlichen Stabilisierung. Im Erzgebirgskreis gibt es daflr
zwei Beratungsstellen. Sind Sie, Angehdrige oder Freunde von hduslicher Gewalt betroffen,
finden Sie hier Informationen lber bestehende Hilfs- und Beratungsstellen. Dort erhalten
Sie auch Kontaktdaten von Zufluchtsstdtten. Weiterhin stehen Ihnen Gerichte und Polizei-
dienststellen als Ansprechpartner zur Verfiigung. In dieser Rubrik finden Sie fiir besondere
Lebenssituationen entsprechende Kontaktadressen.
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Besondere Lebenssituationen

Annaberg-Buchholz

SFZ Forderzentrum gemeinniitzige GmbH

AUTISMUSZENTRUM Chemnitz

AuBenstelle Annaberg-Buchholz

Dresdner StraRe 22 | 09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 6794917 | Fax 03733 6794918

www.autismus-chemnitz.de

info@autismus-chemnitz.de

- Beratung von Menschen im Autismus-Spektrum
jeden Alters und deren Angehérigen

- Einzelfallhilfe im Bereich Schule, Ausbildung, Be-
schéftigung

- Soziales Kompetenztraining

- Tagesbetreuung

- Freizeitangebote

- Ferienbetreuung

- Ferienlager, Feriencamp und Urlaubsreisen

- Krisenintervention mit Ubernachtungsmdglichkeiten

- Weiterbildungen fiir professionelle Bezugspersonen
und Eltern

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Aue e. V.
Fachbereichsleitung Behindertenhilfe

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158
09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 1434137
andre.gerlach@diakonie-erzgebirge.de

Sozialverband VdK Sachsen e. V.
Kreisverband Erzgebirge
Beratungsstelle Annaberg-Buchholz

Wolkensteiner StraRe 43 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 42352 | Fax 03733 4538
www.ydk.de/kv-erzgebirge

ov-annaberg@vdk.de

Aue-Bad Schlema

BSK/Behindertenverband Aue e.V.
L6Rnitzer Strale 22 b

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema
Tel. 03771258361

www.bsk-ev.org
erhard.kuehnel@t-online.de

- Beratung und Interessenvertretung von Menschen
mit einer Kdrperbehinderung

- Mitwirkung fur eine barrierefreie Umwelt

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Ernst-Bauch-StralRe 15

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 037715656368 | Fax 037715656369
www.diakonie-erzgebirge.de
abw.aue@diakonie-erzgebirge.de

Sozialverband VdK Sachsen e. V.
Kreisverband Erzgebirge
Beratungsstelle Aue

BahnhofstraRe 18

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771258888 | Fax 03771246488
www.ydk.de/kv-erzgebirge
ov-aue-schwarzenberg@vdk.de

Erzgebirgskreis

Auto-Union Chemnitze. V.
EUTB - Ergiinzende unabhdngige Teilhabeberatung
Inklusionsberater Sachsen

Wiesenufer 8 | 09123 Chemnitz

Tel. 03712814094
www.inklusionsberater-sachsen.de
info@inklusionsberater-sachsen.de

- Beratung zur Teilhabe: Wir unterstitzen und
beraten alle Menschen mit Behinderung, von
Behinderung bedrohte Menschen sowie Angehérige
und Institutionen.

- Beratungsorte: Annaberg-Buchholz, Olbernhau

Johanngeorgenstadt

Soziale Dienste Johanngeorgenstadt und Umgebung
gemeinniitzige GmbH

Eibenstocker StraBe 106 | 08349 Johanngeorgenstadt
Tel. 03773 883000

Lugau/Erzgeb.

Behindertenverband Landkreis Stollberg e.V.
Kreisgeschdftsstelle

Clara-Zetkin-StraRe 12 | 09385 Lugau/Erzgeb.
Tel. 037295 5130 | Fax 037295 6213
www.behindertenverband-lkrst.de
behindertenverband-lkrst@t-online.de

- Kontaktstellen in Auerbach, Hohndorf, Lugau,
Oelsnitz/Erzgeb., Stollberg, Thalheim
- Selbsthilfegruppe fiir Suchtabhangige

- Ferienbetreuung von behinderten Kindern und
Jugendlichen, Betreuungsort Lugau Tel. 037295 51313
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Besondere Lebenssituationen

Marienberg

Allgemeiner Behindertenverband
in Deutschland (ABiD) — Freistaat Sachsen e.V.
Landesgeschiiftstelle

ScheffelstraBe 3 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 22608 | Fax 03735 22608
www.abidsachsen.de
marienberg@abidsachsen.de

Lebenshilfe fiir Menschen

mit geistiger Behinderunge.V.
Regionalvereinigung Mittleres Erzgebirge
Industriestrale 1b | 09496 Marienberg
Tel. 03735 91510 | Fax 03735 915145
www.lebenshilfemek.de
info@lebenshilfewerk-mek.de

Sozialverband VdK Sachsen e. V.
Kreisverband Erzgebirge
Beratungsstelle Marienberg

Topferstrale 1] 09496 Marienberg
Tel. 03735 24824

Fax 03735 668191
www.ydk.de/kv-erzgebirge
ov-marienberg@vdk.de

-umfassendes, auf die BedUrfnisse und Anliegen der
Hilfesuchenden ausgerichtetes Beratungsangebot,

das inhaltlich auf alle sozialen Leistungen, Nachteils-

ausgleiche und Malinahmen ausgerichtet ist

- Bedarf an Informationen, Beratung und Hilfe ist
breit gefachert und konzentriert sich auf folgende
Schwerpunkte: Fragen rund um die Rente, zum
Schwerbehindertenrecht, zur gesetzlichen Kranken-,
Pflege- und Unfallversicherung

- Informationen und Unterstlitzung in Fragen der
beruflichen und sozialen Rehabilitation

Schwarzenberg/Erzgeb.

Sozialverband VdK Sachsene. V.
Kreisverband Erzgebirge
Beratungsstelle Schwarzenberg

Sachsenfelder StralRe 89

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 509385

Fax 03774 509423
www.ydk.de/kv-erzgebirge
ov-aue-schwarzenberg@vdk.de

- umfassendes, auf die BedUrfnisse und Anliegen der
Hilfesuchenden ausgerichtetes Beratungsangebot,
das inhaltlich auf alle sozialen Leistungen, Nachteils-
ausgleiche und Malnahmen ausgerichtet ist

- Bedarf an Informationen, Beratung und Hilfe ist
breit gefachert und konzentriert sich auf folgende
Schwerpunkte: Fragen rund um die Rente, zum
Schwerbehindertenrecht, zur gesetzlichen Kranken-,
Pflege- und Unfallversicherung

-Informationen und Unterstlitzung in Fragen der
beruflichen und sozialen Rehabilitation

Ambulant betreutes Wohnen

Das Angebot ,Ambulant betreutes Wohnen" richtet sich an Menschen mit kérperlicher,
geistiger, und/oder seelischer Beeintrachtigung, die eigenstandig in einer eigenen Woh-
nung leben kénnen und mochten, aber in verschiedenen Lebensbereichen Begleitung
und Unterstiitzung bendtigen. Fiir viele Menschen mit Hemmnissen ist diese Wohnform
eine Alternative zur stationdren Langzeitunterbringung: durch erfahrene Fachkrafte ist
es moglich, dass die Betroffenen ein weitgehend selbststandiges und selbstbestimmtes
Leben fiihren kénnen. Das Betreuungsangebot steht sowohl Einzelpersonen als auch

Paaren zur Verfligung.

Beantragung siehe Seite 112
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Besondere Lebenssituationen

Annaberg-Buchholz

Betreuungsverein Annaberge.V.
Adam-Ries-StraRe 29 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 288759 | Fax 03733 288761

- Behindertenberatung

Aue-Bad Schlema

Betreuungsverein Aue-Schwarzenberge.\V.
BergstraRe 2 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771723209 | Fax 03771735714
www.btv-asz.de | ungern@btv-asz.de

- rechtliche Betreuung nach
§§1896 - 1908 BGB

- Unterstiitzung und Beratung ehrenamtlicher
Betreuer/innen und Bevollmachtigter

- Informationen zu Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Stollberg/Erzgeb.

Verein MITEINANDER e.V.
Sozialpraktische Hilfe
Anerkannter Betreuungsverein

RoRmarkt 5 | 09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 3755 | Fax 037296 87753
verein@miteinander-sachsen.de

Annaberg-Buchholz

Polizeirevier Annaberg

Klosterstrale 16

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 880 | Fax 03733 88106
www.polizei.sachsen.de
revier-annaberg.pd-c@polizei.sachsen.de

Aue-Bad Schlema

Amtsgericht Aue-Bad Schlema
Familiengericht

Gerichtsstrale 1

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 037715960 | Fax 3771596100
www.justiz.sachsen.de/agau
verwaltung@agau.justiz.sachsen.de

Elternassistenz

Polizeirevier Aue

LessingstraBe 15

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771120 | Fax 0377112106
www.polizei.sachsen.de
revier-aue-fg.pd-c@polizei.sachsen.de

Erzgebirgskreis

Polizeidirektion Chemnitz
Opferschutz

Hartmannstrale 24

09113 Chemnitz

Tel. 0371387-0 | Fax 0371387-106
www.polizei.sachsen.de
polizeidirektion.chemnitz@polizei.sachsen.de

Eltern mit einer Behinderung (z. B. kdrperlich, geistig und/oder seelisch) kdnnen Unter-
stltzung bei der Versorgung und Betreuung ihrer Kinder sowie der selbstbestimmten
Wahrnehmung der Elternrolle erhalten. Das Angebot richtet sich an Familien, in denen
Eltern die Betreuung ihres Kindes aufgrund ihrer Beeintrachtigung nur mit Unterstiit-

zung umsetzen kénnen.

Begleitete Elternschaft

Das stationdre oder ambulante Angebot richtet sich an Familien mit Unterstiitzungs-
bedarf bei der Wahrnehmung der Grundbedirfnisse ihrer Kinder und der Umsetzung.



Frauenhaus — Zuflucht bei hauslicher Gewalt

Ein Frauenhaus ist ein Zufluchtsort fiir Sie und lhre Kinder.

Wenn Sie bedroht, geschlagen, bevormundet, gedemdtigt oder sexuell missbraucht
werden, bieten Ihnen Frauenhduser Schutz und Unterkunft, unabhdngig von Herkunft,
Nationalitdat und Religion. Beratung und Hilfe erhalten Sie in jeder Polizeidienststelle
und in Beratungsstellen im Landkreis. Wenn Sie sich in ein Frauenhaus begeben wollen,
kénnen Sie jederzeit dort anrufen und sich informieren. Auch wenn Sie nachts Ihre Woh-
nung verlassen mussen, kénnen Sie direkt ein Frauenhaus anrufen oder mit Hilfe der Po-
lizei dorthin gelangen. Im Frauenhaus sind Sie vor weiteren Ubergriffen geschiitzt, denn
die Adressen der Frauenhduser sind nicht 6ffentlich. Im Frauenhaus haben Sie die Zeit
und die nétige Unterstiitzung, sich Klarheit dartiber zu verschaffen, was Sie als ndchs-
tes tun wollen. Fir die Zeit Ihres Aufenthaltes beraten und begleiten Sie qualifizierte
Sozialarbeiterinnen, die mit lhnen gemeinsam an Ldsungsmaoglichkeiten zur Bewadlti-
gung lhrer Situation arbeiten, Sie zu Behérden begleiten oder Ihnen beim Ausfillen von
Antrdgen etc. helfen. Die Sozialarbeiterinnen unterstiitzen Sie bei auslanderrechtlichen
Problemen, vermitteln Dolmetscherinnen sowie Rechtsanwaltinnen mit Schwerpunkt
Gewaltschutzgesetz, Familienrecht sowie Auslander- und Asylrecht.

vgl. Quelle: www.gewaltfreieszuhause.info — hier erhalten Sie weitere Informationen und Ansprechpartner.
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Besondere Lebenssituationen

Marienberg

Amtsgericht Marienberg
Abteilung fiir Familiensachen

Zschopauer Strale 31

09496 Marienberg

Tel. 03735 91080 | Fax 03735 9108202
www.justiz.sachsen.de/agmab

Polizeirevier Marienberg

Goethering 2

09496 Marienberg

Tel. 03735 6060 | Fax 03735 606106
www.polizei.sachsen.de
revier-marienberg.pd-c@polizei.sachsen.de

Stollberg/Erzgeb.

Amtsgericht Aue-Bad Schlema
Zweigstelle Stollberg
Familiengericht

Hauptmarkt 10

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 7670 | Fax 037296 76718
www.justiz.sachsen.de/agau

Polizeirevier Stollberg

Zwonitzer Strale 10

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 900 | Fax 037296 90106
www.polizei.sachsen.de
revier-stollberg.pd-c@polizei.sachsen.de

Annaberg-Buchholz

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Fachberatungsstelle fiir von sexualisierter
Gewalt betroffener Frauen

Barbara-Uthmann-Ring 157

09456 Annaberg-Buchholz

Mobil 01741797139

www.diakonie-erzgebirge.de
beratungsstelle.gewalt@diakonie-erzgebirge.de

WeiBer Ring e.V.

Mobil 0175 6528064
https://annaberg-sachsen.weisser-ring.de
annaberg@mail.weisser-ring.de

Opfertelefon bundesweit 116 006

Aue-Bad Schlema

Caritasverband fiir Chemnitz und Umgebunge.V.
Beratungsstelle Handschlag

Bahnhofstrale 16

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Mobil 0152 56819263
www.caritas-chemnitz.de
handschlag-zwickau@caritas-chemnitz.de

- taterorientierte Beratung bei hduslicher Gewalt
und Stalking

- Einzelberatung, Paarberatung, Gruppentraining

WeiBer Ring e.V.

Tel. 0351 85074496
https://aue-schwarzenberg-sachsen.weisser-ring.de
sachsen@weisser-ring.de

Opfertelefon bundesweit 116 006

Erzgebirgskreis

Bellise. V.
Opferschutz und Gewaltpravention
Regionalreferentin Erzgebirgskreis Silke Fribel

Mobil 0176 74122680
silke.froebel@bellis-leipzig.de

- Unterstiitzungsnetzwerk fir Betroffene von
Vergewaltigung und sexualisierter Gewalt

Caritasverband fiir Chemnitz und Umgebunge.V.
Beratungsstelle Handschlag

Ludwig-Kirsch-Strafl3e 13

09130 Chemnitz

Tel. 03714320828

Fax 03714320814
www.caritas-chemnitz.de
handschlag@caritas-chemnitz.de

- taterorientierte Beratung bei hduslicher Gewalt
und Stalking

- Einzelberatung, Paarberatung, Gruppentraining
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Besondere Lebenssituationen

Erzgebirgskreis

Frauenhilfe Chemnitze.V.
IKOS - Interventions- und Koordinierungsstelle
zur Bekmpfung hduslicher Gewalt

HainstraBe 125 | 09130 Chemnitz

Tel. 03719185354 | Fax 037124088648690
www.ikos-chemnitz.de
info@ikos-chemnitz.de

- Beratung in Fdllen von hduslicher Gewalt und
Stalking

- Unterstiitzung in der Krisensituation und bei der
Suche nach Wegen aus der Gewalt

- Information zu rechtlichen Méglichkeiten nach
dem Gewaltschutzgesetz und zu strafrechtlichen
Belangen

- Begleitung und Hilfe im Umgang mit Behdrden

- Vermittlung an andere Beratungsstellen und geeig-

nete Hilfsangebote, Beratungszeiten: Mo. - Fr. nach
telefonischer Vereinbarung oder vor Ort

Opferhilfe Sachsen e.V.
Weststrale 88

09116 Chemnitz

Tel. 03714331698
www.opferhilfe-sachsen.de
chemnitz@opferhilfe-sachsen.de

- AuBensprechstunde: Familienzentrum
Annaberg Di. 13:30 - 17:00 Uhr

- Onlineberatung

© WwEIsSERRING
Shikhons

Wenn Beweise
das Stalking stoppen

Regionale Arbeitsstellen fiir Bildung, Integration und
Demokratie (RRA] Sachsen e. V. — Opferberatung
Beratungsstelle fiir Betroffene rechtsmotivierter
und rassistischer Gewalt

HenriettenstraRe 5| 09112 Chemnitz

Tel. 03714819451

Fax 03714819452

www.raa-sachsen.de
opferberatung.chemnitz@raa-sachsen.de

Notrufhandy 24 h am Tag erreichbar
0172 9743674

WILDWASSER Chemnitz,
Erzgebirge und Umland e.V.
WILDWASSER vor Ort im Erzgebirgskreis

FurstenstraRe 41| 09130 Chemnitz
Tel. 037135528850

Fax 0371350536
www.wildwasser-chemnitz.de
wvo@wildwasser-chemnitz.de

- Beratung von Betroffenen, deren Angehérigen und
Fachkrdften in Féllen sexueller Gewalt in Kindheit
und Jugend

- Fortbildungsangebote fiir Fachpersonal

- Pravention und Sensibilisierung zum Thema sexuelle
Gewalt in Kindheit und/oder Jugendalter (Informati-
onsveranstaltungen)

~ Wir helfen Ihnen dabei, sich
erfolgreich gegen Stalking zu
wehren.

Die NO STALK App des Weilken Rings unterstiitzt
Sie dabei, aktiv und selbstbestimmt gegen Stalking
0 vorzugehen.

vgl. Quelle: https://nostalk.de
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Besondere Lebenssituationen

Erzgebirgskreis

WILDWASSER Chemnitz,
Erzgebirge und Umland e.V.
Verein gegen sexualisierte Gewalt

UferstraBe 46 | 09126 Chemnitz
Tel. 0371350534

Fax 0371350536
www.wildwasser-chemnitz.de
org@wildwasser-chemnitz.de

- Kompetenzstelle Gewaltpravention

- Prévention
Praventionsveranstaltungen
fir Kinder und Jugendliche

- Bildung
Weiterbildung fiir Fachkrafte
und Elternarbeit

- Beratung
Beratung von Betroffenen, Anghdérigen
und Fachkréften

Marienberg/Olbernhau/Zschopau

Opferhilfe Sachsen e.V.

Beratungsstelle Erzgebirge

Amtsstraf3e 13

09496 Marienberg

Tel. 03735 6606644

erzgebirge@opferhilfe-sachsen.de

www.opferhilfe-sachsen.de

- psychosoziale Beratung zur Verarbeitung des
Geschehens, zur Entlastung und Stabilisierung
oder auch zur Entscheidungsfindung (Strafanzeige,
Umzug etc)

- Informationen zum Strafverfahren (Rechte, Abldufe)

- Information zu Entschddigungsméglichkeiten und
deren Antragstellung (OEG, Fonds)

- Unterstitzung bei der Suche nach geeigneten
Fachdiensten und weiterfiihrenden Hilfen

- professionelle Begleitung von Zeug/inn/en

-wohnortnahes Beratungsangebot

WeiRer Ring e.V.

Landesbliro Sachsen

Tel. 03514678135

Fax 03514678271
mittlerer-erzgebirgskreis.sachsen.weisser-ring.de
lbsachsen@weisser-ring.de

Opfertelefon bundesweit 116 006

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWO0) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH
IKOS ERZ - Interventions- und Koordinierungsstelle
zur Beratung und Hilfe bei hduslicher Gewalt im
Erzgebirge
StraRe der Einheit 57
08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 8199958
ikos-erz@awo-erzgebirge.de
- Beratung in Fallen von hduslicher Gewalt
und Stalking

- Unterstiitzung in der Krisensituation und bei
der Suche nach Wegen aus der Gewalt

- Informationen zu rechtlichen Méglichkeiten nach
dem Gewaltschutzgesetz und zu strafrechtlichen
Belangen

- Begleitung und Hilfe im Umgang mit Behdrden
sowie im Straf- und Zivilverfahren

- Vermittlung an andere Beratungsstellen und
geeignete Hilfsangebote

- gesonderte Beratung von Kindern und
Jugendlichen von 4 - 18 Jahren

WeiRer Ring e.V.

Mobil 0151 55164635
aue-schwarzenberg.sachsen.weisser-ring.de
weisser-ring-aue@gmx.de

Opfertelefon bundesweit 116 006

Stollberg/Erzgeb.

WeiBer Ring e.V.

Landesbiiro Sachsen

Tel. 03514678195 | Fax 035146782711
stollberg.sachsen.weisser-ring.de
lbsachsen@weisser-ring.de

Opfertelefon bundesweit 116 006




Besondere Lebenssituationen

Annaberg-Buchholz

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Chemnitzer StraRe 15 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 801444 | Fax 03733 801590
www.erzgebirgsklinikum.de
kpp@erzgebirgsklinikum.de

Sachsisches Krankenhaus Rodewisch —
Zentrum fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie

Tagesklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg

Chemnitzer StraRe 15 | 09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 801980

Fax 03733 801985
tagesklinik.annaberg@skhro.sms.sachsen.de

Aue-Bad Schlema

Helios Kliniken GmbH
Klinik fiir Seelische Gesundheit

GartenstraBe 6 | 08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 03771581509

Fax 03771581429
www.helios-gesundheit.de/kliniken/aue
evgeniy.romanov(@helios-gesundheit.de

Breitenbrunn/Erzgeb.

Kliniken Erlabrunn gemeinniitzige GmbH
Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie/Tagesklinik

Am Mdrzenberg1a

08359 Breitenbrunn/Erlabrunn
Tel. 03773 62301

Fax 03773 62306
www.erlabrunn.de
psychotherapie@erlabrunn.de

Erzgebirgskreis

Klinikum Chemnitz gemeinniitzige GmbH
Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters

Dresdner StraBe 178 | 09131 Chemnitz
Tel. 037133312121

Fax 037133312912
www.klinikumchemnitz.de
kip@skc.de

Rehakonzept Klinikbetriebsgesellschafts mbH
Celenus Klinik Carolabad
Psychosomatische Rehabilitation

RiedstraRe 32 | 09117 Chemnitz
Tel. 037181420 | Fax 0371 8142111
www.carolabad.de
klinik@carolabad.de

GroRriickerswalde

1GB — Institut fiir Gesundheit und Bildung e. V.
Alte Flugschule
Fachklinik fiir Suchttherapie

Wolkensteiner StraBe 1
09518 GroRriickerswalde
Tel. 03735 660770

Fax 03735 6607710
www.alte-flugschule.de
info@alte-flugschule.de

Thalheim/Erzgeb.

Psychosomatische Reha-Fachklinik EUBIOS
Schwerpunkt Sprach- und Sprechstérungen
Prof. Dr. Ingrid Hauschild GmbH & Co. KG
Gornsdorfer StraRe 4 a

09380 Thalheim/Erzgeb.

Tel. 037218403000

www.eubios.de

info@eubios.de

Zschopau

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Zschopau

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

mit Tagesklinik

Alte Marienberger StraRe 52 | 09405 Zschopau
Tel. 03725 402401

Fax 03725 402049

www.erzgebirgsklinikum.de
tho.mueller-humbert@kkh-mek.de
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Besondere Lebenssituationen

Annaberg-Buchholz

Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands
Sachsen/Thiiringen (CJD) gemeinniitziger e. V.
aufsuchendes Beratungsangebot
Wendepunkt — Gemeinsam ans Ziel”
Frohnauer Gasse 17

09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 679098 | Fax 03733 4269990
www.cjd-sachsen.de
bianka.malz@cjd-sachsen.de
wenke.seidel@cjd-sachsen.de

- Anlauf- und Beratungsstelle fiir Jugendliche und
junge Erwachsene bis 27 Jahre

-individuelle Beratung, Begleitung und Information
zu Anliegen und Fragen der jungen Menschen

Die Schwangerschaftsberatungsstellen von
freien Tragern des Erzgebirgskreises beraten
auch zu Mutter-/Vater-/Kind-Kuren.

Kontaktdaten finden Sie ab Seite 26.

Aue-Bad Schlema

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Beratungsstelle fiir Mutter-/Vater-/Kind-Kuren

Hohe Strake 5

08280 Aue-Bad Schlema/Bad Schlema
Tel. 03772 360124

Fax 03772 360130
www.diakonie-erzgebirge.de
beratungsdienste@diakonie-asz.de

Schwarzenberg/Erzgeb.

Arbeiterwohlfahrt (AWO0) Erzgebirge
gemeinniitzige GmbH

aufsuchendes Beratungsangebot
Wendepunkt — Gemeinsam ans Ziel”

Sachsenfelder StraRe 89

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 509725

Fax 03774 509728
www.awo-erzgebirge.de
m.sommer(@awo-erzgebirge.de

Orrrr — alle sind genervt,
erschapft und miide ...
o wir brauchen eine Kur!

e

Griinhain-Beierfeld

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Siidwestsachsen
gemeinniitzige GmbH

Gesundheitszentrum am Spiegelwald
Beratungsstelle fiir Mutter-/Vater-/Kind-Kuren

Auer StraBe 84

08344 Griinhain-Beierfeld/Grinhain
Tel. 03774 6610

Fax 03774 66145
www.mkk-gruenhain.de
gruenhain@awo-suedsachsen.de

Stollberg/Erzgeb.

Deutsches Rotes Kreuz [DRK)
Kreisverband Stollberg e.V.
Beratungsstelle fiir Mutter-/Vater-/Kind-Kuren

Chemnitzer StraRe 21
09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 341

Fax 037296 12000
www.drk-stollberg.de
info@drk-stollberg.de



Besondere Lebenssituationen

Annaberg-Buchholz

Dipl.-Soz.péd. Barbara BaRler
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Wolkensteiner Strale 15
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 6874673

Fax 03733 6874675
praxis-baessler@t-online.de

- psychologische Beratungsstelle fiir
arztliche Stellungnahmen zur Planung
von Eingliederungshilfen

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158
09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 037331434148

Fax 037331434149
www.diakonie-erzgebirge.de
pskb.ana@diakonie-erzgebirge.de

Andrea Nestler
Psychotherapie - Praxis fur Kinder und Jugendliche

Karlsbader StraRRe 25

09456 Annaberg-Buchholz

Mobil 0157 80602130
www.kjp-annaberg-buchholz.de
praxis@kjp-annaberg-buchholz.de

Aue-Bad Schlema

Dipl.-Péd. Ilka Arnold
Dr. phil. Elke Stodolka
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen

Dr.-Kiilz-StraBe 10

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037715641432

Fax 037715641434
www.pt-arnold.de
drstodolka@praxis-aue.de

- kognitive Verhaltenstherapie
[weitere Informationen auf unserer Internetseite)

Silke Déhler
Psychotherapeutische Heilpraxis

Schwarzenberger Strafe 6
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Mobil 0177 3639319
www.psychotherapie-doehler.de
silke.doehler@gmx.de

-individualpsychologische Psychotherapie

- systemische Therapie, Familienaufstellung

- Elemente der Verhaltenstherapie

- Einzeltherapie, Paarberatung, Familientherapie

Cathleen Eberlein, M. A.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Thomas-Mann-Strale 7
08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Tel. 037712766352

Fax 037712766353
c.schilhan@gmx.de

Yvonne Meiercord M. A.
Systemische Familientherapeutin
Psychodynamische Paartherapeutin

Dr.-Kiilz-StraBe 10

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Mobil 0173 9050679
yvonne.meiercord@gmail.com

Christiane Ullmann M. A.
Psychotherapeutische Praxis fiir Kinder
und Jugendliche

WettinerstraBRe 4

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 037714500905
www.kjp-ullmann.de
kontakt@kjp-ullmann.de

Ehrenfriedersdorf

Kerstin Hartmann
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Chemnitzer StraBe 67

09427 Ehrenfriedersdorf

Tel. 037341480090

Fax 037341480091
www.kjp-hartmann.de
praxis-kj-hartmann@web.de

- Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche
bis 21 Jahre
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Besondere Lebenssituationen

Erzgebirgskreis

Dipl.-Pad. Ilka Arnold
Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Marktplatz 2 | 08118 Hartenstein
Tel. 037605 690670
ilka-arnold@t-online.de

- psychologische Beratungsstelle fir drztliche Stel-
lungnahmen zur Planung von Eingliederungshilfen

- Verhaltenstherapie fur Kinder und Jugendliche
bis 21 Jahre

Nico Lehmann

Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

HaydenstraRe 3| 09119 Chemnitz

Tel. 037143300150 | Fax 037143300847
lehmann@kjpp-praxis.de

Lugau/Erzgeb.

Dipl.-Psych. Anja Bachmann
Psychologische Psychotherapeutin

Sallauminer StraBRe 82 | 09385 Lugau/Erzgeb.
Tel. 037295 379311

- Psychotherapie flir Erwachsene, Einzeltherapie
(Verhaltenstherapie)

Marienberg

Diakonisches Werk im Kirchenbezirk Marienberg e.V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB]

Topferstrale 33 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 660420
www.diakonie-marienberg.de
pskb@diakonie-marienberg.de

Dr. med. Claudia Emmrich
Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherpie
(Erwachsene)

MarienstraBe 2 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 2207 | Fax 03735 266770

Dipl.-Soz.péd. Grit Hansel
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

KatharinenstraRe 17 | 09496 Marienberg
Tel. 03735 6095733 | Fax 03735 6095734
haensel.grit@t-online.de

- Verhaltenstherapie fiir Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahre

Niederdorf

Dipl.-Psych. Yvonne Benkert
Psychologische Psychotherapeutin
FeldstraBe 4 | 09366 Niederdorf
Tel. 037296 926592
www.psychotherapie-benkert.de
info@psychotherapie-benkert.de

- Praxis flr analytische und tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie

Oelsnitz/Erzgeb.

Jana Hallfarth
Fachdrztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
[Erwachsene)

Albert-Funk-Schacht-Strae 1 ¢
09376 Oelsnitz/Erzgeb.
Tel. 037298 30714 | Fax 037298 30716

- psychologische Beratungsstelle fir drztliche Stel-
lungnahmen zur Planung von Eingliederungshilfen

Schneeberg

Sylke Riecke-Bohm
Psychaotherapeutische Praxis
fur Kinder und Jugendliche

Neustadtler StraRe 5 | 08289 Schneeberg
Tel. 03772 3953525 | Fax 03772 3953526

Schwarzenberg/Erzgeb.

Dr. rer. nat. Andrea Goldhahn
Praxis fiir Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Strale der Einheit 48

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 8692278

Fax 03774 8691237
info@psychotherapie-goldhahn.de

- psychologische Beratungsstelle fur drztliche Stel-
lungnahmen zur Planung von Eingliederungshilfen

- Verhaltenstherapie

Dr. rer. nat. Frederik Haarig
Dipl.-Psychologe
Kopfvitamin e. V.
Friedensweg 21

08340 Schwarzenberg/Pdhla
Mobil 0152 08514949
www.kopfvitamin.de
info@kopfvitamin.de
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Justine Hellmich
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Karlsbader Strale 8

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 8253348 | Mobil 0176 85990517
Fax 03774 8253357
info@kjp-praxis-hellmich.de

- Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche bis
21Jahre unter Einbeziehung der Eltern und Bezugs-
personen

Prof. Dr. rer. nat. habil. Ronald Hofmann
Fachpsychologe der Medizin
Praxis fiir Psychotherapie

Robert-Koch-Strale 18

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Tel. 03774 22763

Fax 037741801066
www.psychotherapie-hofmann.com
office@psychotherapie-hofmann.com

- psychologische Beratungsstelle fir arztliche Stel-
lungnahmen zur Planung von Eingliederungshilfen

- Entwicklungs-, Verhaltensdiagnostik und (Schul-)
Leistungsdiagnostik

- tiefenpsychologische Psychotherapie fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene

- begleitende systemische Therapie und Beratung
fir Eltern/Bezugspersonen in Zusammenarbeit
mit MOVE gemeinnitzige GmbH

- Friiherkennung autistischer Stérungen,
Autismus-Diagnostik und Gutachtenerstellung

- Kompetenzentwicklungsprogramme flir Autismus

- videogestltztes Kommunikationstraining fur Eltern
und Kinder, Elterngruppe

Dr. phil. Elisabeth Slonina
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Karlsbader StraRe 2 a

08340 Schwarzenberg/Erzgeb.

Mobil 0176 34411234

www.kjp-erzgebirge.de

kontakt@kjp-erzgebirge.de

- Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche
bis 21 Jahre

- besondere Expertise flr Essstérungen,
somatoformer Stdrungen und Zwangsstdrungen

Stollberg/Erzgeb.

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

HerrenstraRRe 25

09366 Stollberg/Erzgeb.

Mobil 0172 6087631

Tel. 037296 935433
www.diakonie-erzgebirge.de
pskb.sti@diakonie-erzgebirge.de

- Die Beratungsstelle ist fiir alle Menschen, unab-
hangig von ihrer konfessionellen Bindung, offen.
Sie ist Anlaufpunkt fiir psychisch kranke Menschen
und deren Angehdrige. Anliegen der Beratung ist
es, geeignete Unterstlitzungsmdglichkeiten zu
finden, diese zugdnglich zu machen, mit Blick auf
den Verbund stationarer, teilstationdrer und anderer
ambulanter Angebote im Erzgebirgskreis.

Swantje Friedemann

Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Beratung und Therapie fiir Familien

mit Sduglingen und Kleinkindern

Hohensteiner StraRe 31
09366 Stollberg/Erzgeb.
Tel. 037296 935405

- spezielle Ausbildung fiir Beratung und Psychothera-
pie von Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern

- ,Bei allen lduft es super, nur bei uns klappt
es gar nicht.”

Beratung erhalten Sie, wenn Ihr:

- Baby nur schwer ein- und durchschlaft, Baby viel
schreit, Baby oder Kleinkind schlecht isst, Kleinkind
sehr klammert und sich von lhnen nicht trennen
kann, Kleinkind heftig trotzt oder wenn Sie als
Eltern Fragen, Unsicherheiten und den Wunsch nach
Beratung und Unterstiitzung haben (alle Kassen und
privat)

Dipl.-Psych. Anja Spranger
Psychologische Psychotherapeutin
Hohensteiner StraRe 31

09366 Stollberg/Erzgeb.

Tel. 037296 449508

Fax 037296 449509

- Psychotherapie flir Erwachsene, Einzeltherapie
[Verhaltenstherapie)
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Stiitzengriin

Dr. Veneta Tiirke-Teubner
Psychologische Psychotherapeutin

HibelstraRe 13

08328 Stltzengrin

Tel. 037462 634840

Fax 037462 634841
praxis.tuerke-teubner@gmx.de

- Verhaltenstherapie vor allem bei Depressionen,
Angststérungen und Belastungsstérungen

Thalheim/Erzgeb.

Peggy Meiner
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

SalzstraBe 6

Zschopau

Cornelia Metge
Psychotherapeutische Praxis

Gabelsberger Stralke 1
09405 Zschopau

Tel. 03725 7097980
www.praxis-metge.de
info@praxis-metge.de

- Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche
bis 21 Jahre
- Einzel- und Gruppentherapie, Beratung

Millicent Mphahlele-Weidauer
Fachdrztin fir Kinder-, Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

. BeethovenstraBe 16
09380 Thalheim/Erzgeb. 09405 Zschopau
Tel. 037212743960 Tel., 03725 3442820
Fax 037212743961 Fax 03725 3442821

www.praxis-meiner.de
post@praxis-meiner.de

- Diagnostik und Behandlungsangebote (Verhaltens-
therapie] fur Kinder und Jugendliche bis zum
21. Lebensjahr sowie Gruppenangebote

kjpp-weisse@t-online.de

- psychiatrische Behandlung fir Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahre

- tiefenpsychologische Psychotherapie fir Kinder
und Jugendliche bis 21 Jahre

Zwonitz

Katja Oehm
Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Franz-Schubert-Strafle 9
08297 Zwonitz

Mabil 0176 23395600
www.kip-oehm.de
info@kip-oehm.de

- Einzel- und Gruppenpsychotherapie
fur Patient/inn/en bis zum 21. Lebensjahr

- Kooperation mit Lacrima-Trauerzentrum fiir Kinder-
und Jugendliche der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Lass mich!
Ich hab keine Lust!

Auf iiberhaupt gaaaaar o
nichts!! Stiindig
triibe Stimmung?
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Holen Sie sich bitte Hilfe.
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Als Stern-, Engels- oder Schmetterlingskind wird ein Kind bezeichnet, wenn es vor, wah-
rend oder bald nach der Geburt verstorben ist. Tod und Trauer werden auch heutzu-
tage tabuisiert, insbesondere beim frithen Tod eines Kindes. Das Umfeld reagiert oft
sprachlos gegeniiber den verwaisten Eltern. Was vielen Eltern gut tut, ist aufrichtiges
wertungsfreies Mitgefihl fur ihren Verlust. Dabei kommt es gar nicht so sehr auf die
LJrichtigen® Worte an. Eine Umarmung sowie zum Ausdruck gebrachte persénliche Be-
troffenheit und Anteilnahme kénnen oft viel hilfreicher sein. Da Trauer immer ein in-
dividueller Prozess ist, benttigen betroffene Eltern auch unterschiedlich lang, um das
Erlebte zu verarbeiten. Um Sie als Eltern in dieser schweren Zeit zu unterstiitzen, gibt
es folgende Hilfsangebote:

Wer? Kontakt

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg | Neugeborenenstation

Kinderkrankenschwester Kerstin Junghans
& Hebamme Ulrike Langerfeld

S.13  Tel. 03733 801300

Praxis fiir Physiotherapie Tel. 037342 279997
Anja Bau (Sehmatal/Cranzahl] physiotherapie-anjabau@t-online.de

Wer? Kontakt

Diakonisches Werk in den Kirchen-

bezirken Annaberg und Aue e. V. <. %6 Tel. 03733 1434135 | Fax 03773 1434140
Schwangeren- und Schwanger- ’ sternenkinder@diakonie-erzgebirge.de
schaftskonfliktberatung

Mobil 0160 6370763

Familienzentrum Annaberg e. V. e familienzentrum.annaberg@web.de

Verein zum Schutz des Lebens e. V. S.64 Tel. 03733 44892
Annaberg-Buchholz ’ vereinzumschutzdeslebensev@freenet.de
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Wer?

Sternenkinder Aue e. V.
Aue-Bad Schlema

Diakonisches Werk
im Kirchenbezirk Marienberg e. V.
Schwangerschaftsberatungsstelle Marienberg

Arbeitskreis Sternenkinder
Chemnitz und Umgebung

Landratsamt Erzgebirgskreis
Schwangerschaftsberatungsstelle
Annaberg-Buchholz

Wer?

Erzgebirgsklinikum gemeinniitzige GmbH
Haus Annaberg | Krankenhausseelsorge

Trauerbegleiterin mit Herz
Christine Stiegmann-Tesche

Anna Uter
Beratungsstelle fiir Seelische Gesundheit

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Kreisverband
Erzgebirge und Chemnitz Lacrima — Trauer-
bewiltigung fiir Kinder und Jugendliche

Selbsthilfegruppe verwaiste Eltern
Christine Fréhlich
Aue-Bad Schlema, Schwarzenberg

Selbsthilfegruppe verwaiste Eltern
Linda LohR | Thum

Hoffnung
Christliche Lebensberatunge. V.

Malteser Hilfsdienst e. V.
Hospizdienst

S.28

S.27

S.135

S.31

S.137

Kontakt

Tel. 03771 731M5
kontakt@sternenkinder-aue.de

Tel. 03735 609200
bsf@diakonie-marienberg.de

Tel. 0371302102
kontakt@sternenkinder-chemnitz.de

Tel. 03733 8313224
gabriele.richter@kreis-erz.de

Kontakt

Tel. 03733 429839
wilfried.warnat@evlks.de

Mobil 0160 8054992
trauerherz@gmx.de

Mobil 0179 54 76 352
beratung@anna-uter.de

Mobil 0172 2310811
lacrima.erzgebirge@johanniter.de

Mobil 0176 78942953
froehlich-sieg@web.de

Mobil 0173 4236610

Tel. 03725 7861915
info@hoffnung-ev.de

Tel. 03733 4285838
jana.hering@malteser.org
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Kreisverband Erzgebirge und Chemnitz =
Ambulanter Hospizdienst | Oelsnitz

Ambulanter Kinderhospizdienst Westsachsen
) S.136

Chemnitz

Hospiz- und Palliativdienst

Chemnitze. V. S. 136

Tel. 037298 310222
silke.hudek@johanniter.de

Mobil 0173 3928641
anne.bayer@ekk-chemnitz.de

Tel. 03715601511
ambulant@hospiz-chemnitz.de

Wer?

Bestattungen Harzer
Annaberg-Buchholz

Ev.-Luth. Kirchgemeinde

Annaberg-Buchholz D

Bestattung Pietdt Aue-Bad Schlema,
Lauter-Bernsbach, Zwonitz

Kontakt

Tel. 03733 66620

Tel. 03733 429839

Mobil 015110220958

Maika Maudrich
Gliickskind Fotografie Chemnitz

Mobil 01711928557
info@glueckskind-chemnitz.de

SchneeweiBchen und Rosenrot
[Annaberg-Buchholz)

Familien- und Seniorenzentrum Cranzahl e. V. S.78

Private Initiative Familie Kies -

Kathrin HAKELEIN
Kathrin SiiB

Tel. 03733 672290
kontakt@schneeweiss-rosenrot.de

Tel. 03734216997
fszsehmatal@yahoo.de

fruehchensternenkind@gmail.com

Mobil 0152 21998108
www.instagram.com/kathrinsuess1983
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Definition Sucht

Sucht ist die umgangssprachliche Bezeichnung fiir die Abhdngigkeit von einer Substanz
oder einem Verhalten. Der Betroffene hat keine Selbstkontrolle mehr. Er steht unter
dem Zwang, mit Hilfe von bestimmten Substanzen (z. B. Alkohol) oder Verhaltenswei-
sen (z. B. Gliicksspielen) belastende Gefiihle zu vermeiden. Unterschieden wird dabei in
substanz- und verhaltensbezogene Abhdngigkeiten. Sucht ist als Krankheit anerkannt.
Renten-, Sozialversicherungs- und ggf. Sozialhilfetrager haben die Behandlungskasten
zu Gbernehmen.

vgl. Quelle: www.caritas.de/glossare/sucht-definition
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Annaberg-Buchholz

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Beratungsstelle Annaberg-Buchholz

Barbara-Uthmann-Ring 157 - 158
09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 556702
www.blaues-kreuz.de
bkegerlach@gmx.de

Verein zur Integration psychosozial behinderter
Menschen (VIP) Annaberg e.V.

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
fiir Suchtgefdhrdete und Suchtkranke
Ratsgasse 1] 09456 Annaberg-Buchholz

Tel. 03733 64555 | Fax 03733 6779002
www.yipannaberg.de

info-vip@gmx.de

- Beratung und Vermittlung Suchtkranker,
Suchtgefdhrdeter und Angehériger,
Selbsthilfegruppenarbeit

- Angehdrigenarbeit

Aue-Bad Schlema

Diakonisches Werk in den Kirchenbezirken
Annaberg und Auee. V.
Suchtberatungsstelle

Dr.-Otto-Nuschke-StraRe 46

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771154140 | Fax 03771154143
www.diakonie-erzgebirge.de
suchtpraevention.aue@diakonie-erzgebirge.de

- Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zu
verschiedenen Siichten (Alkohol-, Medikamenten-,
Drogen-, Ess- und Spielsucht, Rauchen)

- Unterstitzung in Krisensituationen, Einzel-,
Paar- und Gruppentherapie, Vermittlung von
Selbsthilfegruppen, Beantragung von Entwdhnungs-
kuren, Betreuung bei stationdren Entgiftungen,
Nachsorgebetreuung, Beratung zur Suchtprdvention
in der Erziehung, Pravention in Schulen,
Kindertageseinrichtungen etc.

- Mitgestaltung von Projekten

- Gesprache bei Fahrerlaubnisentzug
bei Alkohol und Drogen

- Vermittlung von Kurztherapien (Besinnungswochen),
Psycholog/inn/en und Seelsorger/inne/n

AuBenstellen: Eibenstock, Johanngeorgenstadt,
Schneeberg, Schwarzenberg, Zwénitz

Crottendorf

KOMMT ... Suchtkrankenhilfe Crottendorfe.V.
StraBe des Friedens 239 ¢

09474 Crottendorf

Tel. 037344 71M

www.emk-crottendorf.de
roland.fritzsch@web.de

KOMMT ...

-.. willim Rahmen der kirchlich-diakonischen Sucht-
krankenhilfe suchtkranken Menschen und deren An-
gehdrigen fir den Prozess der Genesung und damit
fir den Weg zu einer zufriedenen Abstinenz Hilfe
anbieten und sie bei der Wiedereingliederung in den
Alltag, den Beruf und die Gesellschaft unterstiitzen

- .. berdt Suchtmittelabhdngige, Angehérige, Kinder
und Jugendliche, Arbeitgeber und Interessenten lber
Fragen und Probleme im Suchtbereich

- .. betreut in der Vor- und Nachsorge suchtkranke
Menschen und deren Angehdrige sowie Kinder und
Jugendliche aus suchtkranken Familien

- .. begleitet Betroffene bei der Arbeitssuche,
bei Behordengdngen, Arztbesuchen etc. und
arbeitet eng mit Fachkliniken, Kirchen, Vereinen
und Behdrden zusammen

Marienberg

Diakonisches Werk

im Kirchenbezirk Marienberg e.V.

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle

Goethering 5

09496 Marienberg

Tel. 03735 6092030

Fax 03735 6092039

www.diakonie-marienberg.de

sbb@diakonie-marienberg.de

- Beratung und Vermittlung in Verbindung
mit Suchtmittelkonsum bzw. -missbrauch

- erlebbare Pravention u. a. in Schulen
[Themen Alkohol, Drogen, Tabak, Medien)

- Black-Box-Projekt u. a. in Schulen
[Fertigung einer Zeitung zur Problematik Sucht)

- Kompetenzstelle Sucht
- Fortbildungsveranstaltungen

Kontaktstellen in Olbernhau und Zschopau
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Schwarzenberg/Erzgeb. Unser suchtspezifisches Angebot umfasst:

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. - Einzel-, Familien-, Paargesprache

Beratungsstelle Schwarzenberg - Beratung, Unterstiitzung und Information
fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte

- Vermittlung und Begleitung zu Entgiftungen
und Therapien

-ambulante Nachsorgebehandlung
nach stationarer Therapie

Siedlerweg 6
08340 Schwarzenberg/Erzgeb.
Tel. 03774 27806

Stollberg/Erzgeb. - MPU-Vorbereitung (kostenpflichtig)

Suchtzentrum Leipzig gemeinniitzige GmbH Gruppenangebote (Teilnahme mit Voranmeldung!)
Drogen- und Suchtberatungsstelle ,Sprungbrett” - therapeutisch angeleitete Alkoholgruppe fiir Ménner
Marienstrafie 4 und Frauen (14-tégig)

09366 Stollberg/Erzgeb. - therapeutisch angeleitete Gruppe fir Frauen mit
Tel. 037296 9317910 Alkohol- und/oder Medikamentenabhdngigkeit

Fax 037296 931791 - Die Beratung erfolgt kostenlos und auf Wunsch ano-
www.suchtzentrum.de nym. Ein Uberweisungsschein ist nicht erforderlich.
sprungbrett@suchtzentrum.de - Alle Mitarbeiter/innen unterliegen der Schweige-

pflicht nach § 203 StGB.

- D0.10:00 - 12:00 Uhr offene Sprechstunde ohne
Voranmeldung

AuBensprechstunde in Oelsnitz
BahnhofstraBe 32 b | Termine nach Vereinbarung

Beratung und psychosoziale Begleitung bei
Problemen mit Alkohol, illegalen Drogen,
Gllcksspiel, Essverhalten, Medikamenten,
pathologischem PC-/Internetgebrauch

Notizen

=
]
c
=
=1
S
=1
=
w
w
c
o
o
Ol
=
Y
S
)
©
<
<}
w
[ $
o




Aue-Bad Schlema

Kompetenzzentrum fiir Gemeinwesenarbeit
und Engagement (KGE] e. V.
Deutscher Allergie- und Asthmabund
0V Aue-Bad Schlema

BahnhofstraRe 13

08280 Aue-Bad Schlema/Aue
Postadresse: Postfach 1402

08273 Aue-Bad Schlema

Tel. 037711238133

Mobil 0179 7084851
www.kge-erzgebirge.de
angela.klier@kge-erzgebirge.de

- personlich Di. 13 - 18 Uhr

Verein fiir Aktivitat und Prévention (VAP) e.V.
Gewaltpréventionszentrum Sachsen

Wettinerstrafie 38

08280 Aue-Bad Schlema/Aue

Tel. 03771721288
www.aktiv-gegen-gewalt.de

- Gruppenklima-, Sozialkompetenzprojekte
- Antiaggressionsprojekte

- Selbstbehauptungs-, Eigenschutzprojekte
- Weiter- und Fortbildungen

- Beratung/Coaching fur Einrichtungen

- Projekte: iswas®?! aktiv gegen gewalt,
stdrken-flrs-leben

Ehrenamt im Erzgebirgskreis

Telefon 03733 831-1022
https://ehrenamt.erzgebirgskreis.de

Ehrenfriedersdorf

Ambulanter Hospizdienst Greifenstein e.V.
Ambulantes Kinderhospiz

Chemnitzer Strale 64

09427 Ehrenfriedersdorf

Mobil 015158612022

0174 9538804
www.hospizdienst-greifenstein.de
kontakt@hospizdienst-greifenstein.de

Anliegen ist es, Familien mit einem schwerstkranken
Kind oder Jugendlichen, deren Lebenszeit mit hoher
Wahrscheinlichkeit begrenzt ist, in ihrer hauslichen
Umgebung zu unterstiitzen.

-individuelle Betreuung des erkrankten Kindes/
Jugendlichen

- Geschwisterbetreuung

- Schaffung vaon Freirdumen fir die Eltern

- Vermittlung von Kontakten zu anderen Betroffenen
- Beistand in Krisensituationen

- Begleitung in der Trauer

- Vermittlung weiterfihrender Hilfen

- Beratung bei Krebspatient/inn/en

- Hilfe und Unterstitzung fir Erkrankte und pflegende
Angehdrige (schwerstkranke Kinder/Jugendliche)

- Betreuung der zu pflegenden Person bei Abwesen-
heit durch Krankheit, Urlaub etc. auch am Wochen-
ende und wahrend der Nachtzeit

Erzgebirgskreis

Arbeitskreis Sternenkinder Chemnitz
und Umgebung

Weststraflie 34

09112 Chemnitz

Tel. 0371302102
www.sternenkinder-chemnitz.de
kontakt@sternenkinder-chemnitz.de

- Beratung, Begleitung, Information
und Hilfe fur betroffene Eltern

-Vernetzung, Vermittlung, Weiterbildung
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Besondere Lebenssituationen

Erzgebirgskreis

Elternverein krebskranker Kinder Chemnitze. V.
Ambulanter Kinderhospizdienst Westsachsen

Amalienstrale 4

08056 Zwickau

Tel. 0375 30337311

Fax 037530330775
www.kinderhospiz-westsachsen.de
verein@kinderhospiz-westsachsen.de

- Anliegen ist es, Familien mit einem schwerstkranken
Kind oder Jugendlichen, deren Lebenszeit mit hoher
Wahrscheinlichkeit begrenzt ist, in ihrer hduslichen
Umgebung zu unterstitzen.

-individuelle Betreuung des erkrankten
Kindes/Jugendlichen

- Geschwisterbetreuung

- Schaffung von Freirdumen fir die Eltern

- Vermittlung von Kontakten zu anderen Betroffenen

- Beistand in Krisensituationen

- Begleitung in der Trauer

- Vermittlung weiterfithrender Hilfen

- Das Angebot ist fiir Familien kostenfrei.

Hospiz- und Palliativdienst Chemnitze. V.
Am Karbel 61a

09116 Chemnitz

Tel. 03715601510

Fax 03715601513
www.hospiz-chemnitz.de
ambulant@hospiz-chemnitz.de

- Stillborn-Trauerbegleitung fur Eltern, deren Kind
vor, wahrend oder kurz nach der Geburt verstorben
ist, bzw. nach Abbruch einer Schwangerschaft

Regenbogenbuse. V.

Gewaltprévention Erzgebirgskreis

Obere HauptstraRe 18 b

09228 Chemnitz/Wittgensdorf

Tel. 037200 88291

https://regenbogenbus.de

verein@regenbogenbus.de

- Férderung des respektvollen Miteinanders
in einer Klasse/Gruppe

- Starkung der Klassen-/Gruppengemeinschaft

- Ausbau sozialer Kompetenzen

Sdchsischer Volkshochschulverband e. V.
Koordinierungsstelle Alphabetisierung
und Grundbildung Sachsen — ALFA plus

BergstraRe 61| 09113 Chemnitz

Tel. 037123554149
Maobil 0179 6919241
www.alfa-sachsen.de
edler@alfa-sachsen.de

- zentrale Kontaktstelle in Sachsen zur
Information, Beratung und Vermittiung

- landesweite Offentlichkeitsarbeit und
Sensibilisierung

- Ausbau und Koordinierung der landesweiten
Vernetzung der Akteure

- Bekanntmachung der Angebotsstrukturen und
Unterstiitzung des Ausbaus, insbesondere der
Lernangebote

- fachliche Beratung, Begleitung und
Professionalisierung von Akteuren

- Initiativen zur Qualitatssicherung und
Weiterentwicklung der Alphabetisierungs-
und Grundbildungsarbeit

- Unterstiitzung der Vernetzung der Lernenden

SFZ Forderzentrum gemeinniitzige GmbH
Psychosoziales Zentrum - Beratungsstelle fiir
Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund

Diisseldorfer Platz 1] 09111 Chemnitz

Tel. 037140467202

Fax 037140467203

www.sfz-chemnitz.de/psychosoziales-zentrum

- unsere Mitarbeiter/innen beraten und unterstiitzen
bei seelischen Belastungen

- Hilfe zur Stabilisierung im Alltag

- Bewaltigung von Stress infolge von Flucht und
Einwanderung

- Hilfe zur Wiedererlangung der Handlungsfahigkeit
- Vermittlung/Begleitung zu anderen Hilfsangeboten

Unsere Beratungsleistungen kénnen von Dolmetscher/
innen in verschiedenen Sprachen begleitet werden. Das
Angebot ist kostenfrei. Unsere Beratungsstelle betreut
die Regionen Chemnitz, Erzgebirge und Vogtland.

Marienberg

Hospiz- und Palliativdienst Marienberge. V.
Dr.-Wilhelm-Kulz-Allee 7

09496 Marienberg

Tel. 03735 661466

www.hospiz-mek.de

hospiz-mek@web.de
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Stollberg/Erzgeb. - Wir begleiten Kinder, Jugendliche und junge Erwach-

. . sene (ca. 4 - 24 Jahre) in ihrem Trauerprozess bei
Kirsten Fischer Tod eines nahestehenden Menschen (Geschwister,
Bildung und Beratung, GroReltern, Eltern).

fachliche Begleitung der Praxis - Wir bieten fir die Trauerbewdltigung einen

Alfred-Kempe-StraBRe 16 | 09366 Stollberg/Erzgeb. geschiitzten Rahmen, regelmdRige Abldufe,
Tel. 037296 3740 Rituale und speziell eingerichtete Rdume.
www.fischer-kirsten.de - Es findet eine zeitlich nicht definierte und individuel-

le Trauerbegleitung statt, je nach Entwicklungsstand,

- Weiterbildung und Training fir paddagogische Verstandnic und anderen Umstinden.

Fachkrafte und Teams
- Fallbesprechung und Coaching - Die Kinder und Jugendlichen werden stets von einem
Angehdrigen begleitet, die aber nicht die Gruppen-

- thematische Elternveranstaltungen stunde mit den Kind absolvieren.

Zwonitz - Es gibt Kindergruppen, eine Jugendgruppe,
eine Gruppe flr junge Erwachsene und das
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Elterncafé [Angehdrige).

Kreis.verband E"g‘*b"ﬁe F‘"d Chg‘mni.tz - Die einzelnen Gruppenstunden dauern
Lacrima — Trauerbewadltigung fir Kinder ca. 2 Stunden und finden regelmétig
und Jugendliche im Erzgebirge aller 2 Wochen statt.

Tel. 037754 330050 | Mobil 0172 2310811

www.johanniter.de

lacrima.erzgebirge@johanniter.de

Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Sachgebiet Sozialpsychiatrischer Dienst

Hotline: 03733 831-3033
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Besondere Lebenssituationen

kommunale Gleichstellungsbeauftragte
Tina Ldmmel

Referat Soziale Hilfen
Sachgebiet Schwerbehindertenrecht/Landesblindengeld

Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Sachgebiet Gesundheitsforderung

Referat Soziale Hilfen
Betreuungsbehorde

Referat Migration und Personenstandsrecht
Sachgebiet Unterbringungs- und Sozialkoordination

Servicestelle Integration
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Senioren- und Behindertenbeauftragte
Sindy Seidel

Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Psychiatriekoordinator Thomas Bagrowski

Referat Offentlicher Gesundheitsdienst
Sachgebiet Gesundheitsforderung
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Besondere Lebenssituationen

Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge

Zu Beginn des Asylverfahrens sind die Asylbewerber/innen verpflichtet, sich in Aufnahme-
einrichtungen aufzuhalten. Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF), das das
Asylverfahren durchfiihrt, entscheidet dabei Gber den Aufenthalt und die Aufnahmeeinrich-
tung der Asylsuchenden.

Die Ausldnderbehérde beim Landratsamt hingegen ist fiir Bereitstellung der Unterkiinfte
sowie die Sicherung des Lebensunterhalts der Asylsuchenden verantwortlich. Missen die
Asylbewerber/innen nicht mehr in einer Aufnahmeeinrichtung wohnen, ist nunmehr die Aus-
landerbehdrde auch fur die aufenthaltsrechtlichen Fragen zustandig.

Das BAMF teilt das Ergebnis des Asylverfahrens der Auslanderbehérde mit, die an diese Ent-
scheidung gebunden ist. Bei positiver Entscheidung erteilt die Auslanderbehérde der/dem
Asylsuchenden den entsprechenden Aufenthaltstitel. Wurde der Asylantrag abgelehnt, ist
die/der Auslander/in zur Ausreise aus Deutschland verpflichtet. Dies hat die Auslanderbe-
hérde zu tiberwachen. Erfolgt keine freiwillige Ausreise, so leitet die Auslanderbehérde eine
Abschiebung ein.

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Blirgerservice

Tel. 0049 911 943-0

[Mo. - Fr. 9:00 - 11:00 Uhr)
Fax 0049 911 943-10 00
www.bamf.de

service@bamf.bund.de
Beratungsstelle Radikalisierung

Beratungsstelle fiir Menschen Tel. 0049 911 943-4343 el
mit Flucht- und Migrationshintergrund [Mo. - Fr. 9:00 - 15:00 Uhr] -

SFZ Férderzentrum gemeinnitzige GmbH :2
Psychosoziales Zentrum

siehe Seite 136 https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de

Integrations- und Ausldnderbeauftragter
Hartmut Decker

Sachgebiet Asyl- und Leistungsrecht
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Netzwerk
Prdventives Hilfesystem
im Erzgebirgskreis

WAEE

Gemeinsam fiirKinder 8

... Fragen, Zweifel, Unsicherheit?

Das Leben als werdende oder frischgebackene Eltern ist spannend und
herausfordernd zugleich. Mit lhren Fragen und Sorgen miissen Sie nicht
mRZGEB'RGSKREIS allein bleiben, denn wir und unsere Gber tausend Netzwerkpartner machen
uns fir Sie stark. Wir haben in Ihrer Nahe den richtigen Ansprechpartner
fur viele denkbare Situationen wahrend der Schwangerschaft, nach der
?Undes_stiftuns\"’ Geburt, bei Fragen zur Kindererziehung oder der Alltagsbewaltigung. Aber
Frohe Hilfen & auch wenn Gewalt und Sucht ins Spiel kommen, helfen unsere Partner
unbirokratisch und kostenfrei.

MEIN ZUHAUSE — MEINE ZUKUNFT

gefrdert vom:

Q Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

ANHOREN
BERATEN
VERBINDEN

STAATSMINISTERIUM FOR SOZIALES.
'UND GESELLSCHAFTLICHEN
ZUSAMMENHALT

e
5 skcisen

037296 591-2222

Mo 8:00-12:00 Uhr | Di8:00-18:00 Uhr | Do 8:00-16:00 Uhr | Fr8:00-12:00 Uhr
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Jugendschutz in der Offentlichkeit nach
dem Jugendschutzgesetz (JuSchG)

Kinder Jugendliche
unter 14 Jahren unter 16 Jahren unter 18 Jahren

§4  Aufenthalt in Gaststatten
Ausnahmen: Begleitung durch Eltern oder erziehungs-
beauftragte Person; Aufenthalt fir die Dauer eines
Getrankes oder einer Mahlzeit zwischen 5 und 23 Uhr

bis 24 Uhr

Bttt nachttors .8 ]
§5  Anwesenheit bei dffentlichen Tanzveranstaltungen,

u. a. Disco

Ausnahme: Begleitung durch Eltern oder

erziehungsbeauftragte Person

Anwesenheit bei dffentlichen Tanzveranstaltungen
von anerkannten Tragern der Jugendhilfe, bei bis 22 Uhr bis 24 Uhr bis 24 Uhr
kiinstlerischer Betdtigung oder zur Brauchtumspflege

bis 24 Uhr

§6 Anwesenheit in dffentlichen Spielhallen
Teilnahme an Spielen mit Gewinnmaoglichkeiten

§7  Anwesenheit bei jugendgeféhrdenden
Veranstaltungen oder in Betrieben

§8 Aufenthalt an jugendgefahrdenden Orten

§9  Abgabe/Verzehr von Branntwein, branntweinhaltiger
Getranke und Lebensmittel (auch Mixgetranke)

Abgabe/Verzehr anderer alkoholischer Getranke
z. B. Bier, Wein, Sekt

Ausnahme: im Beisein der Eltern fir 14- und 15-
Jahrige erlaubt

8§10 Abgabe und Konsum von Tabakwaren

8§11 Kinobesuche nur bei Freigabe des Films und Vor-
spanns: ,ohne Altersbeschrankung, ab 6, 12,16 Jahren*
[Kinder unter 6 Jahren nur mit einer erziehungsbeauf-
tragten Person. Die Anwesenheit ist grundsatzlich an bis 20 Uhr bis 22 Uhr bis 24 Uhr
die Altersfreigabe gebunden! Ausnahme: Fiir ,Filme ab
12 Jahren” ist die Anwesenheit ab 6 Jahre in Begleitung
einer personensorgeberechtigten Person gestattet)
§12 Abgabe von Filmen oder Spielen (auf DVD, Video etc.) -

nur entsprechend der Freigabekennzeichen: ,ohne
Altersbeschrdnkung, ab 6, 12,16 Jahren*
[ erlaubt - Dieses Gesetz gilt nicht fir verheiratete Jugendliche.
B nicht erlaubt - Die Eltern missen nicht alles erlauben, was das Gesetz
erlaubt! Sie tragen die Verantwortung!

- Die Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes kénnen
vom Veranstalter zusétzlich verscharft werden!

§13 Spielen an elektronischen Bildschirmgerdten ohne
Gewinnmadglichkeit nur nach den Freigabekennzei-
chen: ,ohne Altersbeschrankung, ab 6, 12,16 Jahren*

Ausnahmen siehe Erlduterungen
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Stichwortuverzeichnis D

A Depression 27,122,128
Agentur fiir Arbeit 17,105 E

Allgemeindrzte 34,36ff. Eingliederungshilfe 112

Aligemeiner Sozialer Dienst 94 Elterliche Sorge 17 84f,, 112

Allgemeine Soziale Beratung 78, 98 ff. Elternassistenz 112, 118

Ambulant betreutes Wohnen 79, 112, 117 Elternberatung 13, 63, 65, 67,74, 771, 80
Angebote fiir Familien 60 ff, 67fT. Elterngeld 17102, f.

Arbeitslosengeld | 101,105, 11 Elternkurs Kinder FAIRstehen 63, 731, 76, 78, 80 f.
Auslédnderbeauftragter 140 Elternverein krebskranker Kinder 135f.
Auslanderbehdrde 140 Elternzeit 16

Autismus 116,127 Ergotherapie 40f., 43, 46fT.

B Erziehungsberatungsstellen 84f.
Babyschwimmen 13f, 46, 491, 68 F

BAfoG 1M, 113 Fachkraft Friihe Hilfen 28, 31

Begleitete Elternschaft 112,118 Familienbegleitung 30, 82
Behindertenberatungsstellen 1161, Familienbildung (Kompetenzstelle] 63, 73
Beistandschaften 112 Familienentlastende Dienstleistungen 62, 691, 77f.
Beratungsstellen fiir Jugendliche Familienerholung 27102

und junge Erwachsene 124 Familiengerichte 118,120
Bereitschaftspraxen 39 Familien-Gesundheits- und
Berufsorientierung 62 Kinderkrankenpfleger/innen 28ff.
Besonderer Schutz fiir Mutter und Kind 101 Familienhebammen 1817, 22, 24, 82
Bestattung 131 Familien in Not 14

Betreuungsbehérde 138 Familienkasse 17,105
Betreuungsvereine 118 FamilienLotSinn® 29

Beurkundungen 112 Familienpass des Freistaates Sachen 60, 66, 89
Bildschirmnutzung 23 Familienpatenschaften 63, 65, 69
Bildung und Teilhabe 102 Familienservice 105

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge 140 Familienzentren 62

Biirgergeld 10f. Familie und Finanzen 96, 98

C Finanzielle Leistungen 98, 1M

Flucht 136,140

Frauendrzte 10ff.

Friihe Hilfen 13, 82
Friiherkennungsuntersuchung 44f.

Checkliste — Arztbesuch 35

Checkliste Behérdengdnge und Antrdge 16
Checkliste — Gesunde Schlafumgebung 42
Checkliste nach der Geburt 59

Checkliste — Sicherheit im Haushalt 51
Checkliste vor der Geburt 21

Frihforderung 52f.
Friihgeborenenbetreuung (Friihchen) 29, 82



—

144

Elternkompass = Stichwortverzeichnis

G

Geburtskliniken 13

Geldleistungen 101, 1M
Gesundheitsforderung 31,1381,
Gewaltpravention ([Kompetenzstelle) 70, 122
Gleichstellungsbeauftragte 138

H

[H&usliche) Gewalt 119 ff.
Halbwaisenrente 104,11
Hausdrzte 34ff.
Hebammen 15ff, 22, 24
Hilfen 13

Impfkalender 58

Infotelefonnummer
Koordinierungsstelle Netzwerk 5,141

Inklusionsberater 116
Integration (Servicestelle) 138
Integrations- und Auslanderbeauftragter 140

J

Jobcenter 113

Jugendarbeit 63, 65, 681, 74f,, 81, 83, 86f,, 95, 99
Jugendbildung (Kompetenzstelle) 68
Jugendclub 74

Jugendhilfe 83f, 94f,104, 112
Jugendmigrationsdienst 74
Jugendschutzgesetz 142

Jugendverbandsarbeit (Kompetenzstelle) 73

K

Kinderdrzte 54f.

Kinderbetreuungskosten (Ubernahme Elternbei-
trag] 104, M

Kindergeld 17, 26,101, 105, 111

Kindergesundheit 53

Kindergrundsicherung 105

Kinderhospiz 136

Kinderkliniken 55

Kindertageseinrichtungen 83
Kindertagespflegestellen (Tagesmiitter/-véter) 83
Kinder und Gesundheit 32ff.

Kinder- und Jugendarbeit 60 ff., 67fF.

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst 56
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 125ff.
Kinderzuschlag 101f.,105, 11

Kindschaftsrecht 112

Kirchgemeinden 86f.

Kleiderkammern 76, 99, 107 ff.

Kliniken fiir Psychiatrie und Psychosomatik 123
Kommunen 83, 89 ff.

Kompetenzstelle 63ff., 68, 731, 78,122
Koordinierungsstelle Friihe Hilfen 95
Koordinierungsstelle Netzwerk 95
Krankenkassen 88

Kreativangebote 62f., 69, 71
Kurberatungsstellen 124

L

LaLeche Stillgruppen 28

Landesamt fiir Schule und Bildung 92
Landesblindengeld 138
Landeserziehungsgeld 102, 11f.
Leistungen im Uberblick 11
Logopddie 40ff, 45

M

Medienkonsum 23
Mehrgenerationenhduser 61, 63

Menschen mit Flucht- und
Migrationshintergrund 136

Migration 95, 138, 140
Mébelbdrsen 108, 110

Miitterhilfe 30

Mutterschaftsgeld 16
Mutterschutz M
Mutter-/Vater-Kind-Kuren 26f., 124

N

Naturheilkunde 55f.

Negativattest 17

Netzwerk Praventives Hilfesystem 95
NO STALK 121

Notmiitterdienst 70
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0 Sozialpadiatrisches Zentrum 57

Offentlicher Gesundheitsdienst 14, 31, 56, 137 139 Sozialpsychiatrischer Dienst 137

Opferberatung 121 Sport 64, 67

Osteopathie 28,50, 56 Sportjugendverbandsarbeit (Kompetenzstelle) 64
P Stalking 121

Sternenkinder 28, 63f,, 80,129 T, 135

Stiftung — Hilfe fiir Familie, Mutter und Kind 14
Stillberatung 13f., 29f.

Stillgruppen 14, 28, 64f.

Stillpraxis 17,28, 30, 127

Suchtberatungsstellen 133f.

Suchtprdvention 45, 88, 133

PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) 78
Pflegefamilien 80

Physiotherapie 40ff., 45ff.

Polizei 18,120

Psychologische Beratungsstelle
fiir @rztliche Stellungnahmen zur
Planung von Eingliederungshilfe 125ff.

Psychologische Beratungsstellen 125ff. T

Psychotherapeuten 127f. Tafeln 76,99, 108,

R Tagesmiitter/-vdter 83
Radikalisierung 121,140 Trageberatung 28

rechtsmotivierte und rassistische Gewalt 121 Trauerbegleitung 1301
Regenbogenfamilien 22 Trauerbewaltigung fiir Kinder und Jugendliche 137
Regionalteam 63, 681, 72ff, 81 Trennung und Scheidung 26, 84f., 94
Riickbildungskurse 17 U

S Umgang 84f, 94

Siuglingspflege 13f. Unterhalt 1M1

Schreikind 29f, 127 Unterhaltsvorschuss 103, 111
Schuldnerberatungsstellen 106f. U-Untersuchungen 44
Schulpsychologische Beratungsstelle 92 v

Schulsozialarbeit 69,73, 75 Vaterschaftsanerkennung 16f. 112
Schulverweigerer 62 Verbraucherinsolvenzberatung 107
Schulverweigererprojekt 78 Vertrauliche Geburt 25
Schwangere in Not 14 Volkshochschulen 64, 67,75, 781, 81

Schwangerschaftskonfliktberatung 25ff, 31
Schwangerschaft und Geburt 8ff.
Schwerbehindertenrecht 89,117,138
Senioren- und Behindertenbeauftragte 139

w

Waisenrente 104

Wiedereinstieg in den Beruf 62
Wochenbettbetreuung 18ff, 1251, 128
Wochenbettdepression 27,122
Wohngeld 89,103,113

Servicestelle Integration 138

Sexueller Missbrauch / sexuelle Gewalt 120, 122
Sorgentelefon 13

Sorgerecht 16f, 84f, 112 Z

Soziale Anbieter von Giitern zum Leben 107ff. Zusitzliche Angebote 135ff.
Soziale Hilfen 112,138

Sozialmedizinische Nachsorge 29
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t. Color image resolution 248 dpi is below 260 dpi #1 (2)

& Image is indexed - Color space: Device CMYK #23 (2,11,15,21,25,33,42,51,55-56,64,78,
80,103,120,122,126,133)

Additional information
Settings used: Qualify_1

Color separations: 4

BN BECMYK

Page 1-113 il N
Page 114 HE B
Page 115-117 HH N
Page 118 H N
Page119-120 EH N
Page 121 HE B
Page 122 Al B

Page123-125 H N
Page126-130 EH N
Page131-132 H N
Page 133 il N
Page 134 H N
Page135-140 EH N
Page141-143 ® N
Page 144 Al B

Color spaces

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Fonts: 57

@& Amaranth

@& Amaranth-Bold

@ Amaranth-Italic (18x)

@ Amaranth-Regular (12x)
@ Arial

@ Cambo-Regular

@ Helvetica

@ MinionPro-Regular

@ MyriadPro-Bold

@ MyriadPro-Regular

@ RopaSansPro-Bold

@ RopaSansPro-Boldltalic
@ RopaSansPro-ExtraBold
@ RopaSansPro-ExtraBold
@ RopaSansPro-Italic

TrueType / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset
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@ RopaSansPro-Light

@ RopaSansPro-Light

@ RopaSansPro-Lightltalic
@ RopaSansPro-Medium

@ RopaSansPro-Mediumltalic
@ RopaSansPro-Regular

@ RopaSansPro-Regular

@ RopaSansSCPro-Medium
@ RopaSansSCPro-Medium
@ RotisSansSerif

@ RotisSansSerif-Bold

@ RotisSansSerif-Light

@ TimesNewRomanPSMT
@ Wingdings-Regular

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
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