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Einstimmung und Einiibung

Stille hat die einzigartige Fahigkeit, un-
ser Fithlen und Denken zu reinigen und
uns neue Energie zu schenken. In die-
sem Buch finden sich wertvolle Impulse,
um bei sich selbst anzukommen und um
sich aus der Erfahrung der Stille dem
Alltag neu zu stellen. Die inspirierenden
Texte von Silvia Ostertag dienen zur
Einstimmung auf die Stille und helfen
dabei, anzukommen und eins zu wer-
den — mit sich selbst und dem Ganzen.
Die Autorin ladt in immer neuen Zugan-
gen dazu ein, auf das zu horchen, was
nicht zu fassen ist. Hilfreiche Hinweise,
die den Einstieg in die Stilleerfahrung
erleichtern, runden das Buch ab.
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