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Nancy Rahn 
„Viele sind es, die fragen …“
Potentiale von Fragen in den Psalmen 
am Beispiel von Ps 4

Dieter Böhler
Juxtaposition und Konkatenation.
Die Psalmen in lectione continua

Frank Richter
Die Balken des Kreuzes zeigen in vier 
Himmelsrichtungen.
Christen und Kirchen in der Ost-West-Debatte 

Silvia Ostertag

Stille fi nden – und 
daraus leben
Impulse für den Alltag

Wie können wir, mitten im Trubel des 
Alltags, zu einem inneren Raum der Stil-
le finden? Und was bedeutet ein solcher 
Rückzug in die Stille, was kann er bewir-
ken in Bezug auf die täglichen Probleme 
und Konflikte? Führt die Stille nur zur 
Beruhigung oder gibt sie entscheidende 
Impulse zur inneren Entwicklung des 
Übenden und damit auch zur verant-
wortlichen Entfaltung seines mitmensch-
lichen Potentials? Silvia Ostertag leitet 
uns direkt zur Übung der Stille an und 
gibt Impulse zur Integration der Stille-
Wirkung in den Alltag. Kurze Texte, die 
uns ermutigen, unsere eigene Fährte zu 
finden.
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Silvia Ostertag

Lebendige Stille
Einstimmung und Einübung

Stille hat die einzigartige Fähigkeit, un-
ser Fühlen und Denken zu reinigen und 
uns neue Energie zu schenken. In die-
sem Buch finden sich wertvolle Impulse, 
um bei sich selbst anzukommen und um 
sich aus der Erfahrung der Stille dem 
Alltag neu zu stellen. Die inspirierenden 
Texte von Silvia Ostertag dienen zur 
Einstimmung auf die Stille und helfen 
dabei, anzukommen und eins zu wer-
den – mit sich selbst und dem Ganzen. 
Die Autorin lädt in immer neuen Zugän-
gen dazu ein, auf das zu horchen, was 
nicht zu fassen ist. Hilfreiche Hinweise, 
die den Einstieg in die Stilleerfahrung 
erleichtern, runden das Buch ab. 

Inspirierende Texte für den 
Weg in die Stille
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