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Veelvoorkomende reacties van de patiént en hoe je
hierop kunt interveniéren

as it does in people unable to express it in a healthy way, the hor-
monal imbalances can induce the immune system to mutiny against

7.41 Andere functies van tranen

Tranen kunnen ook een andere betekenis of functie hebben. Ze kunnen
opkomen om spanning te ontladen of (zoals je vaak bij kinderen ziet) als
iemand de beleving heeft dat hij machteloos is. Als een kind haar grens aan-
geeft naar haar broertje toe en hij blijft doorgaan met slaan, dan zal ze met
tranen in haar ogen naar haar ouders gaan. Deze tranen zijn dan niet per
se een uiting van verdriet, ze kunnen ook voortkomen uit machteloosheid.

Deze tranen van machteloosheid kunnen ook tijdens de therapie op-
treden bij de patiént als hij bijvoorbeeld boos is en dat nooit heeft kunnen
uiten. De machteloosheid zit dan in het niet hebben kunnen uiten van de
boosheid. Je kunt de opkomende tranen beschrijven als ‘hulpeloze huilerig-
heid’. Er zijn dan weliswaar tranen, maar verder verandert er niet veel in
het gezicht. De tranen hebben dan als functie om de werkelijke, onderlig-
gende gevoelens af te weren. We zien dat het op deze manier, net als bij
boosheid, een defensief affect is — afweer dus. Bij deze afwerende tranen
verandert het gezicht niet, er is geen schokkerigheid in de ademhaling en ze
leiden niet tot opluchting. Temand kan de hele sessie huilerig zijn, of zelfs
dagen of weken huilerig zijn en geen opluchting voelen. Er zijn wel tranen,
maar er is geen golfbeweging, omdat het geen verdriet is. Ook hier geldt dat
het als therapeut belangrijk is om de patiént te helpen om het verschil tus-
sen afweer en gevoel te zien. Tranen die geen verdriet zijn maar een vorm
van afweer moeten niet worden ‘doorvoeld’. Het doorvoelen van tranen die
als functie hebben om gevoelens af te weren, versterkt enkel de afweer en
doet de patiént dus meer pijn dan dat het hem helpt. Als tranen voortkomen
uit machteloosheid dan onderzoek je het onderliggende gevoel pas als de
patiént kan zien dat hij afweert. Om de patiént te helpen zal hij dat eerst
moeten inzien. Een bekend voorbeeld is de patiént die uitspreekt dat hjj
boos is, terwijl tegelijkertijd de tranen over zijn wangen lopen. Het helpt als
je deze tranen niet als verdriet benoemt, maar als afweer identificeert. Het
volgende vignet geeft een voorbeeld van hoe je de tranen kunt benoemen
als afweer, om vervolgens ruimte te geven aan de onderliggende gevoelens
van boosheid.

Vignet: tranen benoemen als afweer
Therapeut: ‘Wat is het gevoel naar je moeder toe dat ze voor de zoveelste keer

te laatis?’
Patiént, begint te huilen: ‘Het maakt me boos.’ (Afweer: hulpeloze huilerigheid.)

Beschrijving van het gevoel

Wanneer de patiént duidelijk haar gevoel beschrijft, terwijl dit zichtbaar is
in haar lichaam en gepaard gaat met een zucht, dan ga je door naar stap 4
door te vragen naar de fysieke sensaties van het gevoel:

— ‘Hoe ervaar je dat gevoel in je lichaam?’

Intellectualiseren

De patiént kan reageren met een gedachte in plaats van een gevoel. Ze kan

reageren met: ‘Tk heb het gevoel dat hij dat niet had moeten doen.’

— ‘Datis je gedachte. Maar je gedachte is niet je gevoel. Wat is dan je gevoel
naar hem toe?’

Een variant hierop kan zijn dat de patiént wel zegt dat zij boos is, maar zon-

der dat dit zichtbaar is in haar houding en lichaam. Zij zegt het zonder de

emotie te voelen — je zou kunnen zeggen dat het affect (gevoel) is geisoleerd

(afgesneden). Je reageert dan met:

— ‘Je zegt “Ik ben boos”, maar je ziet er niet boos uit en je klinkt ook niet
boos. Je klinkt onthecht van je gevoel. Waaraan merk je vanbinnen dat
je boos bent?’ (Hierdoor help je de patiént haar cognitieve waarneming
van boosheid te koppelen aan de lichamelijke sensaties die bij boosheid
horen.)

Rationalisatie

De patiént kan ook een reden noemen voor haar gevoel en niet het gevoel

zelf: ‘Tk denk dat hij mij uitschold, omdat hij niet goed in zijn vel zit.” Je wijst

haar dan op het verschil tussen een verklaring en een gevoel, en houdt de

druk hoog door opnieuw naar het gevoel te vragen:

— ‘Dit kan een verklaring zijn voor zijn gedrag, maar het vertelt ons niet
wat jouw gevoel is naar hem toe. Dus wat is het gevoel naar hem toe?’

Diversificatie

De patiént kan van onderwerp veranderen door een andere situatie te be-
schrijven waarin bijvoorbeeld hetzelfde gevoel speelde. Dit zorgt echter niet
voor de verdieping die nodig is om een beter begrip te krijgen van haar emo-
tionele binnenwereld. Benoem dat het belangrijk is om niet af te dwalen,
maar de focus te houden bij de eerste specifieke situatie die is onderzocht.
Doe dit gelijk, want hoe langer de patiént blijft ingaan op een ander onder-
werp, hoe verder ze afgaat van het gevoel dat in de besproken situatie speelt:

Praktijkvoorbeeld 11

Therapeut: ‘Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol-
den?’

Patiént, lijkt wat draaierig: Tk word duizelig als ik daaraan denk.” (Angst:
gladde spieren — die moet worden gereguleerd. Zie hoofdstuk 2 als je
onderstaande interventie onvoldoende in de vingers hebt.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Dat is een teken van angst. Dus als we het hebben over je gevoel
naar je vriend toe, dan word je angstig en dat uit zich in duizeligheid.
Merk je dat ook? Hoe is het nu met je duizeligheid?’
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Praktijkvoorbeeld 12

Therapeut: ‘“Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol-
den?’

Patiént: ‘Tk ben er wel blij om, eerlijk gezegd. Het zorgt ervoor dat we nu
weer met elkaar zijn gaan praten en dichter bij elkaar zijn gekomen.’
(Afweer: intellectualisatie — strikt genomen bedekt ze haar werkelijke
gevoel met een tegengesteld gevoel, namelijk blijdschap. Deze specifieke
vorm van afweer wordt ‘reactieformatie’ genoemd.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Je bent blij dat hij jou heeft uitgescholden?’ (Als de patiént het niet
met je eens is, zeg dan: ‘Dus als we onder deze blijdschap kijken, wat is
dan je gevoel naar hem toe dat hij jou heeft uitgescholden?’)

Alternatief: ‘Dat is je gedachte over hoe de situatie nu is. En wat is het gevoel
naar hem toe dat hij jou destijds heeft uitgescholden?’

the body. Inflammatory autoimmune diseases of the joints, blood
vessels and internal organs may follow, and even conditions like
diabetes and Alzheimer’s. It would be rare to find an individual with
any of these diagnoses whose lifelong emotional coping patterns are
not stamped by difficulty with anger.

Boosheid is voor veel mensen echter eng om te voelen, onder meer omdat die
een destructieve lading kan hebben. De manier waarop mensen (verkeerd)
met hun boosheid omgaan, kan relaties kapotmaken. Zowel ondoordacht re-
ageren vanuit een impuls (om aan te vallen) als inhouden van de boosheid kan
kan zeer negatieve consequenties hebben voor de relatie en voor het lichaam.

Een evolutionaire functie

De functie van boosheid is beschermen tegen gevaar en daarbij het lichaam
activeren om de ander (de dreiging) aan te vallen. Deze impuls tot aanvallen
speelt niet bij andere emoties, zoals angst, verdriet of vreugde. Evolutionair
gezien is het begrijpelijk dat we een dreiging in sommige situaties willen eli-
mineren: aanvallen is beter dan verdedigen als we niet langer kunnen vluch-
ten. Aangezien een emotie kan worden gezien als een automatische, door
evolutie ontwikkelde reactie van het lichaam, is het logisch om er vanuit die
optiek waarde aan te hechten: boosheid is dus geen negatieve emotie, maar
dienstbaar aan onze overleving en ons welzijn.

Boosheid in de opvoeding

Als kind weten we het verschil tussen voelen en handelen nog niet. Voe-
len staat gelijk aan doen. Binnen veilige hechtingsrelaties leer je tijdens de
opvoeding dat er een verschil is: ‘Je mag wel boos zijn op je zusje, want ze
heeft iets van je afgepakt, maar je mag haar niet slaan, dat doet pijn.” Als
die boodschap niet goed overkomt en boos zijn gelijk blijft staan aan boos
doen, dan wordt boosheid een emotie die eng is om te voelen. Een kind dat
zijn boosheid wel voelt, maar niet kan uiten, kan zich er (onbewust) schul-
dig over gaan voelen dat hij anderen iets wil aandoen. Boosheid kan op die
manier leiden tot interne bestraffing (zie ‘Superego’ in hoofdstuk 1), die hij
eveneens wil vermijden. Boosheid wordt op die manier angst- en schuldbe-
laden en vervolgens onbewust vermeden.

Stel dat je een patiént helpt bij het doorvoelen van de boosheid richting
haar baas, die haar een welverdiende promotie niet heeft gegeven. Als deze
patiént vroeger heeft gezien dat boosheid inhield dat een van de ouders met
dingen gooide, schold of sloeg, waarom zou ze die dan willen voelen? Het is
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76 Van stap 3 naar stap 4
Vignet: een goede vriend van de patiént is twee weken terug overleden

7

We hebben beschreven welke (specifieke) vraag we kunnen stellen aan de Praktijkvoorbeeld 20 _==_=_
patiént om hem zijn gevoel te laten beschrijven. Hij kan op deze vraag reage- Therapeut: ‘Wat zijn je gevoelens bij de dood van Ramon?’ Therapeut: “Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol- .
ren met een beantwoording van de vraag (zijn gevoel benoemen), oplopende Patiént, zucht: ‘Nou, hij heeft tot het laatste moment gevochten. Hij deed alles den?’ m.—..m U w . Q e em O.—.-_ e
angst of afweer. Met de praktijkvoorbeelden in de bijlage van dit hoofdstuk wat hij kon om zijn leven zo lang mogelijk te rekken.’ (Afweer: intellectuali- Patiént: ‘Het zit me dwars.(Afweer: vaagheid.)
kun je oefenen met verschillende reacties van de patiént: van het benoemen seren. De zucht laat zien dat de angst in de dwarsgestreepte spieren zit. We Therapeut: ...

van het gevoel, tot oplopende angst en veelvoorkomende vormen van afweer kunnen zijn gevoelens dus blijven onderzoeken door de afweer te benoe-

die de patiént in dit stadium onbewust kan inzetten. men en druk te zetten op het onderliggende gevoel.) . R R -

Wanneer je de focus houdt op zijn gevoel en niet meegaat met de onbe-
wuste manieren die hij inzet om zijn gevoelens te onderdrukken, zal hij zijn
gevoel kunnen gaan benoemen. Zoals eerder gezegd zijn de gevoelens die
je zult tegenkomen met name boosheid en verdriet, en soms ook gevoelens
van trots, schuld of blijdschap. Wanneer de patiént zijn gevoel passend heeft
benoemd ga je door naar de volgende stap en vraag je hoe hij het gevoel in
zijn lichaam ervaart (stap 4). Loopt de angst op en komt die in de gladde

Therapeut: ‘Dat lijkt me een heel pijnlijke situatie. En je gevoel naar hem toe dat
je hem bent verloren?’ (De therapeut blokkeert de afweer.)

Patiént: ‘Ik had al afscheid van hem genomen voordat hij doodging.’ (Afweer:
intellectualiseren, de patiént blijft praten éver zijn gevoel, maar benoemt

Reactie: ““Dwars” is vaag. Als we onder deze vaagheid kijken, wat is dan je
gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgescholden?’
het nog niet.)

Therapeut: ‘Dat is je gedachte erover, maar dat zegt ons nog niet wat je voelt ©e 0000000000000 00000000000 000000000000

over dat je hem kwijt bent geraakt.’

spieren of in het cpD, dan reguleer je die (zie hoofdstuk 2). Patiént, ogen lopen iets rood aan: ‘Tja, aan alles komt een eind.’ (Afweer: intel- Praktijkvoorbeeld 21 =
Voordat je vraagt naar de ervaring van de emotie in het lichaam (stap 4), lectualiseren. Na het identificeren door de therapeut, blijft de patiént zijn Therapeut: ‘Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol- Let’s not forget that the little emotions are the great captains of our lives, and that we
vraag je eerst aan de patiént om zijn emotie goed onder woorden te brengen. afweer inzetten.) den?’ obey them without knowing it.
Je laat hem hardop zeggen wat hem boos maakt. Je kunt het benadrukken Therapeut: ‘Merk je dat je wanneer we stilstaan bij je gevoelens bij het verlies Patiént, tranen lopen over de wangen: ‘Tk ben boos!” (Afweer: ...) - Vincent van Gogh (1889)
door te vragen: ‘Kun je nog eens zeggen wat jou zo boos maakt? Ik ben van Ramon, je gedachten met me deelt en niet je gevoelens? Heb je door dat Therapeut: ... |
boos dat hij ...” Bij het beantwoorden van de vervolgvraag kun je vaak aan je daarmee je gevoelens uit de weg gaat?’ (Het blokkeren en identificerenis
het stemvolume en de manier van praten van de patiént al merken dat een onvoldoende om de patiént te helpen zijn gevoel te voelen. De therapeut 7.1 _3_993@ -
. . . . oo . ) : : . ¢ ¢ ¢
emotie in het lichaam zich langzaam aandient. Hij ziet er vaak al bozer uit. clarificeert daarom de afweer door uit te leggen wat de functie ervaniis.)
Het antwoord gaat gepaard met spanning in de dwarsgestreepte spieren, Patiént, begint te friemelen met zijn handen: ‘Huilen gaat me toch niet helpen. De vorige twee hoofdstukken (stap 1 en stap 2 van het EDS) zijn een noodza-
wat betekent dat de patiént een zucht zal slaken en in zijn handen zal knij- Voor hetzelfde geld is hij nu op een betere plek en gaat het juist goed met Antwoord: kelijke opstap om de patiént te helpen zijn gevoelens te kunnen doorvoelen. )
pen. Dit zijn belangrijke signalen waaruit je kunt afleiden dat de emotie zich hem.Waarom zou ik er dan een traan om laten?’ (Afweer: intellectualiseren Afweer: defensief affect, hulpeloze huilerigheid. De patiént vertelt weliswaar Het moet voor hem duidelijk zijn wat het emotionele probleem is waar hij 0uf I
aandient: je hoort het aan het verbaal uitspreken van de emotie en ziet het en zelfafwijzing. De patiént ‘bestraft’ zichzelf door het verdriet dat hij voelt n“_mmw . mm
aan de non-verbale uitingen van het gezicht en het lichaam. De zucht die de te veroordelen.) om haar te helpen om haar boosheid ‘los te maken’ van haar afweer. cifieke situatie is nodig om een specifieke emotie te kunnen onderzoeken. m.m Mmm
patiént slaakt is van belang om op te merken, omdat je daardoor weet dat Therapeut: ‘Op een betere plek misschien, maar wel ver weg van jou. Als we Elke emotie is namelijk een reactie op een trigger in een specifieke situatie: ) mmm 325
de angst is gereguleerd in de dwarsgestreepte spieren. onder deze gedachten kijken, wat zijn dan je gevoelens rondom de dood van Reactie: “‘Merk je op hoe er tranen opkomen als je vertelt over je boosheid? het precieze moment dat je hoort dat je vader kanker heeft gekregen, dat .m ol 3
Het kan zijn dat je vanuit stap 2 (beschrijving van de situatie) de patiént Ramon en het verlies dat je ervaart?’ (De therapeut houdt de druk hoog.) Zie je hoe die tranen je boosheid blussen?’ je hebt gehoord dat je bent geslaagd, of dat je erachter komt dat je partner

gelijk zijn gevoel kunt laten benoemen (stap 3) als er al sprake is van activa-
tie in zijn lichaam als je in je vraag opnieuw de trigger noemt. In dat geval
vraag je direct naar hoe hij dat gevoel in zijn lichaam ervaart (stap 4). Met
patiénten die niet helemaal rechts op het spectrum van psychoneurosen zit-

Patiént, tranen in zijn ogen: ‘Ik ben er niet blij mee, nee.’ (Afweer: vaagheid. De
patiént vertelt wat hij niet voelt en niet wat hij wel voelt.)

Therapeut: ‘Dat vertelt ons wat je niet voelt, maar wat voel je wel?’

Patiént, huilt: ‘Ik vind het heel erg dat hij er niet meer is, het maakt me echt heel

Alternatief: ‘Als we het hebben over de gevoelens naar hem toe omdat hijj
je heeft uitgescholden, dan zeg je dat je boos bent en begin je te huilen.
Je probeert daarmee als het ware je boosheid weg te huilen, zie je dat?’
(Keer vervolgens terug naar de trigger.)

is vreemdgegaan. De emotie op dat moment is duidelijk voelbaar in het
lichaam (we zullen dit exploreren in stap 4) en het mobiliseert het lichaam
vervolgens tot actie. De emotie heeft een zogenaamde actietendens, een ‘be-
weging’ die het lichaam wil maken en een impuls die eruit voortvloeit (zie

daarvoor stap 5). De activering van een emotie geldt niet alleen in ‘extreme’
situaties, maar geldt in principe voor alle situaties, ook voor die waarin

ten (zie hoofdstuk 1), kun je hier dus relatief snel doorgaan. Het volgende verdrietig.’ (Het verdriet breekt uiteindelijk door en kan worden doorvoeld
vignet maakt duidelijk hoe het toepassen van stap 3 eruit kan zien in de

klinische praktijk.

door stil te staan bij de pijn van de realiteit waarin Ramon er niet meer is.)
iemand zich minder of niet bewust is van de (kleinere) emoties. Voelen is
als ademen, het gebeurt de hele dag door, of iemand zich er nu bewust van
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Die onderliggende gevoelens van liefde en compassie veronderstellen dat ie-
dereen kan voelen. Wanneer iemand daartoe niet in staat is (wanneer er sprake
is van een hersenafwijking bijvoorbeeld) kan therapie geen oplossing bieden,

Let op hoe elke keer de trigger van de situatie wordt herhaald in de vraag,
zodat de onderliggende gevoelens opnieuw worden aangesproken. Ook is de
vraag gericht ‘naar iemand toe’ of ‘richting’ de ander, wat expliciet het inter-

Patiént: ‘Dus ik hou nog steeds vast aan iets wat niet werkt, eigenlijk.’

Therapeut: ‘Daar lijkt het op. En door vast te houden aan dat wat vroeger werk- Reactie: ‘En wat is dat gevoel naar hem toe dat je gespannen maakt?’

persoonlijke karakter van de emotie nog eens benadrukt. Dit is bij verdriet
iets anders (want dat is een gevoel richting het zelf 6ver de ander), maar het
interpersoonlijke van verdriet uit zich in de behoefte om getroost te worden.

Zodra de patiént het specifieke gevoel heeft benoemd, refereer je hier-
aan in je vervolginterventies. Dus als iemand aangeeft verdrietig te zijn dan
noem je dat specifiek in de vragen die bedoeld zijn om te verdiepen. Het is
belangrijk dat de patiént uiteindelijk zelf leert herkennen en benoemen wat
hij voelt, dat is namelijk vooruitgang in het EDs. Blijf vragen wat hij voelt tot
hij zelf kan benoemen wat het is. Als je als therapeut een suggestie doet over
wat hij zou kunnen voelen nu (‘Zou het kunnen dat je boos bent nu?’), dan
is de kans groter dat de patiént zich aanpast aan jou en vertelt wat hij denkt
dat jij, kennelijk, wilt horen. De therapie is bedoeld om de patiént zelf zijn
eigen inzichten op te laten doen en zijn zelfkennis te vergroten. Door zo min
mogelijk suggestief te zijn stimuleer je de eigen kracht en het denkvermogen
van de patiént het sterkst.

751 Andere valkuilen

Je kunt de focus verliezen door de manier waarop je naar gevoelens vraagt.
Ook als je de situatie en de trigger helemaal helder hebt, blijft er een aantal
valkuilen (Frederickson, 2013) bij het vragen naar het gevoel van de patiént:
—  Wat zijn je gevoelens daarover
De therapeut richt zich hier niet op een specifiek gevoel in een specifieke
situatie. Hij is zelfs wat vaag (‘daarover’) in plaats van specifiek over de
trigger.
— Wat is het gevoel?
Dit is vaak te algemeen. De patiént kan elk gevoel noemen, maar dan we-
ten we niet waar dat gevoel over gaat. Beter is het daarom om te vragen:
“Wat is het gevoel naar hem toelrichting hem?’
— Wat zijn je gedachten daarover?
Dit nodigt uit tot denken, niet tot voelen.
— Heb je daar een gevoel bij?
De patiént kan met ja of nee antwoorden, en natuurlijk heeft de patiént
er een gevoel bij. Vraag niet 6f de patiént een gevoel heeft, maar wélk
gevoel hij heeft.
— Hoeis dat voor je?
Dit is vaak te breed en nodigt uit tot denken en uitweiden, niet tot voelen.

te, heb je jezelf door de jaren heen het zicht ontnomen op wat je werkelijk
voelt en nodig hebt.

Patiént: ‘Tjonge, ik wist niet hoeveel ik wel niet weghield voor mezelf.’

Therapeut: Je bent zo gewend om je gevoelens weg te maken, met alle gevolgen
vandien. Ik vind het pijnlijk voor je dat je nu moet zien wat de gevolgen zijn.’

Patiént, tranen komen omhoog.

Therapeut: ‘Laat het er maar zijn, het is ook erg.’

Patiént, verdriet zet door, huilt.

Therapeut: ‘Zo veel jaren, zo veel wat je jezelf hebt ontnomen en ontzegd.’

Patiént, verdriet komt in golven.

Therapeut: ‘Blijf er maar bij, volg je verdriet maar. Het is ook pijnlijk wat je voelt.’

Patiént, tijd tussen de golven neemt af, het verdriet raakt langzaam op de ach-
tergrond.

Therapeut: ‘Hoe is het voor je om dit zo onder ogen te zien?’

Patiént: ‘Zo pijnlijk, maar zo nodig ... Ik had echt niet door dat ik zo naar met
mezelf omging.’

7.8 Tot slot

Voor een patiént is het benoemen van het gevoel dat hij heeft vaak al erg
helpend. Een patiént kan van alles ervaren, maar hij heeft er vaak geen taal
voor. Alleen al kunnen zéggen dat je boos bent over iets kan ervoor zorgen
dat er vanbinnen iets ‘klikt’ (Frederick, 2014), wat binnen emotion-focused
therapy ook wel de felt sense wordt genoemd (Gendlin, 1982). Verder vragen
we weliswaar naar gevoelens, maar het gaat om de gehele belevingswereld.
Als patiénten zich bewust worden van hun gevoelens kan er ook ruimte
komen voor diepere gedachten, associaties en verlangens, verdrongen her-
inneringen of verboden seksuele fantasieén: psychisch materiaal dat eerder
verboden en onbewust was en dat verborgen moest blijven. Er kan zo licht
schijnen op alle kanten van de psyche van de patiént en inzicht komen in zijn
onbewuste binnenwereld (zie ook hoofdstuk 9 tot en met 171).

In de volgende bijlage vind je veertig praktijkvoorbeelden waarmee je
kunt oefenen met het herkennen van de afweer en het bedenken van een
passende interventie. Het belangrijkste is dat het principe gevolgd wordt: de
afweer blokkeren of identificeren en vervolgens de druk hooghouden door
opnieuw de vraag te stellen.
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Praktijkvoorbeeld 16

Therapeut: ‘Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol-
den?’

Patiént: ‘Tk vond het niet leuk dat hij zo tegen me deed. Dat had hij niet
mogen doen!” (Afweer: intellectualisatie — ze veroordeelt zijn gedrag in
plaats van dat ze een beschrijving geeft van haar eigen gevoel.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Dat is je gedachte, maar je gedachte is niet je gevoel. Wat is het
gevoel naar hem toe?’

Alternatief: ‘Dat is duidelijk. Dus wat is het gevoel richting hem dat hij jou
toen heeft uitgescholden?’

® © 0 & & & 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 O O O 0 O O O O O O O 0O 0 0 0 0 0 0 0 00

Praktijkvoorbeeld 17

Therapeut: “Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol-
den?’

Patiént, onthecht: ‘Tk ben boos.” (Afweer: intellectualisatie — de patiént be-
noemt weliswaar haar gevoel, maar er is geen enkele lichamelijke acti-
vatie, want ze is ervan onthecht. Ze lijkt wel te ‘snappen’ dat ze boos is,
maar ze lijkt zich niet bewust van haar lichamelijke gevoel daarbij. Dit
wordt ook wel ‘affectisolatie’ genoemd.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Je zegt dat je boos bent, maar je ziet er niet boos uit en je klinkt
ook niet boos. Je klinkt onthecht van je gevoel. Waaraan merk je vanbin-
nen dat je boos bent?’

dan is andere hulp nodig. De aanname dat goed doorvoelde gevoelens psychi-
sche klachten tegengaan is de kernopvatting van de psychodynamische thera-
pie. Het is het houvast dat we als therapeut hebben gedurende de behandeling.
Al onze interventies zijn om die reden gericht op het voelen van gevoelens.

Denken en filosoferen 6ver zaken draagt niet bij aan dit voelen. Wanneer
hier de focus op ligt in de sessie wordt de patiént weliswaar beter in intel-
lectualiseren (‘praten over’), maar niet in de vaardigheid om zijn emoties
te voelen. In het verlengde daarvan kan worden gezegd dat praten (klagen,
roddelen) over de beweegredenen van anderen niet bijdraagt aan de ver-
mindering van klachten. Praten over anderen is alleen relevant als wordt
stilgestaan bij wat zij aan gevoelens bij de patiént oproepen. ‘Praten over’ en
‘klagen over” helpen niet om de gemengde gevoelens naar die anderen toe te
ervaren. De focus ligt in de therapie bij het voelen van de gemengde gevoe-
lens die we hebben. En dat is moeilijk. Het is moeilijk om bijvoorbeeld echt
boos te zijn op iemand van wie we houden.

7.3 De primaire emoties in therapie

Met welke emoties kan worden gewerkt in therapie? Welke specifieke emo-
ties kun je als therapeut verwachten omdat ze veelal conflictueus zijn (met
angst of schuld beladen geraakt) door ervaringen van vroeger en de invloed
van het superego? Het gaat voornamelijk om de volgende emoties: boosheid
(woede), verdriet (rouw), schuld en liefde (Abbass, 2015). Ook positieve ge-
voelens kunnen angstbeladen raken wanneer iemand bijvoorbeeld vroeger
structureel bij prestaties te horen kreeg dat het niet goed genoeg was of wan-
neer hij alleen liefde kreeg als hij iets ‘goed’ deed. In dat geval zijn er echter
doorgaans ook gevoelens van boosheid en verdriet.

7.3.1  Emoties (niet) onderzoeken

Hoewel de focus van dit boek ligt op het onderzoeken van emoties, wil-
len we tegelijkertijd benadrukken dat emotiegerichte therapieén niet altijd
zonder risico zijn. Het is ontzettend belangrijk om onderscheid te kunnen
maken tussen wanneer je de patiént helpt en wanneer je zijn klachten juist
verergert. In dit hoofdstuk zullen we daarom vooral de emoties boosheid en
verdriet uitlichten, omdat de kans hierop het grootst is wanneer er ‘verkeerd’
mee wordt omgegaan.
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gooien — dit geldt ook voor therapeuten! We kunnen als therapeut daardoor
denken dat we patiénten beschermen door ze niet de pijn van de boosheid te

Een andere reden om boosheid niet te verder onderzoeken is wanneer de
patiént een ander beschuldigt van iets wat hij zelf doet — hij weert af door te

Verwarring van trigger en respons
De patiént kan de trigger of aanleiding verwarren met het gevoel (de res-

externaliseren. Het is belangrijk dat je de patiént dan laat inzien dat hij de
verantwoordelijkheid voor zijn eigen handelen neerlegt bij een ander. Op die
manier kan iemand weer verantwoordelijkheid gaan nemen voor zijn eigen
handelen (realiteit). De volgende vignetten verduidelijken dit.

Vignet: voorbeelden van externaliseren

Patiént: ‘Sorry dat ik te laat ben! Ik moest wachten op mijn man. Ik dacht de
hele tijd: schiet nou eens op! Ik word daar heel boos van, dat ik elke keer op
hem moet wachten. Dit is nou al de zoveelste keer. Door hem ben ik nu te
laat gekomen!’

Therapeut: ‘Maar wie koos ervoor om te wachten op hem?’

Patiént: ‘Ik.

Therapeut: ‘Dus wie koos ervoor om te laat te komen?’

Patiént: Ja, ik. Maar hij had zich gewoon sneller moeten aankleden!’

Therapeut: ‘Jij koos ervoor om te wachten op hem, waardoor jij te laat bent ge-
komen. En zie je hoe je vervolgens boos wordt op hem vanwege de keuze
die je zelf hebt gemaakt?’

Patiént: ‘Afgelopen zaterdag was ik met mijn moeder naar de winkel gegaan,
terwijl ik nog zo gezegd had dat ik niet wilde! Ze luistert ook nooit naar me.’
Therapeut: ‘Maar wie maakte de keuze om met jouw moeder mee naar de win-

kel te gaan?’ Vanaf praktijkvoorbeeld 21 krijg je de mogelijkheid om eerst de door de Therapeut: ... angst kan overspoelen dat het invaliderend is. In de EDT-praktijk betekent
Patiént: ‘Ik. patiént gebruikte afweer te benoemen: (Afweer ...). Let hierbij op dat dit dit dat emoties worden veroordeeld en afgeweerd: emoties worden in het on- ©af X
Therapeut: ‘Precies. Dus toen jij besloot om met je moeder naar de winkel te ook bij praktijkvoorbeelden staat waar een patiént met een emotie of met bewuste gehouden, en als ze bijna of echt doorbreken in het bewuste worden n“_mmw . mm
gaan, luisterde jij niet naar jezelf. Maar je geeft je moeder de schuld van je angst reageert. ¢ ¢ ¢ ze verbloemd, verdraaid, of omgezet in iets anders. Dit laatste gebeurt onder mW mmm
eigen keuze om niet naar jezelf te luisteren. Zie je dat?’ andere wanneer we boosheid richting de ander omzetten in ‘boos’ worden ) mmm m.wm
Peeee e e e e o000 0000000000 0000000000 00 Reactie: ‘En hoe ervaar je die woede fysiek in je lichaam?’ op onszelf: zelfkritiek. .m For o 3

Als de boosheid is gericht op een imaginaire trigger of wanneer het gaat om
een externalisatie van verantwoordelijkheid dan kan de patiént zijn boos-
heid wel heel sterk voelen in het lichaam (stap 4), maar hij zal geen opluch-
ting en helderheid ervaren als die boosheid wordt doorvoeld. Deze vorm
van boosheid wordt een pseudo-affect genoemd. De patiént zal over zijn
boosheid kunnen praten zonder te zuchten, zonder spanning in de dwars-
gestreepte spieren. Het ontbreekt aan tekenen van spanning, omdat er geen
sprake is van een intern conflict (hij is immers niet gebaseerd op de rea-

pons). Als de patiént de trigger verwart met haar gevoel zal ze je vertellen

dat ze zich beledigd ‘voelt’ bijvoorbeeld. Dat is geen gevoel, maar de trigger

zelf — ze werd beledigd en dat roept gevoelens op:

— ‘Dat is wat hij deed. Hij [noem trigger]. Dus wat is het gevoel naar hem
toe dat hij dat deed?’

Projectie op de therapeut

Tot slot kan de patiént reageren met wat ze denkt dat jij als therapeut denkt

dat ze voelt: ‘Je zult wel denken dat ik boos ben.” Deactiveer de projectie

door te zeggen dat alleen zij zelf kan weten wat ze voelt:

— “Alleen jij kunt weten wat je voelt. Dus wat is jouw gevoel naar hem toe
dat hij jou heeft uitgescholden?’

Omdat juist gevoelens vaak worden vermeden, is besloten het aantal prak-
tijkvoorbeelden in deze bijlage te verhogen zodat er extra materiaal is om
mee te oefenen. Bij de eerste twintig voorbeelden is het afweermechanisme
genoteerd. Bij de laatste twintig is het aan jou om de afweer te herkennen
en met een passende interventie te komen. Het belangrijkste is dat het prin-
cipe gevolgd wordt: de afweer blokkeren of identificeren en vervolgens de
druk hooghouden door opnieuw de vraag te stellen. In de voorbeeldinter-
venties zul je ook verschillende varianten en alternatieve reacties zien op de
bovengenoemde interventies, zodat je kunt zien dat een interventie niet in
beton is gegoten. Het gaat om het principe en niet om de exacte woorden.

Praktijkvoorbeeld 1

Therapeut: ‘“Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgeschol-
den?’

Patiént: ‘Tk denk dat hij het deed omdat hij boos was op mij.” (Afweer: rati-
onalisatie — patiént geeft een verklaring voor het gedrag van haar vriend,
maar vertelt niet het gevoel dat ze heeft naar hem toe.)

Therapeut: ...

Praktijkvoorbeeld 6

Therapeut: “Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgescholden?’

Patiént: ‘Tk ben, denk ik, best een beetje kwaad.” (Afweer: hypothetiseren
— patiént laat in het midden of ze kwaad is op hem en spreekt dit niet
duidelijk wit.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Je denkt dat je kwaad bent op hem? Je bent kwaad op hem, of je
bent niet kwaad op hem. Wat is het, wat jou betreft?’

Alternatief: ‘Door “best een beetje” te zeggen laat je je gevoelens in het mid-
den. Wat voel je naar hem toe als je je gevoelens duidelijk uitspreekt?’
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Praktijkvoorbeeld 7

Therapeut: “Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgescholden?’

Patiént, zucht en balt haar vuisten: ‘Tk ben woedend!” (Gevoel - ze spreekt
duidelijk haar gevoel uit en het zit in de dwarsgestreepte spieren, wat je
kunt afleiden uit de zucht en de vuisten — dus je gaat door naar stap 4 en
vraagt hoe ze de emotie in haar lichaam ervaart.)
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Praktijkvoorbeeld 8

Therapeut: “Wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou toen heeft uitgescholden?’

Patiént: ‘Tk voel me opgefokt.” (Afweer: vaagheid/cover words — de patiént
bedekt haar gevoel met een vage term. Wijs haar hierop en vraag of ze
concreet het gevoel kan beschrijven.)

Therapeut: ...

laten voelen, maar het omgekeerde is waar. It does not ‘protect’ a surgical
patient to let a wound fester because cleaning it would be uncomfortable
(McCullough, 2003, p. 192). Het lijden kan onnodig lang aanhouden als de
therapeut sussend of beschermend is richting de patiént om te vermijden dat
de patiént van slag raakt als pijnlijke emoties of moeilijke thema’s worden
aangeraakt. Tegelijkertijd kan het wel degelijk spannend zijn als de boos-
heid in de kamer voelbaar is. Therapeuten die met boosheid aan de slag wil-
len, moeten hun eigen angst en afweer kennen en kunnen reguleren op dit
vlak. Het zien van beeldmateriaal van collega’s in intervisie of op congressen
kan bijdragen aan desensitisatie, en helpen om als therapeut aanweziger en
effectiever te blijven bij boosheid. Oefenen met praktijksituaties zoals be-
schreven in dit boek en het opzoeken van intervisie en supervisie zijn hierbij
essentieel.

Zelfkritiek

De meeste therapeuten zijn bekend met termen als ‘bestraffende ouder’ of
‘innerlijke criticus’ vanuit andere therapiestromingen. In experiéntieel dy-
namische therapie spreken we over het ‘superego’, of eigenlijk is er sprake
van ‘superego-pathologie’, wat betekent dat het superego te streng is ge-
worden. Eerder beschreven we dat het superego een uiting kan zijn van een
geinternaliseerde ouder: als die heel streng was tegenover gevoelens, neemt
het kind deze strenge stem over. Het superego wordt vervolgens overactief,
zoals een amygdala overactief kan worden en iemand met dusdanig veel

Boosheid wordt dus onderdrukt omdat het superego dit veroordeelt: het
is eng om boos te worden, want er kan een interne straf op volgen. De
leergeschiedenis van de patiént speelt hierbij een belangrijke rol: kinderen
kunnen gaan denken dat ze zelf slecht zijn als ze boos zijn, als ze niet hebben
geleerd om hun boosheid te richten op degene voor wie die is bedoeld door-
dat de ouders hun boosheid vervelend vonden of doordat ze die niet serieus
namen. Het volgende vignet is daar een voorbeeld van.

liteit, maar op een imaginatie, een denkfout). Deze boosheid in therapie

f%



