
B
ijlag

e    
B

ijlag
e    

In
fo

rm
atie

 vo
o

r d
e

 p
atiën

t
In

fo
rm

atie
 vo

o
r d

e
 p

atiën
t **
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ing

W
at kun je verw

achten van de gesprekken m
et je therapeut? Je bent/kom

t 
in therapie om

dat je vastloopt in het leven en
/of binnen je sociale relaties. 

Je hebt klachten. M
isschien ben je som

ber, angstig, of vind je het m
oeilijk 

om
 een relatie of w

erk vast te houden. H
et kan zijn dat je het idee hebt dat 

je niet langer jezelf bent of dat je dat m
isschien w

el nooit echt bent gew
eest. 

M
isschien vind je dat het nu tijd is gew

orden om
 bepaalde zaken onder ogen 

te zien die je hebt w
eggestopt of die aan je knagen. In de gesprekken m

et de 
therapeut die zich in deze vorm

 van therapie heeft bekw
aam

d, gaat het over 
het (opnieuw

) leren contact m
aken m

et w
ie je bent onder je klachten. D

at 
doe je door te leren om

 niet w
eg te lopen voor gevoelens. D

oor de gesprek -
ken kun je gaan ervaren dat gevoelens niet beangstigend hoeven te zijn, m

aar 
dat ze er juist zijn als raadgevers. Je kunt contact leren m

aken m
et je diepste 

verlangens en hier horen m
eestal ook pijnlijke gedachten en gevoelens bij. In 

feite kun je contact leren m
aken m

et w
ie je w

erkelijk bent, in zijn totaliteit. 

H
et b

elang
 van

 em
o

ties d
o

o
rvo

elen

Je ervaart altijd gevoelens (al dan niet bew
ust). V

oelen is als adem
en, je 

doet het de hele dag door: in contact m
et anderen, als je alleen bent en op 

bed ligt, of als herinneringen opkom
en aan vroeger. A

ls m
ens zijn w

e snel 
geneigd gevoelens die spanning oproepen uit de w

eg te gaan. Z
o kunnen 

*	
D

eze bijlage is gratis beschikbaar op w
w

w
.boom

.nl/em
otiesdoorvoelen.
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Inleid
ing

D
e therapievorm

 en het experiëntieel dynam
isch sam

enw
erkingsproces dat 

w
e bespreken in dit boek is gestoeld op de volgende eerdergenoem

de theo -
rieën: 
	–

D
e hechtingstheorie van B

ow
lby, om

 te begrijpen hoe belangrijk de re -
latie tussen opvoeder en kind is, en hoe onvervulde behoeften kunnen 
leiden tot onbew

uste w
oede bij het jonge kind;

	–
E

m
otietheorieën van onder m

eer D
am

asio en Frijda, om
 te begrijpen w

at 
een em

otie is en w
at het belang is van de bijbehorende im

puls; 
	–

D
e ideeën van Freud, om

 te begrijpen dat de onbew
uste w

oede bij het 
kind gepaard kan gaan m

et m
oordlustige beelden en een schuldgevoel 

hierover dat kan leiden tot onbew
uste zelfbestraffi

ng in het latere leven 
van de patiënt; 

	–
D

e oorspronkelijke theorie van D
avanloo en latere doorontw

ikkelingen 
hiervan, om

 te laten zien hoe onbew
uste gevoelens, onbew

uste angst en 
onbew

uste afw
eer bew

ust kunnen w
orden gem

aakt opdat de patiënt zich 
tegen zijn em

otionele verm
ijdingsstrategieën (afw

eer) kan keren en een 
m

eer authentiek leven kan gaan leiden. 

V
anw

ege deze em
otiegerichte en psychodynam

ische focus (B
inder et al., 

2013) kunnen w
e de hier beschreven therapievorm

 zien als een vorm
 van 

experiëntieel dynam
ische therapie (ed

t). Z
ij kan w

orden gezien als een ver -
snelde (short-term

) psychodynam
ische psychotherapie. D

it betekent niet per 
se dat het een kortdurende therapievorm

 is, het betekent w
el dat de therapie 

(heel veel) korter is dan de traditionele psychoanalyse. 
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3

onderzocht en opdat duidelijk w
ordt hoe jij hier (al die jaren) m

ee bent 
om

gegaan. D
aarna kan het m

ogelijk w
orden om

 deze gevoelens helem
aal te 

doorvoelen, w
aardoor je onderliggende behoefte aan het licht kan kom

en. 
D

it w
ordt onder andere gedaan door te beschrijven w

at de em
otie is en hoe 

je deze fysiek beleeft in je lichaam
. 

D
it em

otionele proces kan ervoor zorgen dat je m
et een nieuw

e blik leert 
kijken naar belangrijke conflicten of traum

atische ervaringen. Tot slot leer je 
door een nieuw

e verbinding aan te gaan om
 deze onderliggende gevoelens ef -

fectiever te com
m

uniceren binnen je sociale om
geving. Je w

eet beter w
at er bij 

je vanbinnen speelt en kunt dit ook duidelijker gaan verw
oorden. H

et durven 
voelen en uiten van gevoelens leidt voor veel m

ensen tot aanzienlijke stressver -
m

indering, een verbeterde stem
m

ing, en m
eer authenticiteit in relaties. 

V
erand

ering

Som
m

ige gevoelens zijn pijnlijk om
 te voelen. A

ls je nare of traum
atische 

dingen hebt m
eegem

aakt in de relatie m
et je ouders had je hier destijds zeer 

w
aarschijnlijk veel gevoelens over. G

evoelens die je je nu m
isschien niet m

eer 
kunt herinneren, m

aar bij jou vanbinnen nog steeds onbew
ust aanw

ezig kun -
nen zijn. H

oe groter de pijn, hoe heviger deze gevoelens zijn en hoe lastiger 
het w

ordt om
 ze te voelen. D

it is nog een reden om
 w

eg te gaan van gevoelens. 
O

m
 dit onbew

uste proces bew
ust te m

aken ga je sam
en m

et de therapeut 
kijken naar hoe je nog steeds je gevoelens aan het afw

eren bent om
 niet de 

pijn (van vroeger) te hoeven voelen. D
aarna ga je na of je bereid bent om

 
deze m

anier van afw
eren (zelf) te stoppen, en in contact w

ilt kom
en m

et 
die diepere laag in je binnenw

ereld. Je bent im
m

ers niet verplicht om
 dit te 

doen en als je dat niet w
ilt, dan heeft de therapeut geen enkel recht om

 dit 
te onderzoeken m

et jou. E
chter, als je onder ogen gaat zien w

at je al lange 
tijd hebt verm

eden, dan kan dat leiden tot het doorvoelen van diepe, onver -
w

erkte, em
otionele pijn. H

et verw
erken daarvan kan je als m

ens ten goede 
veranderen. H

et is goed m
ogelijk dat dan niet alleen klachtenverm

indering 
optreedt, m

aar ook een positieve karakterverandering. 

To
t slo

t

D
eze vorm

 van em
otiegerichte therapie m

oedigt je aan om
 ervaringen en ge-

voelens voor jezelf te onthullen en em
oties te uiten die je vaak jarenlang ver-

m
eden hebt om

dat ze verontrustend kunnen zijn. H
et is niet ongebruikelijk 

dat je tijdelijk m
eer van streek raakt (bijvoorbeeld m

eer angstig, depressief, 
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eff
ectief bij verschillende psychiatrische stoornissen, w

aaronder depressie 
en angststoornissen, in vergelijking m

et treatm
ent as usual of een w

achtlijst 
(Shedler, 2010; A

bbass, 2024). E
r is tevens een groeiend aantal onderzoeken 

dat laat zien dat deze therapievorm
 eff

ectief en kostenbesparend is bij de 
behandeling van ‘therapieresistente’ en hoogcom

plexe patiëntenpopulaties 
(zow

el klinisch als am
bulant) (A

bbass, 2006; A
bbass et al., 2013a; A

bbass 
et al., 2013c; Tow

n &
 D

riessen, 2013). 
H

et eff
ect van deze therapievorm

 bij stem
m

ingsstoornissen, angststoor -
nissen, persoonlijkheidsstoornissen en psychosom

atische aandoeningen 
lijkt niet alleen duurzaam

, het eff
ect lijkt zelfs toe te nem

en m
et de jaren 

(zie hiervoor A
bbass et al., 2013c; Solbakken &

 A
bbass 2014, 2015, 2016; 

Tow
n &

 D
riessen, 2013). D

it lijkt de conclusie te staven dat ed
t niet alleen 

tot sym
ptoom

verm
indering leidt, m

aar tot karakterverandering. 
O

p de w
ebsite van A

llan A
bbass (reachingthroughresistance.com

) is m
o -

m
enteel het volgende overzicht te vinden w

aaruit blijkt dat er m
eer dan 150 

onderzoeken zijn gedaan, w
aaronder ongeveer 75 rc

t’s naar de w
erking 

van istd
p. H

et gaat om
 de volgende categorieën:

	–
25 onderzoeken naar angststoornissen;

	–
30 onderzoeken naar de kosteneff

ectiviteit;
	–

16 onderzoeken naar depressie;
	–

22 diverse onderzoeken naar verschillende populaties;
	–

19 onderzoeken naar gem
engde stoornissen;

	–
9 onderzoeken naar persoonlijkheidsstoornissen;

	–
25 kw

alitatieve en procesonderzoeken; 
	–

4 onderzoeken naar ernstige psychiatrische stoornissen;
	–

53 onderzoeken naar som
atische stoornissen;

	–
4 onderzoeken naar stoornissen in het gebruik van m

iddelen;
	–

38 onderzoeken van de behandeling van een therapieresistente non-so -
m

atische patiëntenpopulatie; 
	–

5 onderzoeken naar het eff
ect van trial therapy

V
an een aantal van deze studies zal hierna het eff

ect w
orden beschreven. D

e 
eff

ecten van de onderzoeken binnen de overige categorieën zijn te vinden op 
de w

ebsite van A
llan A

bbass: reachingthroughresistance.com
/publications.

U
itg

elicht

E
r zijn m

om
enteel (voorjaar 2025) m

eer dan 20 onderzoeken gedaan naar 
het eff

ect van istd
p over het hele spectrum

 van angststoornissen, w
aaron -

der 18 rc
t’s. istd

p is eff
ectief gebleken bij onder m

eer paniekstoornissen 
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H
et schrijven van een boek is een tijdrovende en energievretende onderne-

m
ing – tegelijkertijd is het inspirerend, levert het ook energie óp, en kan het 

m
ogelijk bijdragen aan de ontw

ikkeling van ons w
erkveld. M

aar dit proces 
heeft niet in een vacuüm

 plaatsgevonden. V
eel m

ensen hebben een belang -
rijke bijdrage geleverd aan de inhoud en opzet van het boek. 

In de eerste plaats gaat onze dank uit naar onze patiënten en de beteke -
nisvolle gesprekken die w

e m
et hen hebben kunnen voeren. H

et aangaan van 
een hechte, therapeutische relatie, het aanscherpen van onze vaardigheden 
als therapeut, de persoonlijke ontw

ikkeling die w
e hebben doorgem

aakt 
en de inspiratie voor dit boek w

aren er zonder hen sim
pelw

eg niet gew
eest.

D
it boek w

il enerzijds een kennism
aking m

et istd
p bieden, m

aar an -
derzijds ook zo volledig m

ogelijk zijn in het beschrijven van alle onderdelen 
van deze m

ethodiek. D
it is een lastige opgave w

aarbij w
e zeer goed geholpen 

zijn m
et m

eerdere m
eelezers die ons van kritische en m

otiverende feedback 
hebben voorzien. M

aarten H
üner en B

art L
eenhouts hebben m

et hun vak -
kundige kennis en oog voor detail voor belangrijke, inhoudelijke verdie-
pingsslagen gezorgd die het boek tot een hoger niveau hebben getild. Saliha 
el B

ouhaddani en R
uud van der Schaar hebben vanuit hun eigen (lange) 
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iet alleen de m

anier w
aarop w

ordt gem
eten kan m

ogelijk eff
ectiever (m

id-
dels procesonderzoek), ook het m

eten van het eff
ect van de behandeling kan 

anders. E
en veelgebruikte uitkom

stm
aat (eff

ectm
aat) in het huidige psycho -

logisch onderzoek is het aantal sym
ptom

en op een specifieke vragenlijst 
vóór en ná de therapie, bijvoorbeeld op de B

eck D
epression Inventory (bd

i). 
D

it geeft inzicht in de m
ate w

aarin de klachten zijn verm
inderd door de ge -

hanteerde (handleiding van de) therapievorm
. E

en m
eer psychodynam

isch 
georiënteerde therapievorm

 richt zich m
inder op klachtenverm

indering en 
m

eer op bredere uitkom
stm

aten, zoals zelfbeeld, verbetering van de relaties 
m

et anderen, het zich ontdoen van niet-helpende gedragspatronen en een 
beter contact m

et de eigen em
otionele binnenw

ereld. H
et m

eten van deze 
veranderingen is m

oeilijker (E
ppel, 2017). 

O
m

 dit te ondervangen zal er uiteindelijk een onderscheid m
oeten w

or -
den gem

aakt tussen therapieën die m
et nam

e sym
ptoom

- of klachtgeoriën-
teerd zijn en therapieën die gericht zijn op relationele of structurele veran-
deringen. 
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ing

In 2024 is het eerste internationale tijdschrift uitgekom
en dat zich richt op 

de laatste ontw
ikkelingen op gebied van kortdurende, psychodynam

ische 
therapie, genaam

d het Journal of C
ontem

porary ist
d
p (istdpjournal.com

). In 
N

ederland kun je over de laatste ontw
ikkelingen lezen door je te abonneren 

op het T
ijdschrift voor Psychoanalyse (tijdschriftvoorpsychoanalyse.nl). 
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