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blokkeer, identificeer en/of clarificeer je deze en vraag je opnieuw om te kij-
ken naar een specifieke situatie waarin het probleem zich voordoet.

6.51 Afweer

Het heel specifiek doorvragen naar details van de situatie waarin het emoti-
onele probleem zich voordoet (kortom, waarin emoties worden opgeroepen
die leiden tot angst en afweer en daardoor tot klachten bij de patiént) kan
best lastig zijn, zeker wanneer stevige afweer wordt ingezet door de pati-
ent. De patiént doet dit niet expres en heeft vaak zelf niet door dat hij dit
doet, hij doet dit onder onbewuste druk van zijn superego. Het kan helpen
als je hem hierop wijst, dan wordt het concreter en dat helpt hem om zich
er meer bewust van te worden. Het loont om hier tijd en aandacht aan te
besteden en de patiént te helpen om zich bewust te worden van de trigger,
zijn gevoelens, en zijn afweer. Je kunt bijvoorbeeld het volgende tegen de
patiént zeggen als je het belang van je interventies wilt verduidelijken: ‘Het
is misschien lastig om helder te beschrijven wat je moeder zei, maar toch is
het van belang om goed te begrijpen wat zich in deze situatie afspeelde wat
jou zo verdrietig heeft gemaakt. We proberen dit voorbeeld zo zorgvuldig,
precies en serieus mogelijk te bekijken, zodat je een goed begrip krijgt van
de trigger van je emotie en zodat we tot de bodem kunnen komen van de
emotionele processen die ten grondslag liggen aan je huidige klachten.” Door
vast te houden aan het concreet beschrijven van een situatie kan een patiént
tevens leren om zich in het dagelijks leven meer bewust te worden van situ-
aties waarin gevoelens worden getriggerd.

6.6 Van stap 2 naar stap 3

Wanneer de patiént een concrete situatie heeft beschreven waarin zijn pro-
bleem tot uiting komt, kun je hem vervolgens vragen naar zijn gevoel (zie
stap 3). Als je de focus houdt op de beschrijving van de trigger in een speci-
fieke situatie, dan zal dat bij de patiént een gevoel oproepen, zoals dat des-
tijds ook gebeurde toen de patiént zich in die situatie bevond. Non-verbaal is
het opkomende gevoel vaak zichtbaar doordat er meer lichamelijke activatie
ontstaat bij de patiént — verbaal kan hij bijvoorbeeld aangeven: ‘Tk begin het
weer helemaal te voelen nu.” Het is nu duidelijk dat er gevoel is geactiveerd
en daarom kun je door naar de volgende stap.

Bij elke stap is het belangrijk om je te realiseren dat het niet zo makkelijk
is om ‘vast te houden’ aan de vraag als je geen ‘goed’ antwoord krijgt van de
patiént. Het is niet de bedoeling dat je de patiént ‘dwingt’ tot een antwoord,

Praktijkvoorbeeld 9

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk word helemaal gek van dit probleem! Komt het ooit nog wel
goed, denk je?” (Afweer: diversificatie — de patiént stuurt het gesprek
naar een ander onderwerp, namelijk haar gedachten over het probleem
en een vraag om geruststelling van jou. Als je haar wilt helpen is het
belangrijk dat ze een specifieke situatie beschrijft waarin haar probleem
zich voordoet, zodat jullie samen gevoelens kunnen onderzoeken en ze
zichzelf kan leren geruststellen.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Als we ons niet laten afleiden door gedachten over de toekomst,
kunnen we dan kijken naar wat op dit moment een specifieke situatie is
waarin dit een probleem is voor je?’
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Praktijkvoorbeeld 1o

Therapeut: ‘Wat is het probleem waar je vandaag met mij mee aan de slag
wilt?’

Patiént: ‘Tk vind het erg moeilijk om met de drugsverslaving van mijn zoon
om te gaan. Hij wordt soms zo agressief, en ik kan daar niet mee om-
gaan.’

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk word er een beetje misselijk van als ik terugdenk aan de laatste
keer.” (Angst: gladde spieren — de angst is te hevig nu en moet gereguleerd
worden.)

Therapeut: ...

Praktijkvoorbeeld 23

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘De situaties gaan meestal over de mensen bij mij op m’n werk.’
(Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:
Afweer: generalisatie.

Reactie: ‘Dat is wat algemeen. Kun je een concrete situatie beschrijven
waarin je probleem zich voordoet?’
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Praktijkvoorbeeld 24

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk kan me geen voorbeeld herinneren, het is allemaal al lang gele-
den gebeurd.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:
Afweer: geen voorbeeld.

Reactie: ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben, dan krijgen we geen dui-
delijk beeld van je probleem, en kunnen we je er niet mee helpen. Dus
kunnen we kijken naar een specifiek voorbeeld waarin dit een probleem
is voor je?’

Antwoord:

Afweer: projectie op de therapeut — de patiént geeft geen antwoord op de
vraag, maar geeft de therapeut een compliment. Het gaat echter niet om de
therapeut, maar om de patiént. Je legt de vraag weer terug bij de patiént.

Reactie: ‘En alleen jij weet het antwoord op die vraag. Dus wat is het pro-
bleem waar je mee aan de slag wilt?’
Alternatief: ‘En wat is jouw antwoord daarop?
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Praktijkvoorbeeld 29

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Nou, daar heb ik wel een aantal ideeén over. Waar zal ik eens be-
ginnen? Waar wil je dat ik begin? Wat wil je horen?” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:

Afweer: projectie op de therapeut — dit lijkt op de afweer intellectualisatie,
omdat de patiént vertelt dat hij een aantal ideeén heeft over het probleem,
zonder over het probleem zelf te vertellen. Hij vraagt echter ook aan de the-
rapeut waar hij moet beginnen en dat is iets wat alleen de patiént zelf kan
weten. Je gaat hiermee om door hem de realiteit voor te spiegelen.

Reactie: ‘De realiteit is dat alleen jij kunt weten waar je mee wilt beginnen.
Dus wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’
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Praktijkvoorbeeld 30

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Tk geloof dat het heel belangrijk is om in een relatie intiem te kun-
nen zijn met elkaar, en dat je elkaar met respect behandelt. Dat zijn voor
mij belangrijke behoeften in een relatie.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...
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Veelvoorkomende reacties van de patiént en hoe je Projectie op de therapeut ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ -=
hierop kunt interveniéren De patiént kan de bal bij jou neerleggen door aan jou te vragen wat jij denkt li
fiMi

dat een goede situatie is. De realiteit is dat alleen hij dat kan weten: Antwoord: Antwoord:

Concrete beschrijving van de situatie
Wat is het gevoel naar X toe? (Oftewel, door naar stap 3)

Vaagheid

Wanneer de patiént vage termen gebruikt blijft onduidelijk wat de trigger is

of wat een concrete situatie is waarin het probleem zich voordoet. Wijs hem

op de woorden die vaag zijn en herhaal de vraag:

— ‘Dit is vaag. Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie
waarin dit een probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld
van het probleem en in welke situatie dit zich voordoet. Dus kunnen we
kijken naar een specifieke situatie waarin dit een probleem is voor je?’

Diversificatie

Om te vermijden dat de patiént een duidelijk voorbeeld geeft, kan hij begin-

nen over een ander onderwerp of juist van voorbeeld naar voorbeeld gaan.

Houd dan de focus bij dat wat jullie op dit moment aan het onderzoeken

zijn:

— ‘Als we niet afdwalen naar een ander onderwerp, kunnen we dan stil-
staan bij een specifieke situatie waarin het probleem zich voordoet?’

Generalisatie

Het gebruik van algemene termen maakt dat onduidelijk blijft wat de con-
crete situatie is. Geef dit aan en herhaal de vraag;:

— ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie waarin dit een

— ‘Alleen jij kunt weten wat een situatie is waar je naar wilt kijken. Dus
kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een probleem is voor
. b
je?

In de praktijkvoorbeelden die nu volgen heeft de patiént al aangegeven een
intern emotioneel probleem te hebben en zijn wens uitgesproken om ernaar
te kijken (stap 1). Bij de eerste vijftien praktijkvoorbeelden is het type afweer
genoteerd. Bij de laatste vijftien praktijkvoorbeelden is het aan jou om de
afweer te herkennen en met een passende interventie te komen. Het belang-
rijkste is dat het principe gevolgd wordt: de afweer blokkeren of identifice-
ren en vervolgens de druk hooghouden door opnieuw de vraag te stellen.
In de voorbeeldinterventies zul je ook verschillende varianten zien op de
eerdergenoemde interventies en alternatieve reacties, zodat je kunt zien dat
een interventie niet in beton is gegoten. Het gaat om het principe en niet
om de exacte woorden. Vanaf praktijkvoorbeeld 16 krijg je de mogelijkheid
om eerst de door de patient gebruikte afweer te benoemen: (Afweer ...). Let
hierbij op dat dit ook bij praktijkvoorbeelden staat waar een patiént met een
concrete beschrijving van de situatie komt of met angst reageert.
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Praktijkvoorbeeld 1
Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Afweer: diversificatie — in plaats van een concrete situatie vertelt de patiént
over een fantasie waarin haar probleem er niet is.

Reactie: ‘Als we niet afdwalen naar een situatie waarin het probleem zich
niet voordoet, maar blijven bij wat er nu speelt, kun je dan een specifieke
situatie beschrijven waarin je probleem zich voordoet?’

® © 06 06 0 06 0 0 0 06 06 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 0 O O 0 0 0 0 00

Afweer: ontkenning — de patiént lijkt momenteel te ontkennen dat hij een
probleem heeft, maar hij zit niet bij jou omdat er geen problemen zijn.

Reactie: ‘Als je niet weet wat het probleem is, dan kan ik je er ook niet mee
helpen. Dus wat is het probleem waar je mijn hulp voor zoekt?’
Alternatief: ‘Neem je tijd, je zult hier niet voor niets zijn gekomen.’
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Praktijkvoorbeeld 21

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: “We kunnen het wel hebben over mijn studie? Daar hadden we het
vorige keer ook over.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:

Afweer: aanpassing — de patiént lijkt een antwoord te geven waarvan ze
denkt dat dit is wat de therapeut wil horen. Het is echter niet duidelijk wat
de patiént zelf wil bespreken.

© >

Qe: §

probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld van het probleem. Patiént: ‘Ik kan me geen specifiek voorbeeld voor de geest halen.” (Afweer: Reactie: ‘Dat is inderdaad waar we het vorige keer over hadden. Is het jouw Kois, 8

.. o . . . o RN

Dus kunnen we kijken naar een concrete situatie waarin dit een pro- geen voorbeeld.) wens om het vandaag daar opnieuw over te hebben met mij? Hoe is dit HEl 88t

. . . - O%E Sme

bleem is voor je?’ Therapeut: ... verder nog een probleem voor jou?’ Qorazh
J g p ] | me:
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Geen voorbeeld
De patiént kan aangeven dat er geen voorbeeldsituatie is of dat er te veel zijn

om op te noemen, maar dat betekent dat het probleem te abstract blijft om
te onderzoeken. Geef aan dat dit betekent dat er geen helder beeld ontstaat
van het probleem en herhaal de vraag:

— ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie waarin dit een

Reactie: ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie waarin
dit een probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld van het
probleem. Dus kunnen we kijken naar een specifieke situatie waarin dit

Praktijkvoorbeeld 22

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’
Patiént: ‘Tk wil gewoon verder met mijn leven.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld van het probleem. een probleem is voor je?’
Dus kunnen we kijken naar een concrete situatie waarin dit een pro-

bleem is voor je?’
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Patiént: ‘Afgelopen zaterdagavond viel ik echt in een diep gat.” (Hij beschrijft

een tijd waarop zijn depressie erger werd. Dit kan vervolgens worden ge-
exploreerd.)

Therapeut: ‘Wat gebeurde er afgelopen zaterdagavond?’

Patiént: ‘Ik was op een verjaardag bij vrienden. Ik had helemaal geen zin om
erheen te gaan, maar had alle moed bij elkaar geraapt en ben toch gegaan.
Het was niet zo geslaagd, dus ik ben uiteindelijk maar eerder naar huis ge-
gaan en heb de hele nacht gehuild.’ (Patiént geeft een voorbeeld en blijft
tegelijkertijd wat algemeen en vaag.)

Therapeut: ‘Oké, dat is al concreter. Toch is het me nog niet helemaal duidelijk
waar je op reageert, want “niet zo geslaagd” klinkt vaag. Wat is er gebeurd
waardoor je eerder naar huis bent gegaan en de hele nacht hebt gehuild?’

Patiént: ‘Mijn beste vriend deed iets wat ik niet zo leuk vond.” (Afweer: vaag-
heid.)

Therapeut:

s

lets” is vaag. Merk je dat je vage termen gebruikt als we het heb-
ben over afgelopen zaterdagavond? Wil je vertellen wat er concreet is ge-
beurd waardoor je eerder naar huis ging en niet kon stoppen met huilen?’

Patiént: ‘Op een gegeven moment liet hij een foto van zijn vakantie zien aan
iedereen, maar niet aan mij.’

Therapeut: ‘Je beste vriend liet een foto zien aan iedereen en niet aan jou. Wat
betekende dat voor jou?’ (Trigger verhelderen.)

Patiént: ‘Ik dacht: zie je wel, ik hoor er niet bij.’

Therapeut: ‘Je werd buitengesloten door je beste vriend en dat riep gevoelens
op bijje.

Patiént, gaat rechter op zitten in de stoel: ‘Ja, inderdaad.’ (Er is fysieke activatie,
er komen gevoelens op.)

Therapeut: ‘Welk gevoel gaf het richting je vriend dat hij jou buitensloot die
avond?’ (Door naar stap 3.)

6.7 Tot slot

In de volgende bijlage zul je oefenen met de veelvoorkomende vormen van
afweer. Bij de voorbeelden die we geven zul je variaties zien op de bekende
reacties. Er zitten ook oefeningen tussen die gaan over te hevige angst (zie
hoofdstuk 2 als je twijfelt over hoe je die kunt reguleren), of met een be-
schrijving van een concrete situatie, dus blijf scherp.

Praktijkvoorbeeld 4

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Hij wijst me gewoon de hele tijd af en dat vind ik niet leuk.’ (Af-
weer: generalisatie.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘En kun je een specifieke situatie beschrijven waarin hij jou af-
wijst?’
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Praktijkvoorbeeld s

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk weet niet wat je wilt horen?’ (Afweer: projectie op de therapeut.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Alleen jij kunt weten wat de situatie is die je vandaag met mij wilt
bespreken. Dus wat is een concrete situatie waarin jouw probleem zich
voordoet?’
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Praktijkvoorbeeld 6

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Gisteravond had mijn man bedacht om weer over te werken, terwijl
hij weet dat ik het zo zwaar heb met de kinderen alleen bij het avondeten.
Hij belde op terwijl we al aan het eten waren, dat er voor de derde dag op
rij iets tussendoor was gekomen!” (Concrete beschrijving van de situatie.)

Therapeut: ...

Antwoord:

Afweer: de afweer is niet op de voorgrond, maar er is sprake van angst in
de gladde spieren. Als de patiént zucht weet je dat de angst van de gladde
spieren terug is naar de dwarsgestreepte spieren. Je kunt daarom opnieuw
de vraag stellen:

Reactie: ‘Kunnen we kijken naar een specifieke situatie waarin je ruzie kreeg
met je broer?’
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Praktijkvoorbeeld 27

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk weet geen goed voorbeeld, alle situaties lijken op elkaar.” (Af-
weer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:
Afweer: geen voorbeeld, hoewel het ook als de afweer ‘generalisatie’ kan
worden gezien.

Reactie: ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie waarin
dit een probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld van het
probleem. Dus kunnen we kijken naar een concrete situatie waarin dit
een probleem is voor je?’

Alternatief: ‘Elk voorbeeld van een situatie die voor jou belangrijk en bete-
kenisvol is, is een goed voorbeeld. Welk voorbeeld zou je willen bekijken
samen?’

® © 06 06 0 06 0 0 0 06 06 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 0 O O 0 0 0 0 00

Praktijkvoorbeeld 28

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk weet niet of het wel een specifiek probleem is, het is meer iets
algemeens.” (Afweer: ...)

Antwoord:
Afweer: vaagheid — dit is een te vage beschrijving van het probleem om mee
te kunnen werken in therapie.

Reactie: ““Een reeks gebeurtenissen” is vaag. Kun je specifiek vertellen wat
het probleem is waar je mee aan de slag wilt vandaag?’
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Praktijkvoorbeeld 25

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Tk zag gisteravond iets op tv dat me echt raakte, en dat hangt heel
erg samen met mijn probleem.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:

Afweer: diversificatie — de patiént begint over een ander onderwerp, name-
lijk over gisteravond en een tv-programma, maar het wordt daardoor niet
duidelijk wat precies het probleem is waar hij aan wil werken.

Reactie: ‘Eerst is het belangrijk om te weten wat het probleem is waar je
vandaag mee aan de slag wilt. We kunnen daarna kijken hoe dat te ma-
ken heeft met wat je gisteravond op tv hebt gezien. Wat is het probleem
waar we samen naar gaan kijken vandaag?’
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Praktijkvoorbeeld 26

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Nou, ik reed hiernaartoe, en toen dacht ik: wat een heerlijk weer is
het toch ook eigenlijk! Hou jij daar niet ook van, dit zachte weer en dat
heerlijke briesje?’ (Afweer: ...)

Therapeut: ...

S

Therapeut: ...
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worden die ook actief zijn wanneer je iets ziet met je ogen open (Le Bihan ¢’ ¢ ¢ L A R A A A I A -n
et al, 1986; Ganis et al., 2004), een mechanisme waar William James in zijn m /B
boek Principles of Psychology (1890) al over speculeerde. Het visualiseren Reactie: ‘Daar ben ik blij om. Kunnen we, om je nog beter te begrijpen, Praktijkvoorbeeld 19 il

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’
Patiént: ‘Tk word er gespannen van als ik hierover nadenk.” (Afweer: ...)

kijken naar een situatie waarin het probleem dat we net besproken heb-
ben, voorkomt?’

als onderdeel van therapie zien we ook terug bij technieken specifiek gericht
op het verwerken van traumatische ervaringen, zoals imaginaire exposure,

Stap 2: een concrete situatie

rescripting en EMDR.
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6.3 Hetthema Praktijkvoorbeeld 13 . . .
Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-

Het kan van meerwaarde zijn voor patiénten om te begrijpen welk thema bleem is voor jou?’

samenhangt met de trigger die hun gevoelens activeert. Stel dat een patiént Patiént: Tk weet niet of het echt een specifieke situatie is, het is meer een Antwoord:

aangeeft dat het emotionele probleem waar ze mee kampt is dat ze over haar
grenzen gaat en dat ze daardoor nu te maken heeft met overspannenheids-
klachten. Ze kan vervolgens een situatie beschrijven waarin haar baas haar
vraagt extra werkzaamheden op zich te nemen, terwijl ze al een aantal keer
heeft aangegeven dat ze het al zo druk heeft. Wanneer de patiént deze situ-
atie in detail beschrijft, kan het van belang zijn om te onderzoeken wat het
terugkerende thema is bij haar in situaties waarin ze vastloopt. Vaak, maar
niet altijd, gaat het over een thema waar ze al mee bekend is, of zelfs over
een thema waarmee diegene zich heeft aangemeld.

Vragen als: “Wat raakt jou zo in deze situatie?’, “Wat maakt jou hier zo
verdrietig?’, of Tk kan me voorstellen waarom deze situatie mij boos zou ma-
ken, maar misschien word jij wel om een hele andere reden boos. Wat is voor
jou de reden waarom jij boos wordt?’ kunnen hierbij ondersteunend werken.

Gaat het over een rode draad in het leven van de patiént die bijvoorbeeld te Praktijkvoorbeeld 14 tegen me. Ik word er weer helemaal gespannen van als ik eraan terug- zoeken hoe de patiént met zijn emoties omgaat. Specifieke gevoelens worden
maken heeft met verlaten worden, genegeerd worden, of niet serieus genomen Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro- denk. (Afweer: ...) opgeroepen in specifieke situaties met specifieke triggers. Deze triggers heb- 0uf I
worden, die nu in deze situatie opnieuw wordt geactiveerd? Er is altijd een bleem is voor jou?’ Therapeut: ... ben vrijwel altijd betrekking op andere mensen. Coughlin (2004): Feelings n“_mmw 5 ol
specifieke reden waarom de patiént een bepaalde emotie voelt in een bepaalde Patiént: ‘Mijn relatie gaat verder best goed hoor, ik wil je niet een verkeerde do not exist in a vacuum but arise both toward and in reaction to others. m.m Mmm
situatie. Het is zeer belangrijk dat je eerst duidelijkheid hebt over waaréom de indruk geven.” (Afweer: diversificatie — in plaats van op het probleem . ° . There is always an interpersonal context to the arousal of emotion, even if ) mmm MMM
patiént een emotie voelt, voordat je vraagt naar hoé dat gevoel in het lichaam richt de patiént zich op wat er goed gaat.) only in fantasy. L m For o 3
wordt ervaren (stappen 3, 4 en 5). Je moet samen zo goed mogelijk begrijpen Therapeut: ... Patiénten komen in therapie omdat ze emotionele problemen hebben die
wat de trigger is en wat de essentie van die trigger is om de patiént te kunnen Antwoord: zich uiten in relatie tot de mensen om hen heen. Het is belangrijk dat we

helpen om zijn gevoelens te voelen. Pas dan kan de relatie gelegd worden met

algemeen gevoel.” (Afweer: generalisatie.)
Therapeut: ...

Reactie: ‘Als we geen specifiek voorbeeld hebben van een situatie waarin
dit een probleem is voor jou, dan krijgen we geen helder beeld van het
probleem. Dus kunnen we kijken naar een specifieke situatie waarin dit
een probleem is voor je?’
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Afweer: de afweer is niet op de voorgrond, maar er is sprake van angst in de
dwarsgestreepte spieren — die hoeft niet gereguleerd te worden, dus je kunt
opnieuw de vraag stellen.

Reactie: “Welke concrete situatie komt op die jou nu zo gespannen maakt?’
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Praktijkvoorbeeld 20

Therapeut: ‘Kun je een concrete situatie beschrijven waarin dit een pro-
bleem is voor jou?’

Patiént: ‘Tk was vorige maand bij mijn vader en toen ik tegen hem zei dat ik
het niet leuk vond dat hij me negeerde, begon hij enorm te schreeuwen

Afweer: de afweer is niet op de voorgrond, er is sprake van een concrete

The more specific we are, the more universal something can become. Life is in the
details. If you generalize, it doesn’t resonate. The specificity of it is what resonates.
- Jacqueline Woodson

6.1 Inleiding

We willen een concreet voorbeeld van het probleem exploreren om te onder-

met de patiént stilstaan bij een concrete situatie waarin zich het emotionele

probleem voordoet dat de patiént heeft. Een voorbeeld dat de patiént be-
schrijft moet daarom gaan over een relationele situatie, met gevoelens ten
opzichte van een ander die kunnen worden onderzocht. Dat betekent dat
de patiént niet alleen de omstandigheden van dat moment zo goed moge-
lijk moet (kunnen) beschrijven, maar ook heel specifieke details van dat
moment.

De situatie waarin de emotie zich voordoet moet ook duidelijk en hel-

hoe dit met het probleem van de patiént te maken heeft. beschrijving van de situatie.

Reactie: “Welk gevoel gaf het naar je vader toe toen hij begon te schreeu-
wen?’

Reactie: ‘Dat is heel mooi, natuurlijk. Maar kunnen we kijken naar een situ-
6.4 De vraag atie waarin je probleem zich voordoet?’
Belangrijk is dat het ‘algemene probleem’ dat de patiént noemt, wordt ver-
taald naar een ‘specifieke situatie’ waarin dat probleem zich voordoet. Pas als
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