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sen zijn onbewuste gevoelens en zijn bewuste lijden en een link tussen het Peeee e e e e o000 0000000000 0000000000 00 _

verleden en nu.

Antwoord: Bijlage: praktijkvoorbeelden Praktijkvoorbeeld o

Afweer: remming.

Reactie: ‘Natuurlijk, we kijken naar wat je zou willen doen, niet naar wat je
werkelijk gaat doen. Als je jezelf hier-en-nu toestaat de boosheid in haar
volledigheid toe te laten, hoe zou je hem dan z’n nek om willen draaien?’

Alternatief: ‘Natuurlijk, in het echt zou je dit nooit doen, maar we hebben
het hier niet over de realiteit. In je fantasie, in je geest, wat zie je voor je
als je jezelf helemaal zou verliezen?’
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Praktijkvoorbeeld 24

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént, balt haar vuisten.

Therapeut: ‘Je handen zijn vuisten nu. Wat willen die vuisten doen?’

Patiént: ‘Niks hoor, die willen niks doen.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:
Afweer: rise in gevoel en impuls, gevolgd door ontkenning.

Reactie: ‘Je zegt dat ze niks willen doen. Tegelijkertijd is te zien dat je lijf
volledig paraat is en dat je je vuisten balt om in actie te komen. Dus
als je onder deze gedachte kijkt, waar zet je lichaam dan toe aan op dit
moment?’

Alternatief: ‘Merk je dat je je vuisten het recht ontzegt om de taal van de
woede te spreken?’

10.4 Samenvatten

Nadat in het gesprek de emoties zijn doorgewerkt en je hier samen op hebt
gereflecteerd, vat je samen wat er is geleerd. Doe dit het liefst zo veel moge-
lijk in de eigen woorden van de patiént en met veel detail, zodat de bewust-
wording over de innerlijke belevingswereld zo veel mogelijk kan worden
geconsolideerd en de (onbewuste) therapeutische relatie kan worden ver-
sterkt. Je kunt hierbij gebruikmaken van zes algemene richtlijnen (gebaseerd

op Abbass, 2015):

1. Als de angst in de dwarsgestreepte spieren aanwezig is, moeten samen-
vattingen kort gehouden worden: anders daalt de rise van de aanwezige
gevoelens.

2. Patiénten met meer klachten hebben tijdens het gesprek meer en vaker
uitgebreide samenvattingen nodig, zodat hun afweer duidelijk wordt en
zodat hun angst gereguleerd wordt binnen de dwarsgestreepte spieren.

3. Patiénten bij wie de angst zich met name manifesteert in het cognitief
perceptuele domein hebben tijdens het gesprek meer en uitgebreidere sa-
menvattingen nodig (zie hoofdstuk 2), omdat het observerend vermogen
en het denkvermogen door de angst zijn aangetast.

4. Aan het einde van de sessie gaat de samenvatting vaak meer over terug-
kijken op het hele proces, waardoor alle aspecten van het proces aan bod
komen.

5. Alle beschikbare elementen, en dus ook zaken uit eerdere sessies die bij
jou als therapeut opkomen, kunnen in principe in de samenvattingen te-
rugkomen. Daarmee help je de patiént om zijn eigen processen met meer
diepgang te begrijpen, van sessie tot sessie.

6. Een mogelijkheid is om de volgende sessie te beginnen met de vraag waar
de patiént mee verder is gegaan in de tussentijd. Hiermee krijg je meer
zicht op datgene wat daadwerkelijk is blijven hangen en op hoe de patiént
zijn taak in dit proces uitvoert.

10.5 Alle elementen samenbrengen

Nadat we hiervoor stilgestaan hebben bij het belang van reflecteren op het
proces, het ‘gevaar’ van te vroeg interpreteren en richtlijnen voor samen-
vattingen, richten we ons nu op de kern van het samenbrengen van alle

In deze bijlage krijg je een aantal praktijkvoorbeelden voorgelegd waarbij
aan jou wordt gevraagd om te interveniéren vanuit de rol als therapeut.
Direct na het voorbeeld laten we zien welke interventie het meest passend
is. Je kunt de boekenlegger die bij het boek zit gebruiken om de door ons
voorgestelde interventie af te schermen terwijl je nadenkt over hoe jij het
aan zou pakken.

Bij de praktijkvoorbeelden in deze bijlage kan worden geoefend met het
samenbrengen van de elementen aan het einde van het gesprek door de con-
flictdriechoek en personendriehoek te gebruiken. Hoewel in de stappen in
dit boek staat beschreven dat je eerst aandacht hebt voor angst of afweer,
begin je bij het samenbrengen juist onderaan de conflictdriehoek, dus bij het
gevoel. Belangrijk hierbij is dat de patiént houvast krijgt in het begrijpen van
zichzelf: dat hij kan herkennen dat hij gevoelens afweert, of dat hij angstig
raakt, omddt er gevoelens spelen. Als hij in zijn dagelijks leven merkt dat hij
angstig wordt of afweer inzet, kan hij gaan herkennen welk gevoel in die
specifieke situatie zou kunnen spelen.

Conflictdriehoek

Begin het samenbrengen met het beschrijven van het gevoel dat werd op-
geroepen in een specifieke situatie. Herhaal dat dit gevoel al dan niet on-
bewuste angst opriep en benoem de in het gesprek eventueel onderzochte
angstsignalen. Benoem ten slotte de belangrijkste afweer die de patiént in-

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk wil hem uitschelden voor de klootzak die hij is!” (Afweer: afre-
ageren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Je wilt hem uitschelden, maar dan ben je aan het ontladen en niet
aan het voelen. Als je je niet laat afleiden door je woorden, wat zie je
jezelf dan in gedachten en fantasie fysiek doen?’

Alternatief: ‘Dat is wat uit je mond wil komen, en wat wil de rest van je
lichaam doen?’
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Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Wat een verschrikkelijk persoon ben ik, dat ik hem iets aan wil
doen. Na alles wat hij voor me heeft gedaan! Wat ben ik toch een on-
dankbare hond.” (Afweer: zelfkritiek.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Heb je door hoe je de boosheid opeens op jezelf richt nu? Je be-
schermt hem nu door de boosheid op jezelf te richten. Als je hem niet
beschermt tegen je boosheid, maar die volledig zijn kant op laat gaan,
wat zie je jezelf dan fysiek doen in gedachten en fantasie?’

Alternatief: ‘Wow! Zie je hoe die boosheid op jou wordt gericht nu? Zie je
hoe dat oude mechanisme opspeelt en jou pijn doet? Als je hem niet be-
schermt en je jezelf geen pijn doet, kunnen we dan kijken naar hoe je je
boosheid fysiek naar hem toe ervaart?’
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304 DEEL 2 PRAKTIK 320 DEEL 2 PRAKTIK BIJLAGE: PRAKTIJKVOORBEELDEN 289

¢’ ¢ ¢ op zijn tenen liep. Tijdens het bespreken van een situatie die te maken heeft A R R A R A R -a
ﬂ O met zijn laatste relatie, wordt hij vaag en slordig in het beschrijven van wat li
Antwoord: er precies gebeurde. Als therapeut wijs je hem hier herhaaldelijk op, waarbij Praktijkvoorbeeld 2 it

Afweer: zelfkritiek. Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat

wil je dan fysiek doen?’

je duidelijk maakt wat de consequenties zijn van zijn vaagheid. Dit roept
gemengde gevoelens op bij hem naar jou als therapeut. Hij wordt enorm

Stap 6: samenbrengen

Reactie: ‘Zo! Zie je hoe je de boosheid opeens op jezelf richt nu? Je be-
schermt hem door die boosheid op jezelf te richten. Als je hem nu niet
beschermt tegen je boosheid, maar die volledig zijn kant op laat gaan,
wat zie je jezelf dan fysiek doen in gedachten en fantasie?’

® © 06 06 0 06 0 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0O 0 0 O O O 0 0 O O O 0 0 0 00

angstig en kijkt veel weg. Nadat zijn angst meer gereguleerd is geraakt, kan
hij boosheid voelen richting jou als therapeut, waarbij hij jou als dominant
ervaart. Nadat het hem gelukt is om zijn impuls richting jou als therapeut
te voelen, ontstaat er een link met de boosheid richting zijn vader. Als de
boosheid gepasseerd is, ontstaat er verdriet over het gemis en kan hij zijn
schuldgevoelens over zijn boosheid richting zijn vader onder ogen zien. Aan
het einde van het gesprek zit hij rechtop en kijkt hij je open aan.

Samenvatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: ...

Patiént: ‘Tk wil hem verder geen pijn doen of zo, hoor.” (Afweer: negatie.)
Therapeut: ...

Reactie: ‘Je zegt dat je hem geen pijn wilt doen. Tegelijkertijd is te zien dat
je lijf volledig gereed is om in actie te komen. Dus als je onder deze ge-
dachte kijkt, waar zet je lichaam dan toe aan op dit moment?’

® © 06 06 0 06 0 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0O 0 0 O O O 0 0 O O O 0 0 0 00

The consolidation helps the patient understand the relationship between her
inner life and her outer problems.
- Jon Frederickson (2013)

101 Inleiding

Als therapeut probeer je alle voorgaande stappen van het experiéntieel dy-
namisch samenwerkingsproces zo goed mogelijk uit te voeren om onbewus-

te conflicten tussen gevoelens, angst en afweer bewust te maken, opdat ze die gevoelens kon ervaren, zakte je angst enorm. Kun je je vinden in hoe ¢’ ¢ ¢’ 0o &
geintegreerd kunnen worden in het bewustzijn van de patiént en niet langer ik het verwoord?’ n“_mmw 5 ol
angst- of schuldbeladen hoeven te zijn. Ook wordt hiermee de kracht van Reactie: ‘Natuurlijk, we kijken naar wat je voelt dat je zou willen doen, niet m.m mm
het attentieve ego bevorderd en de invloed van het superego verminderd, LI IR B L A L B A N R B R naar wat je werkelijk gaat doen. Als je jezelf hier-en-nu toestaat om de . mmm 32y
waardoor patiénten niet langer zelfbestraffend door het leven hoeven te boosheid in haar volledigheid toe te laten, waar zou je hem dan willen .m ol 3

gaan. Als je patiénten kunt helpen met het doorvoelen van boosheid, regule-
ren van angst, of leren echt te huilen bij verdriet, dan geef je ze een ervaring
(en vaardigheden) mee waar ze de rest van hun leven op kunnen terugvallen.
Het kan leiden tot een verbetering van het vermogen van de patiént om zich
aan te passen aan nieuwe en veranderende situaties (de zogenaamde ego-
adaptieve capaciteit, genoemd in hoofdstuk 4), en kan zodoende leiden tot
wezenlijke karakterveranderingen. Om deze ervaring te bestendigen helpt
het om belangrijke elementen in de sessie in de vorm van een samenvatting
terug te geven aan de patiént — zo consolideert de ervaring zich.
Belangrijke onderdelen van de therapie samenbrengen klinkt als een hele

Reactie: “Toen ik volhardde in mijn toenadering tot jou zorgde dit voor
gemengde gevoelens naar mij toe, die veel misselijkheid triggerden en
de neiging om aan het contact te ontsnappen door weg te kijken. Toen
we erin slaagden om hierdoorheen te breken, zagen we dat er een grote
lading boosheid naar mij bovenkwam en dat die boosheid gelinkt is aan
je vader. We wisten wel dat je boos was op je vader vanwege de manier
waarop hij jou en de rest van het gezin behandelde, maar we zagen ook
dat er liefdevolle gevoelens en diepe schuldgevoelens leefden. Nadat je al

Praktijkvoorbeeld 5
Een drieéntwintigjarige patiént die zich aanmeldt met de klacht dat hij de
zoveelste relatie niet kon vasthouden, omdat zijn partner hem vertelde dat
hij geen gevoelens had, vertelt nonchalant over het overlijden van zijn opa
afgelopen weekend. Wanneer jullie stilstaan bij zijn gevoelens hierover, ont-
kent hij dat hij gevoelens heeft. Hij wil het liever hebben over een toffe
motor die hij kort ervoor had gekocht. Jullie hebben aandacht voor de ma-
nier waarop hij zijn gevoelens ontwijkt en als het verdriet doorbreekt herin-
nert hij zich hoe zijn vader hem sloeg als hij verdrietig was: ‘Huilen is voor
meisjes.” De patiént ervaart na deze doorbraak van verdriet ook gevoelens

Praktijkvoorbeeld 3

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk zou haar eigenlijk willen slaan, maar dat zou ik natuurlijk nooit
doen.” (Afweer: remming — je valideert de werkelijkheid voordat je vraagt
naar de fantasie.)

Therapeut: ...

slaan?’

i
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nieuwe ervaring. De tolerantie en capaciteit om gevoelens te ervaren wordt
met deze ervaring vergroot, wat maakt dat de patiént niet langer angstig

Antwoord:
Afweer: rise in gevoel en impuls, gevolgd door ontkenning.

Reactie: ‘Je zegt dat je vuisten niets willen doen. Tegelijkertijd is te zien
dat je lijf volledig geladen is en dat je vuisten gebald zijn om in actie te
komen. Dus als je onder deze gedachte kijkt, waar zet je lichaam dan toe
aan op dit moment?’

Alternatief: ‘Het is kennelijk spannend om te zien dat je lijf je woede op
een bepaalde manier laat zien. Als je je niet door deze angst tegen laat
houden en je erop vertrouwt dat je lichaam weet wat het wil doen, wat
willen die klauwen dan doen?’
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Praktijkvoorbeeld 27

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént, zakt in elkaar, de energie lekt weg: “Tja ...’ (Afweer: ...)

Therapeut: ...

hoeft te zijn voor zijn emoties, en zich hierover niet schuldig hoeft te voelen.
Daar komt bij dat in sessies ook inzicht kan worden opgedaan over de

ontwikkeling van de afweer, over de manier waarop iemand zichzelf be-
schadigt in plaats van zichzelf te helpen, over hoe iemand zijn eigen angst
kan reguleren, over wat er aan zelfkritiek blijkt te zijn en hoe die bijvoor-
beeld de ouderlijke relatie herhaalt. Dit zijn voor de patiént vaak ook geheel
nieuwe en waardevolle ervaringen waar we op reflecteren.

Reflecteren bestendigt dus de vaardigheid van de patiént om zijn aan-
dacht, bewustzijn en betrokkenheid op zichzelf te vergroten. Onderstaande
vragen kunnen de patiént helpen om te reflecteren op het proces:

— ‘Hoe is het voor je om dit te ervaren? Hoe is het voor je om het verdriet
toe te laten?’

— ‘Hoe is het om eerlijk onder ogen te zien wat er in je leeft?’

— ‘Hoe is het voor je dat je in contact kunt blijven met mij terwijl je deze
gevoelens aan het voelen bent?’

— ‘Hoe is het om te kunnen zeggen wat je werkelijk dwarszit? Om te zeggen
dat het je woedend maakt?’

— ‘Zo veel woede op je moeder. Hoe is het om dat te ervaren nu, en om
het met mij te delen? Merk je ook hoe duidelijk en krachtig je bent in je
woorden als je contact hebt met die woede?’

— ‘Merk je nu wat het verschil is? Tussen niet voelen en de opluchting na
het wel voelen?’

Reactie: ‘Dus we zien dat je je boosheid richting je ex bagatelliseerde, omdat
je bang was om te voelen hoe boos je eigenlijk was en wat je wilde doen.
En dat je boosheid wegmaken een belangrijk patroon bij je is, waardoor
je energieloos en stuurloos door het leven gaat. Dit wegmaken heb je ge-
leerd in de relatie met je vader, omdat hij jouw gevoelens gebruikte om je
te kleineren. Je bent je boosheid op jezelf gaan richten waarmee je ex alle
ruimte kreeg om jou heel naar te behandelen. Ook hier in ons gesprek
was je bang dat het voelen en tonen van je gevoelens iets naars voor jou
zou brengen. Kun je je vinden in deze samenvatting?’
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Praktijkvoorbeeld 2

Een negenenzestigjarige vrouw vertelt dat ze zich eenzaam voelt, en niet
goed weet hoe ze om moet gaan met haar twee dochters. Ze geeft aan dat ze
continu boos op ze is omdat haar dochters haar voor van alles gebruiken en
dat ze dit niet durft te uiten uit angst dat haar dochters afstand van haar ne-
men waardoor ze zich nog eenzamer zal voelen. Terwijl jullie vandaag haar
boosheid in een situatie met haar kinderen onderzoeken valt het jullie op
dat ze over haar gevoelens heen praat, van situatie naar situatie vliegt en niet
stilstaat bij wat er op een dieper niveau bij haar gebeurt. Als jullie stilstaan
bij hoe ze de boosheid in haar lichaam ervaart, roept dit herinneringen op

Praktijkvoorbeeld 6

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk zou hem een tik willen geven.” (Summiere beschrijving van de
impuls — je vraagt dit verder uit.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Hoe geef je die tik? Met je vlakke hand of je vuist? Met je rechter-
hand? Is dat je sterke hand? En dan, hoe ga je verder?’ (Deze vragen stel
je uiteraard niet direct achter elkaar, maar met tussenpozen en in reactie
op de antwoorden van de patiént.)
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Praktijkvoorbeeld 7

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk zou wel willen schreeuwen!” (Afweer: afreageren.)

Therapeut: ...

aan hoe ze vroeger emotioneel werd verwaarloosd: haar moeder kon haar
dagenlang ‘doodzwijgen’ als ze iets verkeerd had gedaan.

—  “Wat merk je op in je lichaam, nu je deze golven van boosheid en verdriet
hebt toegelaten?’

Antwoord:
Afweer: instant repressie.
Samenvatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: ...

Reactie: ‘Met schreeuwen ben je aan het ontladen en niet aan het voelen.
Als je je boosheid niet uitschreeuwt, wat zie je jezelf dan fysiek doen in
gedachten en fantasie?’

Alternatief: ‘Met schreeuwen doe je alleen je eigen stembanden pijn. Wat
zou je fysiek willen doen?’

Reactie: ‘Merk je hoe je in elkaar zakt en opeens je kracht en energie ver- Vignet: reflecteren op het ervaren van verdriet

liest? Als je weer in de kracht van je boosheid stapt, kunnen we dan

opnieuw kijken naar de impuls die daarmee gepaard gaat?’ Therapeut: ‘Hoe is het voor je om het verdriet te ervaren over wat je van je
moeder hebt gemist in je jeugd?’

Peeee e e e e o000 0000000000 0000000000 00 Reactie: “We zien vandaag dat je continu bezig bent om je boosheid in te
slikken omdat je bang bent dat je dochters je anders niet meer willen zien
of spreken. Dat heeft echter als gevolg dat je eigenlijk alleen nog maar
oppervlakkig contact met ze hebt en dat je je steeds eenzamer voelt. Je
bent bang dat je dochters hetzelfde gaan doen als wat je moeder deed als

jij je ongenoegen uitte. Is dit een goede samenvatting?’

Patiént: ‘Het is echt heel pijnlijk, maar het was echt heel nodig om dit niet weg
te schuiven.’

Praktijkvoorbeeld 28

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: Tk zou hem bijvoorbeeld een duw kunnen geven, of een schop tegen

Therapeut: ‘Oké. Dus hoe was het om je pijn en verdriet onder ogen te zien?’

S

Patiént: ‘Ik vond het verschrikkelijk om te voelen.’
Therapeut: ‘Maar je bent er deze keer niet voor weggevlucht.’
Patiént: Ja, ik kan nu pas voelen dat dit ook wel opluchting geeft en ik ben wat

z’n schenen.” (Afweer: ...) meer ontspannen. Het is alsof er een grote druk van mijn borstkas is.’
Therapeut: ... Therapeut: ‘Hmhm. En hoe is dat voor je?’
Patiént: ‘lk zie nu veel beter wat ik heb gemist en wat ik nu nodig heb. -‘
|
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10.6 De conflictdriehoek — ... zelf ook kunt werken aan de problemen waar je in je dagelijks leven

tegenaan loopt’;

Praktijkvoorbeeld 20

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént, balt haar vuisten: ‘Tk kan hem wel wat aandoen nu.” (Afweer: ...)

Therapeut: ...

Antwoord:
Afweer: summiere beschrijving van de impuls.

Reactie: “Wat wil je hem aandoen nu?’
Alternatief: ‘Als je die vuisten laat doen wat je nooit eerder hebt gedaan, wat
doen die vuisten dan als je ze op hem richt?’
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Praktijkvoorbeeld 21

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk wil hem niet wurgen, hoor, ik wil hem alleen maar duwen.’
(Afweer: ...)

Bij het samenbrengen van de elementen heeft de patiént meer nodig dan
alleen empathie voor zijn gemis of zijn behoeften. Stel dat een patiént de-
pressief is, ze twijfelt of ze wil scheiden van haar man omdat hij meerdere
malen is vreemdgegaan, en geeft vervolgens zichzelf daarvan de schuld door
te geloven dat ze beter haar best had moeten doen voor de relatie. Als je
als therapeut alleen empathie hebt voor de boosheid die ze voelt richting
haar man, kan het onbewuste conflict over deze boosheid niet goed dui-
delijk worden. Je zult dus niet alleen druk moeten zetten op de boosheid,
maar ook aandacht moeten hebben voor de angst, de liefde, de wens om te
scheiden, de wens om te blijven, voor de manieren waarop ze die wens uit
de weg gaat en hoe ze het zichzelf kwalijk neemt (superego), waardoor ze
ambivalent is in haar wens om te scheiden. Pas dan voelt een patiént zich
meer volledig gehoord en begrepen, omdat je zo de gehele driehoek en de
causaliteit bespreekt. Het meenemen en benoemen van de conflictdriehoek
in het teruggeven van je empathische reflecties zorgt voor een verdieping van
het begrip dat de patiént kan krijgen van en voor zichzelf.

Vignet: samenbrengen van de elementen aan de hand van de conflictdrie-
hoek 1

Therapeut: ‘Wat we zien is dat je naast liefde ook veel boosheid voelt naar je
man toe, omdat hij meerdere keren is vreemdgegaan. Als we stilstaan bij

— ... er samen met mij achter kunt komen wat de onderliggende oorzaak is
van je problemen’;

— ... zorg kunt dragen voor je onderliggende wensen, verlangens en be-
hoeftes.

Vignet: benadrukken van de therapeutische taak

Therapeut: ‘Een belangrijk doel van jou om aan te werken in de therapie is om
meer in contact te komen met je gevoelens, zodat je beter weet wat je wilt in
het leven [de aanvankelijke hulpvraag]. Vandaag hebben we gezien dat het
doorvoelen van je gevoelens inzicht gaf in wat er werkelijk in je omging en
waar je behoeften liggen. In hoeverre draagt onze samenwerking vandaag
voor jou bij aan het doel dat je voor jezelf hebt gesteld in therapie?’

10.9 Tot slot

Het doorvoelen van emoties is in zichzelf vaak al een heel nieuwe en inzicht-
gevende ervaring voor een patiént. Er komt meer zicht op, en acceptatie van,
de ‘schaduwzijde’ en de onbewuste pijn en zelfbestraffing waar ze al jaren
mee kampen.

Praktijkvoorbeeld 14

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk zou hem misschien wel willen slaan.” (Afweer: hypothetiseren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Je brengt het als hypothese, maar we zijn je echte gevoel aan het
onderzoeken. Als je goed let op je lichamelijke sensaties, wat wil je dan
vanuit je boosheid daadwerkelijk doen, fysiek?’

Alternatief: ‘Met “misschien” hou je het oppervlakkig en zo zul je je gevoe-
lens alleen oppervlakkig leren kennen, is dat wat je wilt?’
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Praktijkvoorbeeld 15

Therapeut: ‘Als je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem, wat
wil je dan fysiek doen?’

Patiént: ‘Tk wil hem helemaal kapotslaan, op zijn schouders, op zijn hoofd,
in zijn gezicht. Tk wil hem wurgen tot hij helemaal blauw aanloopt en
stikt!” (Uitgebreide beschrijving van de impuls.)

Therapeut: ... deze boosheid [gevoel] dan raak je daar gespannen van [angst] begin je te Hoe beter de toegang tot zijn emoties, hoe gemakkelijker het wordt voor Therapeut: ...

twijfelen aan je huwelijk en komen er gedachten over dat het je eigen schuld de patiént om die te ervaren. En net als golven blijven emoties opkomen, ©af X
is [afweer]. Daar word je vervolgens somber van [klacht/emotioneel pro- dag in, dag uit. Bij gedrags- en karakterverandering is het van belang dat fMiois, 2
¢ ¢ ¢ bleem]. We hebben vandaag ook gezien dat het je oplucht wanneer je deze emoties regelmatig in het lichaam worden beleefd en dus dat er niet alleen ¢ ¢ ¢ mW mmm
boosheid doorvoelt en dat het helderheid biedt over wat je eigenlijk wilt over wordt gesproken of dver wordt nagedacht. Therapie wordt op deze ) mmm m.wm
Antwoord: doen. Het werd voor jou duidelijk dat het nodig is om het gesprek met hem manier een ‘fundamentele ervaring’, een ervaring die patiénten leert dat ze Reactie, uiteindelijk: ‘Is dat al je woede? Wat voel je nu alles eruit is?’ (Door L m ol 3

Afweer: negatie en remming — de patiént noemt uit het niets wurgen, een sig- aan te gaan over jouw gevoelens. Is dit een eerlijke samenvatting?’ niet (onbewust) bang hoeven te zijn voor hun eigen gevoelens, impulsen, naar stap 6 van het EDS waar je met de patiént gaat reflecteren en inte- ,
| }

naal uit het onbewuste dat een verboden impuls opspeelt. Dit woord herhaal
je, zodat je direct tot het onbewuste spreekt. Tegelijkertijd komt ze met een
verzwakte beschrijving van diezelfde impuls door te zeggen dat ze hem wil

fantasieén en voorstellingen.
Door goed naar de afweer te kijken en de ontstaansgeschiedenis (het
neurotisch conflict) binnen het logische en causale verband van de conflict-

greren, zodat alle onderdelen kunnen worden samengebracht.)

driehoek terug te koppelen naar de patiént wordt duidelijk hoe dit hem
belemmerd heeft in zijn functioneren. Hoe sterker de impuls wordt ervaren,
hoe impactvoller het is voor de patiént. Het zijn herinneringen die gaan over
dezelfde emotie die de patiént nu ervaart, bijvoorbeeld de boosheid naar
zijn moeder toe die hij al die jaren niet heeft kunnen uiten. Deze doorbraak
naar onbewuste gevoelens heeft een ontzettend krachtige werking en hierna

Vignet: samenbrengen van de elementen aan de hand van de conflictdrie-
hoek 2

duwen. Je kunt de interventies van deze twee vormen van afweer combineren.

Reactie: ‘Je zegt dat je hem niet wilt wurgen en zwakt vervolgens je impuls af.
Heb je door hoe je jezelf afremt nu? Is dat niet hetzelfde patroon dat jou in
de problemen brengt? Dus als je deze woede en je vuisten niet afremt, wat
doen ze dan met hem in je fantasie?’

Therapeut: ‘We hebben vandaag gezien dat als we stilstaan bij jouw verdriet
[gevoel] over het verlies van je moeder vijf jaar geleden, je dit in eerste in-
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