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 binnen m

et veel verdriet over het verlies van je opa, m
et 

w
ie je een goede band had. M

aar toen w
e daarbij stilstonden ontkende je 

het verdriet en w
ilde je over een ander onderw

erp praten. H
et doorvoe -

len van je verdriet m
aakte vervolgens dat er een herinnering bovenkw

am
 

aan hoe je w
erd geslagen door je vader als je verdrietig w

as, w
at jou boos 

m
aakte. Je had al vroeg geleerd om

 je verdriet te verbergen voor anderen, 
zoals je dat ook deed in de sessie vandaag m
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ij. K

un je je vinden in 
deze sam
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et burn-outklachten en 
verschillende angstklachten. V

andaag staan jullie stil bij een tennistoernooi 
dat hij heeft gew

onnen, en hoe de patiënt zijn fijne gevoelens hierover w
eg -

w
uift en negeert door te zeggen dat het niet zo veel voorstelde. E

igenlijk let 
hij helem

aal niet op zijn lichaam
ssignalen als er gevoelens zijn. H

ij w
ordt 

angstig als er m
eer aandacht w

ordt besteed aan deze fijne gevoelens, w
at 

zich uit in m
igraine en duizeligheid. N

adat jullie dit reguleren en jullie een 
andere situatie onderzoeken w

aarin hij trots w
as op zijn prestatie, beschrijft 

de patiënt een herinnering aan hoe zijn m
oeder vroeger vooral aandacht had 

voor zijn grotere zus en voor het huishouden, hoe goed zijn cijfers op school 
ook w

aren. 
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eg in onze sessie vandaag, om
dat je angstig 
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erd zodra je ze voelde. Toen je er w

el bij stilstond, liep de angst dus -
danig hoog op dat w

e die m
oesten reguleren. Je had al van jongs af aan 
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p
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11.1	
Inleid

ing

In de voorgaande hoofdstukken hebben w
e stilgestaan bij hoe de patiënt 

kan w
orden geholpen om

 uiteindelijk zijn onbew
uste, aff

ectbeladen im
puls 

te beleven. E
m

oties als verdriet, trots, liefde en boosheid kunnen allem
aal 

geconditioneerd raken m
et angst, zow

el door externe boodschappen van 
de ouders als door interne boodschappen van het bestraff

ende superego. 
B

ij verdriet, trots en liefde kan het voldoende zijn om
 de patiënt de em

otie 
te laten doorvoelen zodat er inzicht kan kom

en en voor de patiënt duidelijk 
w

ordt w
at de onderliggende behoefte is, en dat hij op basis hiervan een (an -

dere) beslissing kan nem
en. H

et sam
envoegen van al deze elem

enten in de 
laatste stap van het experiëntieel dynam

isch sam
enw

erkingproces versterkt 
dit besef. 

M
et nam

e boosheid kan behalve angstbeladen, ook schuldbeladen raken. 
N

a het volledig doorvoelen van de boosheid volgt dan ook vaak een schuld -
gevoel over datgene w

at de patiënt de ander eigenlijk w
ilde aandoen vanuit 

de onderdrukte im
puls. D

it schuldgevoel kan vervolgens w
orden opgevolgd 

m
et verdriet en liefde naar de persoon voor w

ie de boosheid eigenlijk be -
doeld w

as. W
e hebben daar in dit boek al enkele voorbeelden van gezien. 

Em
oties doorvoelen boek 4.indd   325

Em
oties doorvoelen boek 4.indd   325

28-02-2025   17:29
28-02-2025   17:29

D
E

E
L

 2
   

P
R

A
K

T
IJ

K
3

2
8

11.
4	

H
et

 g
ev

o
lg

 v
an

 s
ch

u
ld

b
el

ad
en

 w
o

ed
e

D
e 

hi
er

vo
or

 b
es

ch
re

ve
n 

ge
m

en
gd

e 
ge

vo
el

en
s 

m
ak

en
 h

et
 b

eg
rij

pe
lij

k 
da

t d
ez

e 
em

ot
ie

s 
en

 im
pu

ls
en

 o
nb

ew
us

t w
or

de
n 

ge
bl

ok
ke

er
d,

 o
pd

at
 d

e 
pe

rs
oo

n 
vo

or
 

w
ie

 z
ij 

be
do

el
d 

zij
n 

w
or

dt
 b

es
ch

er
m

d 
te

ge
n 

de
 m

oo
rd

da
di

ge
 im

pu
ls

. D
e 

pr
ijs

 
di

e 
vo

or
 d

e 
be

sc
he

rm
in

g 
va

n 
de

 a
nd

er
 w

or
dt

 b
et

aa
ld

 is
 e

ch
te

r 
ho

og
: d

e 
w

oe
-

de
 e

n 
de

 b
ijb

eh
or

en
de

 s
ch

ul
dg

ev
oe

le
ns

 g
aa

n 
on

de
r 

re
gi

e 
va

n 
he

t s
up

er
eg

o 
in

 
he

t 
on

be
w

us
te

 e
en

 e
ig

en
 le

ve
n 

le
id

en
, m

et
 a

ls
 g

ev
ol

g 
ee

n 
pa

tr
oo

n 
va

n 
ze

lf
-

on
de

rm
ijn

in
g 

en
 z

el
fs

ab
ot

ag
e.

 C
on

fli
ct

ve
rm

ijd
en

d 
ge

dr
ag

, a
ut

om
ut

ila
ti

e,
 

pi
ek

er
en

, v
er

sl
av

in
g 

en
 h

et
 n

eg
er

en
 v

an
 li

ch
aa

m
ss

ig
na

le
n 

le
id

en
d 

to
t f

ys
ie

ke
 

kl
ac

ht
en

, z
ijn

 s
le

ch
ts

 e
nk

el
e 

vo
or

be
el

de
n 

va
n 

sy
m

pt
om

en
 d

ie
 o

pt
re

de
n 

bij
 

di
t 

pa
tr

oo
n.

 Z
ol

an
g 

di
t 

in
te

rn
e 

pr
oc

es
 r

on
do

m
 w

oe
de

 e
n 

sc
hu

ld
 o

nb
ew

us
t 

bl
ijf

t 
vo

or
 d

e 
pa

ti
ën

t,
 z

al
 d

ez
e 

ne
ga

ti
ev

e 
ui

tw
er

ki
ng

, 
di

e 
ee

n 
vo

rm
 i

s 
va

n 
ze

lf
be

st
ra

ffi
ng

, i
n 

st
an

d 
ge

ho
ud

en
 w

or
de

n.
 

H
et

 b
ew

us
tm

ak
en

 v
an

 d
it 

on
be

w
us

te
 p

ro
ce

s 
is

 p
ijn

lij
k 

en
 o

np
re

tt
ig

 v
oo

r 
he

t l
ic

ha
am

: e
r 

w
or

de
n 

st
re

ss
ho

rm
on

en
 a

an
ge

m
aa

kt
. Z

oa
ls

 e
er

de
r 

be
sc

hr
e-

ve
n 

he
ef

t 
he

t 
lic

ha
am

 d
e 

na
tu

ur
lij

ke
 w

en
s 

to
t 

ho
m

eo
st

as
e 

– 
he

t 
w

il 
w

ee
r 

in
 b

al
an

s 
ko

m
en

. H
oe

 s
te

rk
er

 d
e 

on
de

rl
ig

ge
nd

e 
w

oe
de

 e
n 

sc
hu

ld
ge

vo
el

en
s 

zij
n,

 h
oe

 h
ev

ig
er

 d
e 

an
gs

t h
ie

rv
oo

r 
is

. E
n 

di
t b

et
ek

en
t d

at
 d

e 
af

w
ee

r 
op

 z
ijn

 
m

in
st

 e
ve

n 
st

er
k 

m
oe

t 
zij

n 
om

 d
e 

ba
la

ns
 t

e 
be

ho
ud

en
. D

us
 h

oe
 s

te
rk

er
 d

e 
on

be
w

us
te

 g
ev

oe
le

ns
, h

oe
 s

te
rk

er
 d

e 
an

gs
t,

 e
n 

ho
e 

st
er

ke
r 

de
 a

fw
ee

r 
di

e 
de

 
ba

la
ns

 m
oe

t 
he

rs
te

lle
n.

 B
ij 

st
er

ke
, o

nb
ew

us
te

 g
ev

oe
le

ns
 z

ul
 je

 d
us

 z
ie

n 
da

t 
de

 p
at

ië
nt

 r
ea

ge
er

t 
m

et
 h

ev
ig

e 
an

gs
t 

en
 e

en
 h

og
e 

m
at

e 
va

n 
af

w
ee

r 
– 

va
ak

 
ze

lf
s 

zo
nd

er
 d

at
 d

e 
pa

ti
ën

t 
di

t 
be

w
us

t 
do

or
he

ef
t.

 A
an

 d
e 

op
pe

rv
la

kt
e 

ka
n 

di
e 

ho
ge

 m
at

e 
va

n 
af

w
ee

r 
de

 il
lu

si
e 

w
ek

ke
n 

da
t 

de
 p

at
ië

nt
 g

ee
n 

ge
vo

el
en

s 
he

ef
t,

 te
rw

ijl
 h

et
 te

ge
nd

ee
l w

aa
r 

is
. 

11.
5	

W
at

 is
 s

ch
u

ld
?

V
oo

r 
he

t 
er

va
re

n 
va

n 
sc

hu
ld

ge
vo

el
en

s 
is

 h
et

 n
od

ig
 o

m
 e

en
 g

ew
et

en
 t

e 
he

b-
be

n 
on

tw
ik

ke
ld

 –
 d

e 
m

og
el

ijk
he

id
 o

m
 h

et
 g

ed
ra

g 
en

 d
e 

da
de

n 
va

n 
zi

ch
ze

lf
 

te
 k

un
ne

n 
be

oo
rd

el
en

 o
p 

ba
si

s 
va

n 
go

ed
 e

n 
kw

aa
d,

 e
en

 m
or

aa
l o

m
 n

aa
r 

te
 

le
ve

n,
 o

f e
en

 g
eï

de
al

is
ee

rd
 b

ee
ld

 v
an

 o
ns

ze
lf

 w
aa

r 
w

e 
na

ar
 w

ill
en

 le
ve

n 
(F

re
-

de
ri

ck
so

n,
 2

01
4)

. D
ez

e 
id

ee
ën

 o
ve

r 
go

ed
 e

n 
kw

aa
d 

be
pa

le
n 

vo
or

 e
en

 g
ro

ot
 

de
el

 o
ns

 g
ed

ra
g.

 A
ls

 je
 e

ch
t 

ku
nt

 z
ie

n 
da

t 
je

 ie
m

an
d 

pij
n 

he
bt

 g
ed

aa
n 

di
e 

je
 

lie
fh

eb
t,

 d
an

 v
oe

l j
e 

sc
hu

ld
. V

an
ui

t d
it 

sc
hu

ld
ge

vo
el

 o
nt

st
aa

t d
e 

be
ho

ef
te

 o
m

 
te

 r
ep

ar
er

en
 w

at
 w

e 
st

uk
 h

eb
be

n 
ge

m
aa

kt
 (K

le
in

, 1
97

5a
, 1

97
5b

). 
D

av
an

lo
o 

(1
98

7b
) g

in
g 

er
va

n 
ui

t d
at

 h
et

 su
pe

re
go

 z
ic

h 
al

 ro
nd

 h
et

 tw
ee

de
 

le
ve

ns
ja

ar
 o

nt
w

ik
ke

lt
. I

n 
de

ze
 v

ro
eg

e 
le

ve
ns

fa
se

 z
ijn

 d
e 

em
ot

ie
s 

no
g 

ra
uw

, 
pu

ur
 e

n 
on

rij
p.

 A
ls

 e
en

 m
oe

de
r 

ie
ts

 d
oe

t 
w

at
 e

en
 t

w
ee

ja
ri

ge
 n

ie
t 

w
il,

 d
an

 

Em
ot

ie
s 

do
or

vo
el

en
 b

oe
k 

4.
in

dd
   

32
8

Em
ot

ie
s 

do
or

vo
el

en
 b

oe
k 

4.
in

dd
   

32
8

28
-0

2-
20

25
   

17
:2

9
28

-0
2-

20
25

   
17

:2
9

B
ijlag

e    
B

ijlag
e    

Z
elfsu

p
ervisie

 vo
o

r d
e

 th
erap

eu
t

Z
elfsu

p
ervisie

 vo
o

r d
e

 th
erap

eu
t **

N
eem

 je sessies op m
et een videocam

era en kijk ze terug. Je kunt op die 
m

anier je vaardigheid in m
om

ent-tot-m
om

ent-diagnostiek vergroten door 
na te gaan of jouw

 interventies aansluiten bij de reacties van de patiënt. O
p 

deze m
anier kun je beter leren herkennen w

anneer iem
and zijn gevoel uit -

spreekt, w
anneer hij angstig is, of w

anneer hij zijn gevoel aan het afw
eren is. 

H
et geeft tevens inzicht in het non-verbale gedrag van de patiënt, dat in het 

begin nog niet gem
akkelijk te zien is tijdens de sessie – je bent im

m
ers vaak 

‘in je hoofd’ bezig m
et de interventies en actief aan het luisteren. A

ls je die 
non-verbale signalen w

ilt leren herkennen, zoals een zucht, die je leert dat 
de angst op het juiste niveau is, kun je besluiten om

 de opnam
e te bekijken 

zonder geluid.

H
e

t o
p

n
e

m
e

n
 van

 d
e

 se
ssie

s in
tro

d
u

ce
re

n
 

H
e

t o
p

n
e

m
e

n
 van

 d
e

 se
ssie

s in
tro

d
u

ce
re

n
 

D
e sessie opnem

en is voor veel therapeuten (en patiënten) in het begin span-
nend. K

ies ervoor om
 álle gesprekken m

et een bepaalde patiënt standaard 
op te nem

en, hierdoor w
ordt het ‘gew

oon’ dat de cam
era m

eedraait. D
e 

patiënt w
eet dan dat alles w

ordt opgenom
en en als je de cam

era zo positi -
oneert dat de patiënt er niet in hoeft te kijken dan is het al een stuk m

inder 
‘bedreigend’. H

elem
aal m

ooi is het als jij als therapeut net als de patiënt ook 
(helem

aal) in beeld bent. B
ij het terugkijken kun je dan bij jezelf eventuele 

angstsignalen opm
erken, w

at jou helpt om
 te snappen w

aarom
 je bijvoor -

beeld bepaalde interventies spannend vindt. 

*	
D

eze bijlage is gratis beschikbaar op w
w

w
.boom

.nl/em
otiesdoorvoelen.
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8

	–
W

at is er precies gebeurd?
	–

W
at raakte jou? W

at w
as de trigger?

	–
H

oe reageerde je?
	–

W
at voelde je in je lichaam

? W
as je angstig?

	–
W

elk gevoel riep de situatie op?

E
en alternatief is om

 een dagboek bij te houden w
aarin je opschrijft w

at de 
m

om
enten zijn dat je hebt gem

erkt dat er em
oties opkw

am
en. D

it kan hel -
pen om

 in het therapiegesprek terug te halen w
at er speelde, zodat er sneller 

m
eer diepgang kan kom

en. 

B
ew

u
stw

o
rd

ing
 van

 d
e eig

en
 em

o
ties: sch

rijven

O
m

 m
eer bew

ust te w
orden van w

at er in je binnenw
ereld om

gaat, helpt het 
om

 af en toe ‘in te checken’. Je kunt een paar keer per dag een m
om

ent stil -
staan en de aandacht van buiten naar binnen richten: w

at gebeurt er nu in 
m

ijn lichaam
? K

an ik m
e bew

ust w
orden van m

ijn hartslag? B
en ik aan het 

zw
eten? H

eb ik een storm
 in m

ijn hoofd? Je kunt hierbij ook gebruikm
aken 

van de angstsym
ptom

enlijst (deze is gratis beschikbaar op w
w

w
.boom

.nl/
em

otiesdoorvoelen). 
Som

m
ige m

ensen vinden het prettig om
 te schrijven. Schrijven is een m

a -
nier om

 het denken en voelen te vertragen. H
et kan alle com

ponenten van de 
em

otie (zoals beschreven in dit boek) langsgaan: er kunnen w
oorden w

orden 
gegeven aan het gevoel, er kunnen licham

elijke sensaties optreden tijdens het 
stilstaan bij het gevoel, en de fantasie w

aarin de im
puls w

ordt uitgeleefd kan 
w

orden beschreven. D
e volgende opdracht kan hiertoe bijdragen.

D
e

 trig
g

e
r van

 ze
lfkritisch

e
 g

e
d

ach
te

n
D

e
 trig

g
e

r van
 ze

lfkritisch
e

 g
e

d
ach

te
n

	–
K

ijk aankom
ende w

eek eens w
elke gedachte of em

otie je had voordat de 
zelfkritische gedachten toenam

en, of w
elke sociale interactie plaatsvond 

vlak voordat dit gebeurde. A
ls je dat kunt terughalen, bedenk dan: w

ie 
of w

at w
as de trigger?

	–
A

ls je de interpersoonlijke trigger helder hebt, bedenk dan: w
at w

as het 
(m

oeilijke) gevoel dat ik had naar die persoon toe? M
eestal is dat boos -

heid, m
aar het kunnen ook andere gevoelens zijn.

	–
A

ls je het gevoel duidelijk hebt, kijk dan eens w
at het m

et je doet in 
je lichaam

 als je er nu over nadenkt. Som
s kom

t er al een licham
elijke 

sensatie op als je jezelf afvraagt w
elk gevoel je had, of als je de em

otie 
benoem

t.
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3
7

beeld en dit doet fysiek pij n. E
en geliefd persoon is dood, verm

oord door de 
patiënt. U

iteraard is dit in fantasie en gedachten, m
aar in de innerlij ke bele-

vingsw
ereld van de patiënt is dit w

erkelij kheid.  E
nerzij ds is het pij nlij k om

 
de geliefde ander zo verm

oord en toegetakeld te zien, anderzij ds is tij dens 
de im

puls ook gevoeld hoe groot de w
oede op diegene w

as en hoe belang-
rij k het w

as om
 de im

puls te doorvoelen. D
oordat de druk van het interne 

confl ict nu w
egvalt, kan er ruim

te kom
en voor vergeving naar zichzelf en 

de ander toe. D
e patiënt kan zich gaan realiseren hoe deze boosheid tussen 

hem
 en de ander heeft  in gestaan en hoe de relatie hieronder geleden heeft.

V
ign

et: h
et b

esef n
a ‘d

e m
o

o
rd

’ o
p

 een
 h

ech
tin

gsfi gu
u

r

T
h

erap
eu

t: ‘K
ijk een

s n
aar je tan

te, h
o

e ligt ze d
aar?’

P
atiën

t: ‘Z
e ligt er stil b

ij, h
aar arm

en
 zijn

 gekn
akt, ik zie b

lo
ed

 en
 b

o
tten

 u
itste­

ken
.’ K

ijkt en
 verstilt.

T
h

erap
eu

t: ‘Is ze d
o

o
d

?’

P
atiën

t: ‘Ja, ze lig
t m

et h
aar o

gen
 o

p
en

, m
aar er zit geen

 leven
 m

eer in
.’ H

et 

b
esef b

reekt d
o

o
r, er ko

m
en

 tran
en

 o
p

.

T
h

erap
eu

t, n
a en

ige stilte: ‘W
at vo

el je als je kijkt n
aar w

at je h
aar h

eb
t aan

ge­

d
aan?’

P
atiën

t: ‘Ik vo
el m

e versch
rikkelijk, d

it h
eeft ze n

iet verd
ien

d
!’ Tran

en
 ro

llen
 

over d
e w

an
gen

.

T
h

erap
eu

t: ‘Je vo
elt je sch

u
ld

ig?’

P
atiën

t: ‘Ja.’

T
h

erap
eu

t: ‘H
et is h

eel p
ijn

lijk o
m

 d
it zo

 te vo
elen

. B
lijf m

aar b
ij d

it gevo
el. Laat 

h
et gevo

el m
aar d

o
o

rko
m

en
.’ (D

eze aan
m

o
ed

igin
g stim

u
leert h

et d
o

o
rb

re­

ken
 van

 o
n

b
ew

u
ste gevo

elen
s.)

P
atiën

t, h
uilt in

ten
s: ‘D

it d
o

et zo’n
 p

ijn
, ik h

ad
 d

it ech
t n

iet gew
ild

. Ik b
en

 zo
 b

o
o

s 

gew
eest o

p
 h

aar o
m

 w
at ze ged

aan
 h

eeft, m
aar ik h

eb
 zo

 m
ijn

 b
est ged

aan
 

o
m

 h
aar h

iervo
o

r te b
esch

erm
en

.’

T
h

erap
eu

t: ‘Je w
as n

iet alleen
 razen

d
 o

p
 h

aar, je h
eb

t h
aar o

o
k tegen

 d
eze ra­

zern
ij b

esch
erm

d
 d

o
o

r d
e w

o
ed

e o
p

 jezelf te rich
ten

 en
 jezelf te b

estraffen
.’

P
atiën

t, h
u

ilt.

T
h

erap
eu

t: ‘Je tan
te w

as o
o

k d
ierb

aar vo
o

r je, m
issch

ien
 w

el d
e en

ige d
ie jo

u
 

n
o

g en
ige liefd

e gaf.’

P
atiën

t: ‘Ja, d
aaro

m
 w

as h
et o

o
k zo

 m
o

eilijk o
m

 b
o

o
s o

p
 h

aar te zijn
. N

u
 zie ik 

o
o

k w
el d

at ze m
ij to

en
 n

iet exp
res p

ijn
 h

eeft w
illen

 d
o

en
, m

aar ze h
eeft 

m
e to

en
 ech

t verrad
en

.’ O
p

n
ieu

w
 een

 go
lf van

 verd
riet –

 h
et b

esef en
 d

e 

sch
u

ld
gevo

elen
s leid

en
 to

t in
zich

t. 
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haar zojuist verm
oorde leidinggevende te kijken. D

e w
oede die ze voelt is 

gelinkt aan eerdere leerervaringen, leerervaringen die een rol spelen bij haar 
gedrag binnen al haar sociale contacten. D

eze link w
ordt hier gelegd via de 

ogen, de poort naar de ziel, en in dit geval ook de poort naar het onbew
uste. 

W
ant terw

ijl ze kijkt naar zijn ogen verandert het beeld van haar leiding -
gevende op de grond naar het beeld van een vroegere hechtingsfiguur. D

eze 
overgang (transfer, zie paragraaf 11.9.1) geeft aan dat de bew

uste w
oede 

naar haar leidinggevende is verbonden m
et onbew

uste w
oede naar een per -

soon uit haar jeugd, in dit geval haar vader. N
a deze transfer, die vaak 

spontaan optreedt, w
ordt de patiënt geholpen om

 haar gevoelens naar haar 
vader onder ogen te zien. O

pnieuw
 volgt de golf van w

oede en daarm
ee de 

im
puls; vaak nog heftiger en diepgaander om

dat ze nu kan voelen voor w
ie 

de boosheid w
erkelijk is bestem

d. H
ierna ervaart ze gevoelens van schuld en 

verdriet die uiteindelijk bij haar uitm
onden in gevoelens van liefde voor haar 

vader. D
eze gevoelens zijn een stuk intenser dan de gevoelens die de patiënt 

ervoer naar haar leidinggevende toe. 
Terw

ijl deze gevoelens na het passeren ervan w
orden onderzocht, kom

en 
herinneringen om

hoog. H
erinneringen aan hoe ze vroeger w

erd beledigd en 
gekleineerd door haar vader, en ook herinneringen aan hoe fijn ze het m

et 
hem

 heeft gehad. H
et w

aren herinneringen die ze had onderdrukt, m
aar die 

nu levendig naar boven kom
en. D

eze herinneringen w
orden verder geëxplo -

reerd en uitgediept. D
it is het uitw

erken van de personendriehoek w
aarbij 

de therapeut en de patiënt sam
en m

eer zicht krijgen op hoe de problem
en in 

de huidige contacten te m
aken hebben m

et onbew
uste gevoelens naar hech -

tingspersonen in haar verleden. O
ok die eventuele problem

en in het contact 
m

et de therapeut kunnen hier duidelijk w
orden.  

D
oordat ze haar onbew

uste schuldgevoelens over haar onbew
uste w

oede 
heeft kunnen voelen in het contact m

et jou als therapeut en zij zichzelf en 
de ander vervolgens kan vergeven, zal ze geen onbew

uste drijfveer m
eer 

ervaren om
 zichzelf te straff

en of haar w
oede af te reageren op de m

ensen 
om

 haar heen. H
oe dieper de patiënt deze gem

engde gevoelens naar haar 
hechtingsfiguren toe kan ervaren, hoe m

eer ze haar em
otionele binnenw

e -
reld kan begrijpen en accepteren. Z

e w
ordt daardoor een m

eer geïntegreerd 
persoon en krijgt een m

eer geïntegreerd en realistischer beeld van zichzelf en 
van anderen. Z

e heeft niet langer angst of afw
eer nodig om

 haar gevoelens 
te onderdrukken. 

H
et is belangrijk om

 te benadrukken dat dit een beschrijving is van een 
proces dat in de realiteit veel m

eer haken en ogen heeft. D
e beschrijvingen 

van dit proces in dit hoofdstuk dienen slechts om
 aan te geven hoe deze pro -

cessen kúnnen verlopen. D
eze therapeutische taak vergt kunst en kunde. Te-

gelijkertijd zijn er m
eerdere m

anieren om
 contact te krijgen m

et onbew
uste 
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E
en eenenveertigjarige patiënt m

et depressieve klachten bespreekt m
et jou al 

enkele sessies lang hoe ze haar gevoelens ontw
ijkt: ze gaat oogcontact m

et 
jou uit de w

eg, ze m
aakt haar gevoelens kleiner, ze negeert ze of ze w

uift ze 
w

eg. D
it inzicht m

aakt haar zichtbaar verdrietig, m
aar ze w

il haar verdriet 
niet laten zien aan jou. Z

e vertelt je dat ze bang is dat je de therapie zult 
stoppen, om

dat ze er niet sterk genoeg voor is. A
ls jullie onderzoeken w

aar 
deze gedachte vandaan kom

t geeft ze aan dat haar vader haar van jongs af 
aan kritiek gaf op hoe ze zich voelde, gedroeg en opstelde, en hij vertelde 
haar geregeld dat hij haar geen leuke dochter vond. O

m
 kritiek te voorko -

m
en heeft ze ergens besloten om

 zichzelf zo m
in m

ogelijk te laten zien. D
it 

inzicht m
aakt haar enorm

 verdrietig.

Sam
envatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: …

 


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘D

us er is verdriet over hoe je al die jaren m
et jezelf bent om

gegaan, 
over dat je jezelf diepgaande relaties m

et anderen hebt ontzegd uit angst 
dat ze je zullen verlaten. Je w

as zo bang dat je kritiek zou krijgen, zoals 
van je vader, en dat anderen je niet m

eer leuk zouden vinden, zoals je 
vader je vertelde, dat je je gevoelens niet eens m

eer hebt getoond in rela -
ties. E

n ook binnen ons contact zien w
e dat je m

oeite hebt om
 je verdriet 

te tonen, uit angst dat ik de therapie zou stoppen. Z
ie jij dit verband  

ook zo?’

P
raktijkvoorbeeld 9

E
en zesenveertigjarige m

an m
et depressieve klachten en klachten rond on -

zekerheid en faalangst vertelt over een situatie op het w
erk w

aarbij hij door 
een collega actief w

erd tegengew
erkt bij het behalen van targets. N

adat in 
het team

 duidelijk w
erd dat hij zijn targets niet haalde kw

am
 diezelfde col -

lega m
et een denigrerende sneer. In de sessie w

ordt hem
 pas duidelijk dat hij 

hier heel boos over is, terw
ijl hij na die situatie een toenam

e van zijn depres -
sieve klachten ervoer. N

adat hij zijn boosheid op de collega heeft kunnen 
voelen en hem

 in een im
pulsdoorbraak een aantal klappen heeft verkocht, 

herinnert de patiënt zich w
eer hoe zijn m

oeder hem
 vroeger denigrerend kon 
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   H

et sp
ectru

m
 van

 p
sych

o
n

eu
ro

sen

A
an de linkerkant van het spectrum

 bevindt zich de patiënt die in dit boek 
het m

eest voorkom
t: hij presenteert zich m

et klachten die te m
aken heb -

ben m
et onbew

uste gevoelens. D
e angst, afw

eer en zelfbestraffi
ng zijn aan-

w
ezig, m

aar niet zodanig dat de patiënt helem
aal is vastgelopen en heel 

veel herstructurering nodig is om
 dieperliggende gevoelens te onderzoeken. 

D
e im

puls zal w
el degelijk agressieve aspecten hebben, m

aar in de m
eeste 

gevallen zal er geen sprake zijn van een uitgebreide m
oorddadige razernij 

m
et sadistische elem

enten. D
eze razernij kan echter w

el voorkom
en bij de 

patiënten m
eer rechts op het spectrum

. Z
ij hebben langdurige en intense 

hechtingstraum
a’s m

eegem
aakt, w

aarbij veel gevoelens zijn opgeborgen in 
het onbew

uste en sprake is van een grote m
ate van zelfbestraffi

ng. 

11.3	
W

aaro
m

 schu
ld

g
evo

el?

B
ij w

oede zul je na het doorvoelen dus m
ogelijk schuldgevoel tegenkom

en, 
om

dat w
oede gepaard gaat m

et een destructieve im
puls om

 een persoon iets 
aan te doen, terw

ijl er tegelijkertijd ook positieve en liefdevolle gevoelens 
naar diegene bestaan. D

e vernietigende kracht van w
oede kan – zoals ge -

noem
d –  gepaard gaan m

et m
oordlustige beelden en verlangens. H

et w
er-

kelijk doorvoelen hiervan, het besef dat je iem
and dit zou w

illen aandoen 
die je liefhebt en die op enige m

anier betekenisvol is (gew
eest) voor je, is 

ontzettend pijnlijk. Z
eker als iem

and tijdens het voelen van de im
puls er -

vaart hoe ‘prettig’ het is om
 die ander pijn te doen. D

it als ‘prettig’ ervaren 
is een onderdeel van het interne conflict, om

dat het superego dit veroordeelt. 
D

e patiënt stelt zich voor hoe het is om
 datgene te doen w

at hij eigenlijk had 
w

illen doen ten tijde van het traum
a, en ervaart hoe het voelt om

 te doen 
w

at hij destijds niet kon doen. V
aak zeggen patiënten dat diegene net zozeer 

zou m
oeten lijden als zij zelf hebben gedaan. A

nderzijds w
eet de patiënt 

m
aar al te goed w

at het veroorzaken van dit lijden m
et zich m

eebrengt: ze 
hebben het im

m
ers zelf ervaren. D

us het ervaren van de im
puls is ‘prettig’ 

én pijnlijk en draagt op die m
anier bij aan het interne conflict bij de patiënt. 

E
rvaren dat de vernietigende kracht ook prettig is, het eff

ect op de ander 
zien en tegelijkertijd beseff

en dat je dit iem
and aandoet die je liefhebt, zijn 

dus de drie m
otoren van het opkom

ende schuldgevoel na doorvoelde w
oede. 
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0

sieke signalen die je bij jezelf opm
erkt. Pak pen en papier na elke besproken 

em
otie en schrijf op w

elke sensaties je voelde. 
A

ls het m
oeilijk voor je is om

 contact te m
aken m

et w
elk gevoel dan ook, 

w
ees dan niet bezorgd. O

bserveer gew
oon w

at er is, w
at er in je opkom

t. 
H

oud een open geest en oordeel niet. A
ls je niets opm

erkt, is dat ook goed. 
D

eze oefening draait juist om
 inzicht krijgen in w

aar jij staat in het proces 
van het opm

erken van je gevoelens. 
1.	B

oosheid
Probeer je een keer te herinneren toen je onrecht w

erd aangedaan, toen je 
rechten niet w

erden gerespecteerd of toen jij of iem
and die ook daar w

as, 
onheus w

erd bejegend. Stel je voor dat je herhaaldelijk w
ordt tegenge -

w
erkt terw

ijl je een doel w
ilt bereiken. W

at gebeurt er in je lijf, w
at m

erk 
je op? W

elke fysieke sensaties neem
 je w

aar?
2.	V

erdriet
Probeer je een situatie te herinneren w

aarin je verlies ervoer. M
isschien 

is er iem
and overleden, w

erd een relatie beëindigd of is er een dierbaar 
iem

and die je op de een of andere m
anier heel erg heeft teleurgesteld. 

O
f stel je voor dat iem

and die je liefhebt intens lijdt, of dat je afscheid 
m

oet nem
en van een huisdier of van een geliefde voor langere tijd. H

oe 
reageert je lichaam

? W
at m

erk je fysiek op?
3.	B

lijdschap
R

oep een m
om

ent op w
aarop je heel blij w

as, bijvoorbeeld toen je een 
w

edstrijd w
on, een project goed afrondde of tijdens een fantastische va -

kantie. O
f stel je voor dat je iets leuks aan het doen bent m

et een goede 
vriend, iem

and die je liefhebt helpt of sim
pelw

eg een kind hoort lachen. 
H

oe reageert je lijf nu? W
at m

erk je op?
4.	L

iefde
H

erinner je een teder m
om

ent dat je deelde m
et een geliefde, een erva -

ring w
aarin je echt geholpen of gezien w

erd door iem
and. O

f w
aarin je 

ineens heel veel liefde voor iem
and voelde. Stel jezelf voor in het bijzijn 

van iem
and van w

ie je houdt, kijkend naar hem
 of haar, of in een stevige 

om
helzing. W

elke fysieke sensaties ervaar je?
5.	A

ngst
H

aal een m
om

ent terug in je herinnering w
aarop je in gevaar w

as en 
niets kon doen. O

f stel je voor dat je alleen in het donker loopt, of boven 
op een heel hoog gebouw

 over het randje kijkt, of w
elke situatie ook 

m
aar beangstigend voor je is. W

at gebeurt er in je lichaam
 als je even in 

dat m
om

ent of voorbeeld blijft?
6.	Schuld/schaam

te
D

enk eens terug aan een m
om

ent w
aarop je een belofte niet nakw

am
 of 

iets zei w
aardoor je iem

and pijn deed. Stel je voor dat je iets zou doen 
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A
ls de pij n en het schuldgevoel ten volle  zij n gevoeld en de im

puls om
 te 

herstellen is gepasseerd, kan w
orden gevraagd hoe de patiënt de  hechtings-

fi guur gaat begraven. D
it is een m

anier om
 het proces af te ronden, gem

eng-
de gevoelens te leren dragen en afscheid te kunnen nem

en van de onbew
uste 

m
otor van de huidige problem

en (K
uhn, 2014). 

O
ok hier zal de patiënt in veel gevallen goed kunnen beschrij ven w

at hij  
voor zich ziet. H

ij  kiest  voor de begrafenis vaak een betekenisvolle plek, 
zoals de tuin van het ouderlij k huis, of een m

ooie geliefde plek van de ouder. 
D

it kom
t doordat de patiënt nu in contact staat m

et de liefde die hij  voelt 
voor de ‘overledene’, en om

dat de patiënt graag w
il dat de ouder een goede 

laatste rustplaats heeft. M
etaforisch kan dit ook w

orden gezien als het be-
graven van de (decennia) oude w

oede. O
ok hier kan het helpen om

 goed 
door te vragen naar de details: w

aarom
 kiest hij  voor deze specifi eke plek? 

L
igt de ouder in een kist of w

ordt hij  of zij  op een andere m
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verandert naar het beeld van de oorspronkelijke agressor, bij w
ie het hech-

tingstraum
a is ontstaan. B

ijna altijd is een van de hechtingsfiguren de agres-
sor op w

ie de onbew
uste w

oede eigenlijk vooral op gericht is. A
ls w

e de 
personendriehoek uit hoofdstuk 1 erbij pakken w

ordt de focus verlegd van 
de huidige personen in het leven van de patiënt naar de personen uit de jeugd 
van de patiënt. D

eze transfer kan bijvoorbeeld gebeuren via de ogen van de 
persoon die zojuist is verm

oord: die veranderen in die van de oorspronke -
lijke agressor.  

W
anneer de initiële portrettering bijna is afgerond, kun je de patiënt 

helpen bij de transfer door te beginnen m
et de vraag of de ander dood is. 

Is dit het geval dan kunnen gedetailleerde vragen w
orden gesteld over de 

persoon die hij vanuit zijn w
oede zojuist heeft verm

oord: w
at ziet hij nu 

voor zich? H
oe ziet degene op w

ie de w
oede gericht is eruit? V

aak vindt een 
patiënt het m

oeilijk om
dat schuldgevoelens opkom

en, m
aar het is voor het 

verdere vervolg erg belangrijk dat de patiënt duidelijk voor zich ziet w
at hij 

heeft tew
eeggebracht. D

us als de patiënt in de portrettering bijvoorbeeld 
heeft verteld dat hij ledem

aten van de ander heeft afgerukt dan helpt het als 
je hem

 hier iets specifieks over laat zeggen (‘Z
ijn ledem

aten liggen her en der 
in de kam

er, ik zie verder alleen nog m
aar een rom

p liggen w
aar de darm

en 
uitstulpen’). H

et is belangrijk dat de patiënt dit echt voor zich ziet en dat 
de patiënt als het w

are echt bij het lijk is, zintuigelijk en em
otioneel. O

m
 de 

patiënt zo goed m
ogelijk te helpen, m

oet je als therapeut zo gedetailleerd 
m

ogelijk doorvragen naar deze (vaak afschrikw
ekkende) details. H

et klinkt 
m

isschien cru en m
ogelijk zelfs tegennatuurlijk om

 dit te doen, m
aar het is 

nodig om
 álle gem

engde gevoelens te activeren voor het latere proces in de 
doorbraak in het bew

ustzijn.
A

ls je als therapeut het idee hebt dat je goed m
ee kunt kijken naar het 

‘slachtoff
er’ dat de patiënt voor zijn geestesoog ziet, dan kun je aan de pa -

tiënt vragen of hij w
il kijken naar de ogen van degene die dood is. Z

ijn ze 
open of gesloten? A

ls ze gesloten zijn, dan kan w
orden gevraagd om

 de ogen 
(in fantasie en gedachten) te openen. A

ls ze open zijn, kan w
orden gevraagd 

w
elke kleur de ogen hebben. V

aak blijkt de kleur die hij in die ogen ziet, niet 
de kleur van de persoon in het huidige leven, m

aar de kleur van de ogen van 
een van de ouders. Z

o breekt het vaak in een keer door in het bew
ustzijn dat 

daar op de grond eigenlijk de oorspronkelijke agressor ligt. D
e onbew

uste 
w

oede w
as voornam

elijk op hem
 of haar gericht. A

angezien de w
oede te 

groot w
as voor de trigger in de situatie die de patiënt heeft beschreven kan, 

in plaats van vragen naar de kleur van de ogen, ook w
orden gevraagd voor 

w
ie de w

oede eigenlijk bedoeld w
as. 

E
r kan dan dus een besef ontstaan dat de boosheid die richting de part -

ner w
erd gevoeld eigenlijk gericht w

as op de vader. D
it is het m

om
ent w

aar-
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D
oordat jij als therapeut de kant kiest van het constructieve deel van 

de patiënt, het deel dat betrokken is bij zichzelf en erkenning en aandacht 
w

il geven aan gevoelens, kom
 je als het w

are dichter bij de patiënt. D
eze 

em
otionele nabijheid roept angst op: de m

oorddadige w
oede zou aan het 

licht kunnen kom
en en de patiënt zou geconfronteerd kunnen w

orden m
et 

zijn ‘slecht’-zijn, zoals het superego dit vanbinnen betitelt. D
aarom

 is de 
patiënt erop gericht jou als therapeut buiten de deur te houden (stim

ulus) 
of zijn gevoelens te verbergen (respons) (Ten H

ave-de L
abije &

 N
eborsky, 

2012). A
ls therapeut w

eten w
e echter dat de patiënt niet ‘slecht’ is om

dat 
hij deze intense razernij voelt. D

it is im
m

ers een gezond onderdeel van de 
ontw

ikkeling van het kind. H
et ontw

ikkelen van destructieve schuldge -
voelens en zelfonderm

ijnende gedragingen (superego-pathologie) is echter 
niet gezond en een deel van de behandeling is er dan ook op gericht om

 de 
patiënt te leren deze  gem

engde gevoelens van boosheid, schuld en liefde te 
verdragen zodat hij zichzelf niet m

eer zo hoeft te veroordelen en bestraff
en 

voor het hebben van heel begrijpelijke, m
aar intens pijnlijke gevoelens. Je 

zult bij de behandeling echter w
el ‘tegenstand’ krijgen van het superego, 

in de vorm
 van afw

eer, angst en vorm
en van zelfkritiek of zelfbestraffi

ng. 
M

et nam
e dit laatste is belangrijk om

 goed in de gaten te houden tijdens 
het w

erken m
et de patiënt. Is er sprake van voldoende constructieve ego-

adaptieve capaciteit (zelfobserverend en attentief verm
ogen) bij de patiënt? 

H
oe reageert het superego op jullie w

erkrelatie die erop gericht is om
 on -

bew
uste gevoelens bew

ust te m
aken? L

ukt het de patiënt om
 zich tegen 

het superego te keren en stelling te nem
en tegen de afw

eer en zelfkritiek, 
eventueel aanvankelijk m

et hulp? 

11.6	
D

e p
ijn

 van
 schu

ld

H
et voelen van schuld is zeer pijnlijk en w

aarschijnlijk voor de m
eeste m

en-
sen het m

oeilijkste gevoel om
 lijfelijk te ervaren. H

et besef dat je iets hebt 
gedaan m

et zeer grote gevolgen w
at je niet m

eer kunt herstellen, is voor ve -
len onverteerbaar. N

iet alleen de gevoelens van w
oede, m

aar ook de schuld-
gevoelens w

orden daarom
 diep in het onbew

uste opgeslagen. H
et enige w

at 
w

e dan als therapeuten aan de buitenkant zien is de ‘boetedoening’ van 
de patiënt, een boetedoening die je bij ‘een slecht m

ens’ die daadw
erkelijk 

schuldig is zou verw
achten: zeer negatieve zelfpraat, w

einig verbinding of 
verw

aarlozende relaties aangaan, en veel m
islukkingen in het leven. 
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