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Terugkoppelen van de conflictdriehoek
(tien praktijkvoorbeelden)

graaf 1.8.2) dat medebepalend is voor hoe het kind met zichzelf en anderen
omgaat. Het superego oordeelt over gedachten, gevoelens en gedrag in ter-

men van goed en fout. Het superego manifesteert zich bij patiénten die we
in de spreekkamer zien veelal op drie manieren: de patiént gaat met zichzelf
om zoals zijn ouders vroeger met hem omgingen; de patiént gaat met ande-
ren om zoals zijn ouders vroeger met hem omgingen; de patiént projecteert
op anderen dat ze met hem zullen omgaan zoals zijn ouders vroeger met
hem omgingen (Frederickson, 2013). De patiént is onbewust gewend ge-
raakt om zo met zichzelf en/of met anderen om te gaan. Waren ouders vroe-
ger steevast kritisch of afwijzend, dan kan de patiént zichzelf bekritiseren of
afwijzen, hij kan anderen bekritiseren of afwijzen, of bang zijn dat anderen
hem zullen bekritiseren of afwijzen.

4.4 Het interne conflict

Een belangrijk aspect van het EDS gaat over de bewustwording van het
interne, onbewuste proces dat zich bij de patiént afspeelt en de gevolgen die
dit heeft voor hem. Bewustwording van dit onbewuste proces creéren we
als therapeut als we de patiént laten inzien dat hij afweer inzet om onderlig-
gende gevoelens niet te hoeven voelen, omdat die angstbeladen en vaak ook
schuldbeladen zijn. Daarna kan de patiént ervoor kiezen om deze afweer
niet meer in te zetten, waardoor hij zijn interne conflict kan oplossen en
nieuwe ervaringen kan opdoen in het contact met anderen. Dit kan als de
patiént zijn angst heeft gereguleerd binnen de dwarsgestreepte spieren en de
gemengde gevoelens van liefde, boosheid en schuld leert verdragen.

Als hij onder ogen gaat zien wat hij al lange tijd heeft vermeden, kan dat
leiden tot een verandering in hoe hij omgaat met anderen, en meer nog: een
verandering in hoe hij naar zichzelf kijkt en met zichzelf omgaat. Vanwege
zijn nieuwe kijk op het leven treedt niet alleen een vermindering van klach-
ten op, maar ook een karakterverandering.

Dit klinkt in theorie logisch, maar verandering is voor de mens ang-
stig en vaak pijnlijk. Er is dus een intern conflict als de patiént in therapie
komt: hij wil én veranderen, én pijn, angst en schuldgevoel vermijden. In de
therapie uit zich dit in weerstand (een scala van afweermechanismen). Een
patiént werkt niet alleen maar mee in de therapie. Weerstand is alles wat

Praktijkvoorbeeld 8

Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat
thuiskomt?’

Patiént: ‘Het maakt me pisnijdig!’

De patiént reageert met:
gevoel/angst/afweer

Antwoord: gevoel: boosheid.
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Praktijkvoorbeeld 9

Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat
thuiskomt?’

Patiént: ‘Om die vraag te beantwoorden, moet ik misschien iets vertellen
over waarom hij altijd te laat komt. Als kind heeft hijj ...’

De patiént reageert met:
gevoel/angst/afweer

Antwoord: afweer: diversificatie.
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Praktijkvoorbeeld 10
Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat
thuiskomt?’

Als je de patiént wilt helpen zicht te krijgen op zijn onbewuste processen en
de causaliteit te begrijpen, is het belangrijk dat je de conflictdriehoek naar
hem terugkoppelt. In onderstaande voorbeeldinterventie vind je de ‘ingre-
diénten’ van de conflictdriehoek. Aan jou de taak om de conflictdriehoek
(trigger, gevoel, angst en afweer) in woorden terug te geven aan de patiént,
gevolgd door een herkenningsvraag.

Voorbeeldinterventie

‘We zien dat het gevoelens bij je oproept als je vertelt over de psychotische epi-
sode van je broertje en hoe hij vroeger met jou omging. Van die gevoelens
word je gespannen en vervolgens kijk je weg en verbreek je het contact. Zie
jedat?
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Praktijkvoorbeeld 21
Therapeut: “Wat is het probleem waar je samen mee aan de slag wilt?’
Patiént, zucht: ‘Tk ben altijd erg gespannen en raak snel in paniek.’
Therapeut: ‘Ben je nu gespannen?’
Patiént: ‘Ja, wel een beetje. Maar dat ben ik altijd.” (Afweer: minimaliseren.)
Therapeut: ‘Goed dat je dat opmerkt. Je voelt je gespannen en dat is een
vorm van angst. Waar merk je in je lichaam dat je gespannen bent?’
Patiént: ‘Een beetje op m’n borst. Maar het valt wel mee, hoor.” (Afweer:
minimaliseren.)

Therapeut: ‘Kennelijk roept ons contact gevoelens op, waar je angstig van
wordt. Wat komt er op aan gevoelens naar mij toe?’

Patiént, zucht: ‘Tk denk dat ik het gewoon een beetje eng vind om je te ver-
tellen over de ruzie met mijn moeder gister.’

Formulering conflictdriehoek: ...

Reactie: “Zolang je je aandacht blijft richten op gedachten van anderen, ko-
men we er niet achter wat het probleem is, en kunnen we je niet helpen.
Dus wat is het probleem waar je samen mee aan de slag wilt?’
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Praktijkvoorbeeld 25

Therapeut: “Welk gevoel ervaar je richting hem nadat hij je alleen achterliet
op het feestje?’

Patiént: ‘Tk heb het gevoel dat ik de relatie wil verbreken.” (Afweer: intel-
lectualiseren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Zolang je blijft praten over je gevoelens zonder ze te benoemen,
krijgen we geen zicht op wat er op een dieper niveau in je omgaat en kun-
nen we je niet helpen begrijpen waar je klachten vandaan komen. Dus
wat is het gevoel naar hem toe sinds hij jou alleen achterliet?’
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Praktijkvoorbeeld 26

Therapeut: “Wat is het gevoel naar haar toe toen ze je in je gezicht spuugde
tijdens de ruzie?’

Patiént: ‘Ach, dat maakt me niet zo veel uit, hoor.” (Afweer: minimaliseren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Als je je gevoelens niet serieus neemt, dan krijgen we geen duidelijk
beeld van wat er werkelijk in je omgaat en kunnen we je er niet mee hel-

S

de patiént onbewust doet om de herhaling van de psychologische pijn van Patiént: ‘Tk weet het niet zo goed. Wat zou ik moeten voelen?’ pen. Dus wat is het gevoel naar haar toe dat ze je in je gezicht spuugde?’
vroeger in het contact met jou te vermijden. Hij gaat de relatie aan met jou,
zoals hij dat vroeger heeft geleerd. Hij laat in het contact met jou zijn hech-
ting met zijn ouders zien en in hoeverre hij vanbinnen wel of niet gevoelens

kan verdragen. Verandering en genezing komen voort uit het bewust maken

De patiént reageert met:
gevoel/angst/afweer

T
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zonde, constructieve keuzes. In technische termen wordt dit ‘het vergroten ¢ ¢ ¢’ A R R A R A R -a
van de ego-adaptieve capaciteit’ genoemd: de patiént raakt beter in staat om .o .o li
met druk van binnenuit (gevoelens) en druk van buitenaf (triggers) om te w : —m @ e: U ra —A.—..: —A<OO —-Umm_Q en Reactie: ‘Dus als je vertelt over hoe Max je negeert [trigger], zien we dat jou Praktijkvoorbeeld 15 il

gaan en kan zich beter aanpassen aan wat nodig is. Daarmee is hij zo veel
mogelijk in contact met gevoelens en wordt hij zo min mogelijk gehinderd
door overmatige angst of afweer.

4.8 Tot slot

In de volgende praktijkvoorbeelden oefen je met moment-tot-moment-diag-
nostiek: in de eerste tien oefeningen bepaal je allereerst of de patiént met ge-
voel, angst of afweer reageert. Daarna oefen je met hoe je aan de hand van de
reactie van de patiént kunt bepalen waar hij zich op de conflictdriehoek be-
vindt. Tot slot oefen je met het terugkoppelen van de conflictdriechoek aan de
patiént, waardoor hij zich meer bewust wordt van zijn eigen interne proces.

In deze bijlage krijg je een aantal praktijkvoorbeelden voorgelegd waarbij
aan jou wordt gevraagd om te interveniéren vanuit de rol als therapeut.
Direct na het voorbeeld laten we zien welke interventie het meest passend
is. Je kunt de boekenlegger die bij het boek zit gebruiken om de door ons
voorgestelde interventie af te schermen terwijl je nadenkt over hoe jij het
aan zou pakken.

De praktijkvoorbeelden zijn zo opgesteld dat je ze ook als rollenspel met
een collega kunt doen. Sterker nog: rollenspelen blijken een zeer effectieve
manier te zijn om nieuwe kennis tot je te nemen. Blijf de oefeningen herhalen
tot je het helemaal in de vingers hebt, voordat je doorgaat naar het volgende

dat kwaad maakt [gevoel]. Het is spannend voor je om kwaad te worden
[angst], waardoor je eroverheen gaat praten [afweer], zodat je de angst
en kwaadheid niet hoeft te voelen [functie van de afweer]. Zie je dat?’
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Praktijkvoorbeeld 26

Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Hm, daar heb ik nog niet over nagedacht.” (Afweer: ontkenning.)

Therapeut: ‘Neem je tijd.’

Patiént: ‘Tk denk dat ik het wil hebben over mijn moeder.” (Afweer: hypo-
thetiseren.)

Therapeut: ‘Je denkt dat je het wil hebben over je moeder? Je wilt het hebben
over je moeder of niet. Wat is het wat jou betreft?’

Patiént: ‘Ja, ik moet wel.’

Therapeut: ‘Maar wil je het ook?’

Patiént: ‘Ja.

Therapeut: ‘Hoe weet je vanbinnen dat dit is wat je wilt voor jezelf?’

Patiént, zucht: ‘Tk wil gewoon het contact met haar verbeteren, maar ik
weet niet hoe.

Formulering van de conflictdriehoek: ...

Therapeut: “Welk gevoel ervaar je richting hem nadat hij je alleen achterliet
op het feestje?’

Patiént: ‘Tk heb het gevoel dat ik de relatie wil verbreken.” (Afweer: intel-
lectualiseren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Dat is wat je zou willen doen, maar dat vertelt ons niet wat het
gevoel is. Dus wat is het gevoel naar hem toe dat hij jou alleen achterliet?’
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Praktijkvoorbeeld 16

Therapeut: “Wat is het gevoel naar haar toe toen ze je in je gezicht spuugde
tijdens de ruzie?’

Patiént: ‘Ach, dat maakt me niet zo veel uit, hoor.” (Afweer: minimaliseren.)

Therapeut: ...

Reactie: ‘Begrijp ik goed dat je het geen probleem vindt als iemand je in je

hoofdstuk. Het gaat er niet om dat je letterlijk de woorden van de voorbeeldin- . ¢ . gezicht spuugt? Welk gevoel zou je hebben als iemand jouw zoon in zijn Kois, #
. . P . . mos: mwm
terventies gebruikt, maar om de boodschap die je met je woorden geeft. gezicht spuugt?’ HEil 85k
- 005: 28F

=gptiaTly

___mWwv _.m-.

Reactie: ‘Dus als we stilstaan bij waar je het vandaag over wilt hebben [trig- Peeee e e e e o000 0000000000 0000000000 00 .m Feloo3

Waar zit de patiént op de conflictdriehoek?
(Tien praktijkvoorbeelden)

De therapeut stelt in deze praktijkvoorbeelden de vraag welk gevoel een
patiént ervaart naar haar man toe die elke keer te laat thuiskomt. Geef bij

ger], zien we dat dit gevoelens oproept bij je [gevoel], waar je gespannen
van raakt [angst], waardoor je vaag wordt [afweer]| door te zeggen dat je
“iets” met je moeder wilt. Zie je dat?’

Praktijkvoorbeeld 17

Therapeut: “Wat zou die boosheid willen doen?’

Patiént, staart naar het raam, trekt zich terug in haar hoofd. (Afweer: non-
verbaal, wegkijken.)

deze praktijkvoorbeelden aan waar de patiént zich met haar reactie bevindt Therapeut: ...
op de conflictdriehoek:
— gevoel
- angst .
- afweer ;
Bt e ittt ittt ettt i ettty ettt tt
1 1 7 1 1
@W | | 0270_2025 srodek Forma: 4 Arkusz: 4 Front @
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en zal de therapie niet werken. Je kunt je rouw vermijden en blijven lijden, of

we kunnen samen kijken of we je gevoelens onder ogen kunnen zien zodat Praktijkvoorbeeld 3 Praktijkvoorbeeld 23 Praktijkvoorbeeld 20 _
je minder depressief hoeft te zijn. Wat zou je willen?’ Of: Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat Patiént: ‘Toen hij op m’n werk zei dat ik een trut was, werd ik echt razend!’ Therapeut: “Wat is het gevoel naar haar toe dat ze zonder je toestemming je i
— ‘Inplaats van anderen te veroordelen en je boosheid op anderen af te rea- thuiskomt?’ Therapeut: ‘Je werd razend, wat heb je daarmee gedaan?’ spaarrekening heeft leeggehaald?’ ,

Patiént: ‘Dat had ze niet mogen doen!” (Afweer: intellectualiseren.)
Therapeut: ...

Patiént: ‘Tk ben vertrokken naar huis toe.’

Therapeut: ‘Dus je vertrok in plaats van je woede onder ogen te zien?’

Patiént: ‘Nou ja, ik voelde me heel naar worden en ben toen naar buiten
gestormd.’

Therapeut: ‘Heel naar?’

Patiént: ‘Ja, heel misselijk, alsof ik ineens kon overgeven.” (Angst: gladde
spieren.)

geren, zouden we je kunnen helpen om die te leren verdragen in je lichaam. Patiént: ‘Soort van slag, op een manier.’

Zou je willen weten hoe je je boosheid ervaart in je lichaam, zodat je er niet

meer gespannen van hoeft te raken en deze niet meer hoeft af te reageren?’ De patiént reageert met:

gevoel/angst/afweer

46 Signalen herkennen van moment tot moment Reactie: ‘Dat is je gedachte over haar gedrag, maar een gedachte is niet een
gevoel. Dus welk gevoel gaf het naar haar toe dat ze zonder toestemming

je spaarrekening heeft leeggehaald?’

We hebben gezien dat de patiént kan reageren met een antwoord op je vraag, Antwoord: afweer: vaagheid. Formulering van de conflictdriehoek: ...
met angst die gereguleerd moet worden omdat die in de gladde spieren of

crD zit, of met afweer die je kunt blokkeren, identificeren en/of clarificeren.
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Je bent dus als therapeut actief door op te letten, te benoemen en leiding te ¢ ¢ ¢ I

nemen in het gesprek, zodat je het samenwerkingsproces rondom emoties Praktijkvoorbeeld 4 W

ervaren kunt faciliteren. Je kijkt en luistert goed naar de patiént en de reactie Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat Reactie: ‘Je vriend zei dat jij een trut was [trigger], daar werd je razend van _
die je krijgt. Volgens Jon Frederickson (2013) is je patiént hier eigenlijk je thuiskomt?’ [gevoel], maar meteen ook enorm angstig [angst], waardoor je bent weg- Afweer clarificeren (tien praktijkvoorbeelden)

supervisor. Patiént: ‘Tk word er heel gespannen van.’ gevlucht van je boosheid [afweer]. Zie je dat dit is wat er gebeurt?’

We hebben gezien dat patiénten hebben geleerd dat gevoelens er niet toe
doen of gevaarlijk zijn. Ze zullen dus — vaak onbewust — proberen afstand te
houden van jou als therapeut en van hun gevoelens. Enkel door het uitoefe-
nen of opvoeren van druk (pressure, of ‘gas geven’) kan dit in de therapie en
dus bij de patiént duidelijk worden. Zoals eerder gezegd moet therapie wor-
den bedreven bij een angstmanifestatie binnen de dwarsgestreepte spieren.
Als er helemaal geen spanning is, is er geen activatie van gevoelens en leert
de patiént deze ook niet kennen. Veel therapiegesprekken zijn oppervlakkig
en blijven hangen in ‘praten over’ waardoor geen gevoelens worden ervaren

en dus ook geen duurzame verandering kan plaatsvinden.

Dezelfde praktijkvoorbeelden als bij de vorige twee, nu met de vraag om de
afweer te clarificeren en opnieuw de vraag te stellen. Zie paragraaf 3.8 voor
voorbeeldinterventies.
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De patiént reageert met:

gevoel/angst/afweer

Praktijkvoorbeeld 24

Patiént: ‘Tk belde mijn moeder op om te vertellen over de echo die we gehad
hebben. Die echo was echt heel spannend voor ons, omdat we echt heel
bang waren dat het niet goed zou zijn met de baby. En toen ik dat ver-
telde begon ze ineens te vertellen over dat er vroeger nog helemaal geen
echo’s gedaan werden en dat ze het allemaal maar helemaal zelf moest
uitzoeken. Ze nam het gesprek helemaal over.
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Praktijkvoorbeeld 21

Therapeut: “Wat is het probleem waar je samen mee aan de slag wilt?’

Patiént: ‘Er is een aantal vervelende dingen gebeurd de laatste dagen.” (Af-
weer: vaagheid.)

Antwoord: angst: manifestatie in de dwarsgestreepte spieren.
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Doordat patiénten vroeger niet hebben geleerd om hun eigen gevoelens te Therapeut: ‘Ze trok het gesprek naar zich toe en zorgde dat het over haar Therapeut: ...
verdragen kan alleen al het praten over gevoelens angst oproepen. Alleen al Praktijkvoorbeeld s ging?’ - !
de aanwezigheid in de therapie zelf kan behoorlijk angstverhogend werken. Therapeut: “Wat zijn de gevoelens naar je man toe dat hij elke keer te laat Patiént: ‘Ja, dat doet ze altijd?’ { |
Daarom is het voor de therapeut zeer belangrijk om elk moment — en vaak thuiskomt?’ Therapeut: ‘En wat deed je toen?’ ¢ ¢ ¢ D

zelfs elke seconde — goed in de gaten te houden waar de patiént zit op de
conflictdriehoek en in te schatten wat de kwaliteit is van zowel zijn angst-
signalen als zijn afweer.

Kun je oplopende angst bij de patiént herkennen? Kun je zien dat er span-
ning in de handen zit? Heeft de patiént contact met zijn eigen lichaam? Zie

Patiént: ‘Tk denk dat het voor ons als gezin belangrijk is dat hij op tijd thuis
leert komen.’

De patiént reageert met:
gevoel/angst/afweer

Patiént: ‘Nou, ik bevroor en ik kon alleen nog maar een beetje stamelen. Tk
heb het maar over me heen laten komen.’

Therapeut: ‘En als je er nu zo over vertelt, welk gevoel roept haar gedrag op
dit moment dan bjj je op?’

Patiént: ‘Tk voel gewoon heel diep vanbinnen van “daar gaan we weer”, ik

Reactie: “Zolang je vaag blijft over je probleem, krijgen we geen duidelijk
beeld van waar je tegenaan loopt. En dan krijg je een vaag resultaat van
deze therapie. Dus wat is het specifieke probleem waar je mijn hulp voor
zoekt?’

je de patiént zuchten? Dit zijn allemaal zaken die je als therapeut in de gaten
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naar de keuzes die je als therapeut kunt maken, welke krachten helpend zijn ceeeeccee0 0000000000000 0000000000000 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ -a
in het samenwerkingsproces en welke krachten hiertegenin werken. Doordat li
A/

Antwoord:

je de patiént helpt bewuster te worden van zichzelf ontstaan er voor hem
nieuwe keuzemogelijkheden. Je krijgt in dit hoofdstuk concrete handvatten
aangeboden om bij je patiént signalen van angst en afweer te herkennen en
lang ingesleten patronen te herstructureren, zodat er bij de patiént een fun-
damentele en structurele verandering in de binnenwereld kan plaatsvinden.

Praktijkvoorbeeld 12
Een patiént vertelt met tranen in haar ogen over hoe ze haar beste vriendin
is kwijtgeraakt aan een overdosis GHB. Ze vertelt het terwijl ze een paar
diepe zuchten slaakt.

Gevoel: boosheid.

Angst: op de voorgrond, maar het is onduidelijk waar deze zich manifesteert.
Afweer: niet op de voorgrond.

Interventie: angstsymptomen verder bevragen om te weten of de angst moet

Reactie: ‘Het is je goed recht om hier blij om te zijn, maar zolang je het
vermijdt om stil te staan bij de depressie zelf, kunnen we je niet helpen
om jezelf beter te begrijpen. Zo komen we niet tot de bodem van je pro-
bleem. Dus kun je een concrete situatie beschrijven waarin je merkte dat
je zo depressief werd?’

Hij geeft aan bang te zijn voor hun oordeel, dat ze boos op hem worden als
hij niet aan hun verwachtingen voldoet. Terwijl hij hierover vertelt merkt hij
dat hij spaghettibenen krijgt.

Gevoel: nog onduidelijk, waarschijnlijk trots.

Angst: dwarsgestreept (hij friemelt met zijn handen).
Afweer: minimalisatie.

Interventie: blokkeren of identificeren van de afweer.

de ouder met het kind aangaat. Het jonge kind laat van nature de mensen
om hem heen via emoties weten wat er bij hem vanbinnen gebeurt of waar
hij behoefte aan heeft. Iedereen die kinderen heeft of kent weet dat (heel)

m m Gevoel: ... m worden gereguleerd. m 7

" " >=mmﬁ:. " © © 00 0000000000000 00000000060000000000o00 " Ti

| 4.2 Reageren op gevoel, angst of afweer " Afweer: ... | "

| | Interventie: ... | Praktijkvoorbeeld 30 |

m Patiénten kunnen op drie manieren reageren op je interventies: 1) met gevoe- m m Praktijkvoorbeeld 18 Therapeut: “Wat is het gevoel naar haar toe dat ze zonder je toestemming je m

! lens die je verder kunt exploreren; 2) met angst die gereguleerd moet worden ! ! Een patiént beschrijft dat ze vaak alleen is en dat het haar niet lukt om rela- spaarrekening heeft leeggehaald?’ !

" als die te hoog oploopt; of 3) met afweer. Bij moment-tot-moment-diagnos- | ¢ ¢ ¢ " ties te onderhouden. Ze geeft aan een burn-out te hebben omdat het op werk Patiént: ‘Dat had ze niet mogen doen!” (Afweer: intellectualiseren.) | -

| tiek kijken we wat de specifieke reactie is van de patiént op de vraag die we | | niet goed loopt. Haar baas is wispelturig en onvoorspelbaar. Als je vraagt Therapeut: ... |

m stellen en vervolgens baseren we daarop onze interventie. Beantwoordt de m Antwoord: m naar haar gevoelens naar haar baas toe, krijgt ze rode vlekken en voelt ze m m

! patiént onze vraag met aandacht voor gevoelens, dan stel je de volgende ! Gevoel: verdriet. ! een druk op haar borst. Ze zegt: ‘Tk voel me niet gezien door hem.’ L=

| vraag zoals beschreven in het experiéntieel dynamisch samenwerkingspro- " Angst: dwarsgestreept (ze zucht). | ¢ ¢ ¢ "

| ces (zie inleiding en hoofdstuk 5-10). Loopt de angst op en komt die in de | Afweer: niet op de voorgrond. | Gevoel: ... |

m gladde spieren of het cpD (zie hoofdstuk 2), dan trap je op de rem en regu- m Interventie: gevoelens verder exploreren. m Angst: ... Reactie: ‘Dat is een gedachte. Zolang je je blijft verbergen achter je gedach- m

| leer je deze tot de angst opnieuw in de dwarsgestreepte spieren zit. Reageert " | Afweer: ... ten, komen we er niet achter wat zich op een dieper niveau bij je afspeelt. |

| de patiént met afweer, dan blokkeer, identificeer en/of clarificeer je die en | ceeeeccee0 0000000000000 0000000000000 | Interventie: ... Dus welk gevoel gaf het naar haar toe dat ze zonder toestemming je "

| geef je opnieuw gas door de vraag te herhalen (hoofdstuk 3). Het is dus de | | spaarrekening heeft leeggehaald?’ |

m bedoeling om afweer te blokkeren, te hoge angst te reguleren, en gevoelens m Praktijkvoorbeeld 13 m m

! te exploreren. Dat is de essentie van moment-tot-moment-diagnostiek, ook ! Een patiént vertelt dat hij de universiteit als enige in de familie heeft afge- ! ¢ ¢ ¢’ A R R A R A R !

| wel ‘in de driehoek werken’ genoemd. | rond. Hij laat weten dat iedereen blij voor hem is, maar zelf vindt hij het | "

m m geen prestatie. Hij friemelt wat met zijn handen terwijl hij zijn diploma m Antwoord: m 0uf I
! ! afdoet als ‘een papiertje’. ! Gevoel: onbewuste boosheid. ! n“_mmw . mm
! 4.3 Het belang van relaties en het superego ! ! Angst: dwarsgestreept (ze voelt druk op haar borst). ! mW 82t
| " Gevoel: ... | Afweer: intellectualiseren (‘niet gezien worden’ is de trigger, niet het gevoel). " ‘ mmm 3 e
| Als een veulen wordt geboren, dan kan het vrijwel direct na de geboorte | Angst: ... | Interventie: afweer blokkeren of identificeren en opnieuw vragen naar haar | .m ol %
m staan. Dat heeft als evolutionaire meerwaarde dat het direct kan vluch- m Afweer: ... m gevoel. m ,

! ten als er gevaar is, bijvoorbeeld wanneer er een roofdier in de buurt is. ! Interventie: ... " | -
| Bij mensen is dat anders: het duurt jaren voordat een kind kan lopen, laat | " ceceec e 0000000000000 0000000000000 "

| staan vluchten. Het grootste gevaar van een baby is dan ook niet belaagd | | | -

m worden door een roofdier, maar het verlies van de band met de ouders. m ¢’ ¢ ¢ m Praktijkvoorbeeld 19 m

! Daar is zijn overleving volledig van afhankelijk de eerste jaren. Deze band is ! ! Een patiént is student en geeft aan dat hij vastloopt omdat hij zo perfectio- N

m zelfs z6 belangrijk dat het kind zich automatisch aanpast aan de relatie die m Antwoord: m nistisch is. Hij denkt dat zijn docenten hoge verwachtingen van hem hebben. m .

f%



