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 (m

et
 ‘d

e 
an

d
er

’ e
n

 
m

et
 d

e 
th

er
ap

eu
t)

 w
aa

rd
o

o
r 

m
en

se
n

 
va

st
lo

p
en

 in
 h

et
 le

ve
n

. T
h

er
ap

ie
 b

ie
d

t 
ee

n
 v

ei
lig

e,
 n

ie
t-

ve
ro

o
rd

el
en

d
e 

ru
im

te
 

o
m

 z
ic

h
 b

ew
u

st
 te

 w
o

rd
en

 v
an

 h
o

e 
vr

o
eg

er
e 

er
va

ri
n

ge
n

 in
 r

el
at

ie
 s

ta
an

 to
t 

h
u

id
ig

e 
kl

ac
h

te
n

 e
n

 c
re

ëe
rt

 d
e 

m
o

ge
­

lij
kh

ei
d

 o
m

 a
n

d
er

e 
ke

u
ze

s 
te

 m
ak

en
. 
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L
A

G
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E

L
F

S
U

P
E

R
V

IS
IE

 V
O

O
R

 D
E

 T
H

E
R

A
P

E
U

T
3

5
3

A
ls je de sessie gaat opnem

en kun je het volgende zeggen: 
	–

T
herapeut: ‘Ik w

il de sessies opnem
en, zodat ik die later kan bekijken en 

eventueel kan bespreken m
et collega’s in intervisie. O

p die m
anier kan 

ik de kw
aliteit van onze gesprekken hooghouden en kan ik je de best 

m
ogelijke behandeling geven. V

ind je dat goed?’

H
e

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

H
e

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

B
ij het bekijken van de opnam

e kun je op de volgende zaken letten:
1.	H

eeft de patiënt een duidelijk, intern em
otioneel probleem

 beschreven?
2.	H

eeft hij duidelijk uitgesproken dat hij hieraan w
il w

erken?
3.	H

eeft hij een concrete situatie besproken w
aarin dit probleem

 naar voren 
kom

t?
4.	A

ls de patiënt praat over zijn gevoelens in de situatie, kijken w
e dan niet 

eigenlijk naar afw
eer of angst?

5.	W
elke interventies, zoals beschreven in de praktijkvoorbeelden, kan ik 

nog oefenen? 

R
icht je op vijf tot tien m

inuten van w
at je hebt opgenom

en en schrijf deze 
eventueel uit. B

eoordeel de reactie van de patiënt: is het gevoel, angst of af -
w

eer? A
ls er gevoel is, ben je daar dan op doorgegaan? A

ls de angst te hoog 
w

as, heb je die dan gereguleerd? A
ls er afw

eer kw
am

, heb je die dan ge -
blokkeerd/geïdentificeerd/geclarificeerd en heb je vervolgens de focus terug-
gebracht bij de oorspronkelijke vraag? Schrijf op w

at je bent tegengekom
en, 

zodat je dit kunt gebruiken voor de volgende keer dat je de patiënt ziet. A
ls je 

ziet dat de patiënt continu dezelfde afw
eer gebruikt, richt je dan daarop bij 

de volgende sessie. 
V

oor uitgebreide instructies voor deze vorm
 van zelfsupervisie, zie: 

https://istdpinstitute.com
/w

p-content/uploads/2019/04/Self-Supervision-in-
istd

p.pdf

H
e

t sam
e

n
 m

e
t d

e
 p

atië
n

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

H
e

t sam
e

n
 m

e
t d

e
 p

atië
n

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

N
et zoals jij er veel van kunt leren om

 je eigen video’s terug te kijken, kan dit 
ook voor de patiënt gelden. E

r zijn w
el tw

ee zaken w
aar je dan als therapeut 

rekening m
ee dient te houden:

1.	G
eef de beelden nooit m

ee naar huis
H

et betreft nam
elijk gevoelige inform

atie die aan geheim
houding is ge -

bonden en jij bent hier als therapeut verantw
oordelijk voor. B

ovendien 
sta jij ook op de beelden (of ben je hoorbaar) en m

ede daarom
 is het be -

langrijk om
 goed te bescherm

en w
at er m

et deze beelden gebeurt. 
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A
fw

eer b
lo

k
keren

 (B
), id

en
tifi

ceren
 (I) en

 clarifi
ceren

 (C
)

V
raag: ‘W

at is h
et gevo

el n
aar h

aar to
e d

at ze jo
u

 h
eeft b

eled
igd

?’

B
lo

k
keren

: sto
p

 d
e afw

eer d
o

o
r o

p
n

ieu
w

 d
e vraag te stellen

.
Id

en
tifi

ceren
: b

en
o

em
 d

e afw
eer en

 h
erh

aal d
e vraag; d

o
e d

it w
an

n
eer b

lo
kkeren

 n
iet h

elp
t.

C
larifi

ceren
: b

en
o

em
 d

e fu
n

ctie en
/o

f d
e p

rijs van
 d

e afw
eer en

 h
erh

aal d
e vraag; d

o
e d

it w
an

­
n

eer id
en

tifi
ceren

 n
iet h

elp
t.

M
o

gelijke afw
eer

V
o

o
rb

eeld
reacties 

p
atiën

t
V

o
o

rb
eeld

in
terven

ties th
erap

eu
t

In
tellectu

aliseren
‘Ik vin

d
 d

at ze d
at 

n
iet h

ad
 m

o
eten

 
d

o
en

.’

B
: ‘E

n
 je gevo

el n
aar h

aar to
e d

at ze d
it n

iet h
ad

 
m

o
eten

 d
o

en?’
I: ‘D

at is je ged
ach

te, m
aar je ged

ach
te is n

iet je 
gevo

el. D
u

s w
at is h

et gevo
el n

aar h
aar to

e?’
C

: ‘D
it is een

 ged
ach

te w
aarm

ee je je gevo
elen

s 
b

ed
ekt. A

ls w
e o

n
d

er je ged
ach

te kijken
, w

at is d
an

 
je gevo

el rich
tin

g h
aar?’

R
atio

n
aliseren

‘Ik d
en

k d
at ze n

iet 
lekker in

 h
aar vel 

zat.’

B
: ‘E

n
 w

at is h
et gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘D
at zo

u
 d

e red
en

 ku
n

n
en

 zijn
, m

aar d
at vertelt 

o
n

s n
iet w

at je gevo
el is n

aar h
aar to

e. W
at is h

et 
gevo

el n
aar h

aar to
e d

at zij jo
u

 h
eeft b

eled
igd

?’
C

: ‘H
et geven

 van
 verklarin

gen
 lijkt een

 m
an

ier te 
zijn

 o
m

 je te versch
u

ilen
 vo

o
r je gevo

elen
s. A

ls je 
je gevo

elen
s serieu

s n
eem

t, w
at is d

an
 h

et gevo
el 

n
aar h

aar to
e?’

D
iversifi

catie
‘Z

e zei laatst b
ij 

m
ijn

 o
u

d
ers o

o
k 

iets h
eel verve­

len
d

s.’

B
: ‘A

ls w
e n

iet n
aar een

 an
d

ere situ
atie gaan

, w
at 

is d
an

 je gevo
el n

aar h
aar to

e in
 d

eze sp
ecifi

eke 
situ

atie?’
I: ‘M

erk je d
at je n

aar een
 an

d
ere situ

atie gaat als 
w

e stilstaan
 b

ij je gevo
el in

 d
eze situ

atie? A
ls w

e d
at 

n
iet d

o
en

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

C
: ‘Z

o
lan

g je b
lijft w

isselen
 van

 situ
atie ko

m
en

 w
e 

n
iet to

t d
e kern

 van
 je p

ro
b

lem
en

. A
ls w

e b
ij d

eze 
situ

atie b
lijven

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

V
aagh

eid
‘A

lso
f h

et alle 
b

eteken
is u

it m
ijn

 
leven

 zu
igt.’

B
: ‘E

n
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘“B
eteken

is u
it je leven

 zu
igen” is vaag. K

u
n

 je 
sp

ecifi
eker zijn

 in
 h

et gevo
el d

at je ervaart n
aar 

h
aar to

e?’
C

: ‘A
ls je vaag b

lijft w
o

rd
t h

et n
iet h

eld
er w

at h
et 

gevo
el is n

aar h
aar to

e. D
u

s w
at is co

n
creet je 

gevo
el n

aar h
aar to

e?’

O
n

tken
n

en
‘Ik h

eb
 er geen

 
gevo

el b
ij.’

B
: ‘Je vo

elt d
e h

ele d
ag d

o
o

r. A
lleen

 m
en

sen
 d

ie 
d

o
o

d
 zijn

 vo
elen

 n
iet. D

u
s w

at is h
et gevo

el n
aar 

h
aar to

e?’
I: ‘M

erk je d
at je je gevo

elen
s o

n
tken

t en
 d

o
o

d
­

m
aakt als w

e erb
ij stilstaan? A

ls w
e je gevo

elen
s in

 
leven

 laten
, w

at is d
an

 h
et gevo

el n
aar h

aar to
e?’

C
: ‘D

o
o

r je gevo
elen

s te o
n

tken
n

en
 w

ijs je af w
at er 

in
 je o

m
gaat o

p
 een

 d
iep

er, em
o

tio
n

eel n
iveau

. W
il 

jij jezelf afw
ijzen?’

P
ro

jectie
‘Jij d

en
kt vast d

at ik 
b

o
o

s b
en

.’
B

: ‘A
lleen

 jij ku
n

t w
eten

 w
at je vo

elt. D
u

s w
at is h

et 
gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘Je fan
taseert n

u
 o

ver m
ij. A

ls w
e b

ij jo
u

 b
lijven

, 
w

at is d
an

 je gevo
el n

aar h
aar to

e?’
C

: ‘Je rich
ten

 o
p

 m
ij lijkt een

 m
an

ier te zijn
 o

m
 w

eg 
te b

lijven
 b

ij je eigen
 gevo

elen
s. A

ls w
e b

ij jo
u

w
 ge­

vo
elen

s b
lijven

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’
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W
an

n
ee

r 
je

 n
íé

t 
d

o
o

rv
ra

ag
t 

b
ij 

ge
vo

el
en

s

R
ed

en
V

o
o

rb
ee

ld
re

ac
ti

e 
p

at
ië

n
t

D
u

s 
n

íé
t

M
aa

r 
w

él

D
e 

p
at

ië
n

t h
ee

ft
 

ge
en

 d
u

id
el

ijk
 in

te
rn

, 
em

o
ti

o
n

ee
l p

ro
­

b
le

em
 b

es
ch

re
ve

n
 

T
h

er
ap

eu
t:

 ‘W
at

 is
 

h
et

 p
ro

b
le

em
 w

aa
r 

je
 m

ee
 a

an
 d

e 
sl

ag
 

w
ilt

?’
P

at
ië

n
t:

 ‘A
ls

 m
ijn

 
vr

o
u

w
 m

ij 
kr

it
ie

k 
ge

ef
t d

an
 b

en
 ik

 in
 

st
aa

t o
m

 h
aa

r 
ee

n
 

kl
ap

 te
 v

er
ko

p
en

.’

‘E
n

 w
at

 is
 h

et
 g

ev
o

el
 

n
aa

r 
h

aa
r 

to
e 

d
at

 
m

aa
kt

 d
at

 je
 h

aa
r 

ee
n

 k
la

p
 w

ilt
 v

er
ko

­
p

en
?’

E
er

st
 h

et
 p

ro
b

le
em

 
h

el
d

er
 k

ri
jg

en
: 

‘A
ls

 jo
u

w
 v

ro
u

w
 je

 k
ri

ti
ek

 
ge

ef
t,

 d
an

 b
en

 je
 in

 s
ta

at
 

o
m

 h
aa

r 
ee

n
 k

la
p

 te
 

ve
rk

o
p

en
. D

e 
vr

aa
g 

is
 o

f 
d

it
 h

et
 p

ro
b

le
em

 is
 w

aa
r 

je
 v

an
d

aa
g 

m
ee

 a
an

 d
e 

sl
ag

 w
ilt

?’

D
e 

‘w
il’

 is
 n

ie
t o

f 
o

n
vo

ld
o

en
d

e 
o

n
lin

e
T

h
er

ap
eu

t:
 ‘W

il 
je

 
h

ie
rn

aa
r 

ki
jk

en
?’

P
at

ië
n

t:
 ‘J

a?
’

‘D
u

s 
w

at
 is

 h
et

 g
e­

vo
el

 n
aa

r 
h

em
 to

e?
’

V
ra

ge
n

 n
aa

r 
d

e 
w

il 
to

t d
e 

p
at

ië
n

t z
u

ch
t o

f d
u

id
el

ijk
 

aa
n

ge
ef

t h
ie

rn
aa

r 
te

 w
il­

le
n

 k
ijk

en
: 

‘H
o

e 
m

er
k 

je
 v

an
b

in
n

en
 

d
at

 d
it

 is
 w

at
 je

 e
ch

t w
ilt

 
vo

o
r 

je
ze

lf
?’

D
e 

si
tu

at
ie

 is
 te

 
al

ge
m

ee
n

 o
f n

ie
t 

co
n

cr
ee

t g
en

o
eg

 
b

es
ch

re
ve

n

P
at

ië
n

t:
 ‘I

k 
b

en
 b

o
o

s 
o

p
 d

e 
h

el
e 

w
er

el
d

.’
‘H

o
e 

er
va

ar
 je

 d
ie

 
b

o
o

sh
ei

d
 f

ys
ie

k 
in

 je
 

lic
h

aa
m

?’

A
fw

ee
r 

va
n

 v
aa

gh
ei

d
 

b
en

o
em

en
:

‘“
O

p
 d

e 
h

el
e 

w
er

el
d

” i
s 

va
ag

. K
u

n
 je

 e
en

 c
o

n
­

cr
et

e 
si

tu
at

ie
 b

es
ch

ri
j­

ve
n

 w
aa

ri
n

 d
ie

 b
o

o
sh

ei
d

 
vo

o
r 

ee
n

 s
p

ec
ifi

ek
 

p
er

so
o

n
 b

ed
o

el
d

 is
?’

E
r 

is
 s

p
ra

ke
 v

an
 te

 
h

o
ge

 a
n

gs
t (

h
et

 z
it

 in
 

d
e 

gl
ad

d
e 

sp
ie

re
n

 o
f 

h
et

 c
p

d
)

P
at

ië
n

t:
 ‘I

k 
w

o
rd

 h
e­

le
m

aa
l d

u
iz

el
ig

 n
u

.’ 
‘E

n
 h

et
 g

ev
o

el
 n

aa
r 

h
aa

r 
to

e?
’

B
en

o
em

 d
e 

h
ev

ig
e 

an
gs

t,
 

d
e 

co
n

fl
ic

td
ri

eh
o

ek
, s

ta
p

 
ev

en
tu

ee
l o

ve
r 

o
p

 e
en

 
an

d
er

(e
) s

it
u

at
ie

/o
n

d
er

­
w

er
p

 o
f d

o
e 

ee
n

 f
ys

ie
ke

 
o

ef
en

in
g.

 

D
e 

‘e
m

o
ti

e’
 is

 e
en

 
vo

rm
 v

an
 a

fw
ee

r 
(p

se
u

d
o

-a
ff

ec
t o

f 
d

ef
en

si
ef

 a
ff

ec
t)

Z
el

fk
ri

ti
ek

: ‘
Ik

 k
an

 
m

ez
el

f w
el

 v
o

o
r 

m
’n

 
ko

p
 s

la
an

!’

H
u

ile
ri

gh
ei

d
, p

at
ië

n
t 

is
 a

an
 h

et
 t

ra
n

en
: ‘

Ik
 

b
en

 z
o

 b
o

o
s 

o
p

 m
ijn

 
b

aa
s!

’

Z
el

fk
ri

ti
ek

: ‘
E

n
 w

el
k 

ge
vo

el
 h

eb
 je

 n
aa

r 
je

ze
lf

 to
e 

d
at

 je
 je

ze
lf

 
w

ilt
 s

la
an

?’

H
u

ile
ri

gh
ei

d
: ‘

E
n

 
h

o
e 

er
va

ar
 je

 d
ie

 
b

o
o

sh
ei

d
 f

ys
ie

k 
in

 je
 

lic
h

aa
m

?’

B
lo

kk
ee

r 
o

f i
d

en
ti

fi
ce

er
 

d
e 

af
w

er
en

d
e 

em
o

ti
e:

Z
el

fk
ri

ti
ek

: ‘
N

u
 r

ic
h

t 
je

 je
 b

o
o

sh
ei

d
 o

p
 je

ze
lf

 
zo

d
at

 a
n

d
er

en
 g

es
p

aa
rd

 
b

lij
ve

n
. V

o
o

r 
w

ie
 is

 
d

ez
e 

b
o

o
sh

ei
d

 e
ig

en
lij

k 
b

ed
o

el
d

?’
H

u
ile

ri
gh

ei
d

: ‘
M

er
k 

je
 

h
o

e 
er

 t
ra

n
en

 o
p

ko
m

en
 

al
s 

je
 v

er
te

lt
 o

ve
r 

je
 

b
o

o
sh

ei
d

? 
Z

ie
 je

 h
o

e 
d

ie
 t

ra
n

en
 je

 b
o

o
sh

ei
d

 
w

eg
sp

o
el

en
?’
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B
ijlag

e    
B

ijlag
e    

C
h

e
atsh

eet E
D

S:  
C

h
e

atsh
eet E

D
S:  

h
et p

ro
ces van

 em
o

ties d
o

o
rvo

elen
h

et p
ro

ces van
 em

o
ties d

o
o

rvo
elen

**

Stap
V

raag
D

o
el

V
eelvo

o
rko

m
en

d
e vo

rm
en

 
van

 afw
eer 

Stap
 1

: h
et 

p
ro

b
leem

 
h

eld
er 

krijgen

‘W
at is h

et 
p

ro
b

leem
 

w
aar je m

ee 
aan

 d
e slag 

w
ilt?’

F
o

cu
s h

o
u

d
en

 o
p

 een
 in

tern
 en

 
em

o
tio

n
eel p

ro
b

leem
.

	
−

n
o

n
-p

ro
b

leem
 (b

ijvo
o

r­
b

eeld
 een

 n
iet-p

sych
o

lo
­

gisch
 p

ro
b

leem
); 

	
−

extern
aliseren

 (d
e an

d
er 

h
eeft een

 p
ro

b
leem

); 
	

−
vaagh

eid
 (algem

een
 b

lij­
ven

, vage w
o

o
rd

en).

Stap
 2

: h
et 

co
n

cretise­
ren
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b
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f m
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 d
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r d
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r d
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 b
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e b
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, d
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.nl/em
otiesdoorvoelen.
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e 
p

o
rt

re
tt

e­
ri

n
g 

d
o

o
r 

st
il 

te
 s

ta
an

 b
ij 

w
at

 d
e 

p
at

ië
n

t z
ic

h
 v

o
o

rs
te

lt
 te

 w
ill

en
 

d
o

en
. N

a 
h

et
 e

xp
lo

re
re

n
 v

an
 d

e 
im

p
u

ls
 v

an
 d

e 
b

o
o

sh
ei

d
 v

o
lg

t 
va

ak
 s

ch
u

ld
, v

er
d

ri
et

 e
n

 li
ef

d
e 

en
 z

o
d

o
en

d
e 

o
n

ts
ta

at
 e

en
 v

er
­

d
er

e 
d

o
o

rb
ra

ak
 v

an
 o

n
b

ew
u

st
e 

ge
vo

el
en

s.

	
−

re
m

m
in

g;
	

−
te

ru
gt

re
kk

en
;

	
−

b
ag

at
el

lis
er

en
.

St
ap

 6
: s

am
en

b
re

n
ge

n
:  

co
n

fl
ic

td
ri

eh
o

ek
, p

er
so

­
n

en
d

ri
eh

o
ek

, t
h

er
ap

eu
ti

­
sc

h
e 

ta
ak

B
eg

in
 m

et
 r

efl
ec

te
re

n
 o

p
 h

et
 e

m
o

ti
o

n
el

e 
p

ro
ce

s.
 B

es
ch

ri
jf

 
ve

rv
o

lg
en

s 
d

e 
o

n
d

er
d

el
en

 v
an

 d
e 

co
n

fl
ic

td
ri

eh
o

ek
 e

n
 d

ie
 v

an
 

d
e 

p
er

so
n

en
d

ri
eh

o
ek

 e
n

 h
o

e 
d

it
 a

lle
s 

sa
m

en
h

an
gt

 m
et

 z
ijn

 
h

u
lp

vr
aa

g.
 D

it
 v

er
an

ke
rt

 d
e 

o
p

ge
d

an
e 

in
zi

ch
te

n
 e

n
 v

er
gr

o
o

t h
et

 
b

eg
ri

p
 o

m
tr

en
t z

ic
h

ze
lf

 b
ij 

d
e 

p
at

ië
n

t.

O
p

ti
o

n
ee

l: 
em

o
ti

eg
er

ic
h

te
 

o
p

d
ra

ch
te

n
A

ls
 h

u
is

w
er

ko
p

d
ra

ch
t k

an
 a

an
 d

e 
p

at
ië

n
t w

o
rd

en
 g

ev
ra

ag
d

 o
m

 
aa

n
d

ac
h

t t
e 

b
es

te
d

en
 a

an
/t

e 
o

ef
en

en
 m

et
 h

et
 h

er
ke

n
n

en
 v

an
 

em
o

ti
es

 d
o

o
r 

m
id

d
el

 v
an

 o
ef

en
in

ge
n

 e
n

 s
ch

ri
jf

o
p

d
ra

ch
te

n
.

A
fw

ee
r

  
A

n
gs

t

G
ev

o
el

T
h

er
ap

eu
t

  B
el

an
gr

ijk
e 

p
er

so
n

en
 in

 h
et

 h
ed

en

B
el

an
gr

ijk
e 

p
er

so
n

en
 u

it
 h

et
 v

er
le

d
en

C
o

n
fl

ic
td

ri
eh

o
ek

P
er

so
n

en
d

ri
eh

o
ek

 

C
o

n
fl

ic
td

ri
eh

o
ek

 (i
n

tr
ap

sy
ch

is
ch

)
P

er
so

n
en

d
ri

eh
o

ek
 (i

n
te

rp
er

so
o

n
lij

k)

E
en

 s
it

u
at

ie
 (t

ri
gg

er
) r

o
ep

t g
ev

o
el

en
s 

o
p

. D
o

o
r 

vr
o

eg
er

e 
er

va
ri

n
ge

n
 z

ijn
 o

n
b

ew
u

st
e 

ge
vo

el
en

s 
an

gs
t-

 o
f s

ch
u

ld
b

el
ad

en
, k

o
rt

o
m

, h
et

 li
ch

aa
m

 
re

ag
ee

rt
 m

et
 o

n
b

ew
u

st
e 

an
gs

t 
al

s 
ge

vo
el

en
s 

in
 h

et
 

h
ie

r-
en

-n
u

 o
p

ko
m

en
. D

it
 in

te
rn

e 
co

n
fl

ic
t (

ge
vo

el
en

s 
w

ill
en

 e
ru

it
, a

n
gs

t w
il 

ze
 b

in
n

en
h

o
u

d
en

) l
ei

d
t t

o
t 

d
is

b
al

an
s 

in
 h

et
 li

ch
aa

m
 e

n
 d

e 
b

in
n

en
w

er
el

d
. O

m
 

w
ee

r 
to

t h
o

m
eo

st
as

e,
 b

al
an

s,
 te

 k
o

m
en

 w
o

rd
t d

it
 

in
te

rn
e 

co
n

fl
ic

t a
fg

ew
ee

rd
: o

n
b

ew
u

st
e,

 e
m

o
ti

o
n

el
e 

ve
rm

ijd
in

gs
st

ra
te

gi
eë

n
 (a

fw
ee

r)
 w

o
rd

en
 in

ge
ze

t:
 

o
ve

r 
ee

n
 a

n
d

er
 o

n
d

er
w

er
p

 b
eg

in
n

en
, v

aa
g 

b
lij

ve
n

, 
d

e 
ge

vo
el

en
s 

n
eg

er
en

. D
it

 ja
re

n
la

n
ge

 p
ro

ce
s 

is
 

ge
au

to
m

at
is

ee
rd

 e
n

 o
n

b
ew

u
st

 g
ew

o
rd

en
: a

lle
 d

ri
e 

d
e 

h
o

ek
en

 v
an

 d
e 

d
ri

eh
o

ek
 z

ijn
 o

n
b

ew
u

st
. J

ar
en

la
n

g 
ge

vo
el

en
s 

af
w

er
en

 k
an

 le
id

en
 to

t k
la

ch
te

n
 (z

o
al

s 
b

es
ch

re
ve

n
 in

 d
e 

d
sm

).

G
ev

o
el

en
s 

zi
jn

 a
n

gs
t-

 e
n

 s
ch

u
ld

b
el

a­
d

en
 g

ew
o

rd
en

 d
o

o
r 

er
va

ri
n

ge
n

 in
 d

e 
ki

n
d

er
ti

jd
 (m

et
 h

ec
h

ti
n

gs
fi

gu
re

n
). 

H
et

 
af

w
er

en
 w

as
 v

ro
eg

er
 e

en
 e

m
o

ti
o

n
el

e 
o

ve
rl

ev
in

gs
st

ra
te

gi
e,

 m
aa

r 
w

o
rd

t i
n

 
h

et
 d

ag
el

ijk
s 

le
ve

n
 n

o
g 

au
to

m
at

is
ch

 e
n

 
o

n
b

ew
u

st
 in

ge
ze

t b
in

n
en

 d
e 

h
u

id
ig

e 
so

ci
al

e 
co

n
te

xt
 (m

et
 ‘d

e 
an

d
er

’ e
n

 
m

et
 d

e 
th

er
ap

eu
t)

 w
aa

rd
o

o
r 

m
en

se
n

 
va

st
lo

p
en

 in
 h

et
 le

ve
n

. T
h

er
ap

ie
 b

ie
d

t 
ee

n
 v

ei
lig

e,
 n

ie
t-

ve
ro

o
rd

el
en

d
e 

ru
im

te
 

o
m

 z
ic

h
 b

ew
u

st
 te

 w
o

rd
en

 v
an

 h
o

e 
vr

o
eg

er
e 

er
va

ri
n

ge
n

 in
 r

el
at

ie
 s

ta
an

 to
t 

h
u

id
ig

e 
kl

ac
h

te
n

 e
n

 c
re

ëe
rt

 d
e 

m
o

ge
­

lij
kh

ei
d

 o
m

 a
n

d
er

e 
ke

u
ze

s 
te

 m
ak

en
. 
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L
A

G
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E

L
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S
U

P
E

R
V

IS
IE

 V
O

O
R

 D
E

 T
H

E
R

A
P

E
U

T
3

5
3

A
ls je de sessie gaat opnem

en kun je het volgende zeggen: 
	–

T
herapeut: ‘Ik w

il de sessies opnem
en, zodat ik die later kan bekijken en 

eventueel kan bespreken m
et collega’s in intervisie. O

p die m
anier kan 

ik de kw
aliteit van onze gesprekken hooghouden en kan ik je de best 

m
ogelijke behandeling geven. V

ind je dat goed?’

H
e

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

H
e

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

B
ij het bekijken van de opnam

e kun je op de volgende zaken letten:
1.	H

eeft de patiënt een duidelijk, intern em
otioneel probleem

 beschreven?
2.	H

eeft hij duidelijk uitgesproken dat hij hieraan w
il w

erken?
3.	H

eeft hij een concrete situatie besproken w
aarin dit probleem

 naar voren 
kom

t?
4.	A

ls de patiënt praat over zijn gevoelens in de situatie, kijken w
e dan niet 

eigenlijk naar afw
eer of angst?

5.	W
elke interventies, zoals beschreven in de praktijkvoorbeelden, kan ik 

nog oefenen? 

R
icht je op vijf tot tien m

inuten van w
at je hebt opgenom

en en schrijf deze 
eventueel uit. B

eoordeel de reactie van de patiënt: is het gevoel, angst of af -
w

eer? A
ls er gevoel is, ben je daar dan op doorgegaan? A

ls de angst te hoog 
w

as, heb je die dan gereguleerd? A
ls er afw

eer kw
am

, heb je die dan ge -
blokkeerd/geïdentificeerd/geclarificeerd en heb je vervolgens de focus terug-
gebracht bij de oorspronkelijke vraag? Schrijf op w

at je bent tegengekom
en, 

zodat je dit kunt gebruiken voor de volgende keer dat je de patiënt ziet. A
ls je 

ziet dat de patiënt continu dezelfde afw
eer gebruikt, richt je dan daarop bij 

de volgende sessie. 
V

oor uitgebreide instructies voor deze vorm
 van zelfsupervisie, zie: 

https://istdpinstitute.com
/w

p-content/uploads/2019/04/Self-Supervision-in-
istd

p.pdf

H
e

t sam
e

n
 m

e
t d

e
 p

atië
n

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

H
e

t sam
e

n
 m

e
t d

e
 p

atië
n

t b
e

kijke
n

 van
 d

e
 vid

e
o

N
et zoals jij er veel van kunt leren om

 je eigen video’s terug te kijken, kan dit 
ook voor de patiënt gelden. E

r zijn w
el tw

ee zaken w
aar je dan als therapeut 

rekening m
ee dient te houden:

1.	G
eef de beelden nooit m

ee naar huis
H

et betreft nam
elijk gevoelige inform

atie die aan geheim
houding is ge -

bonden en jij bent hier als therapeut verantw
oordelijk voor. B

ovendien 
sta jij ook op de beelden (of ben je hoorbaar) en m

ede daarom
 is het be -

langrijk om
 goed te bescherm

en w
at er m

et deze beelden gebeurt. 
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A
fw

eer b
lo

k
keren

 (B
), id

en
tifi

ceren
 (I) en

 clarifi
ceren

 (C
)

V
raag: ‘W

at is h
et gevo

el n
aar h

aar to
e d

at ze jo
u

 h
eeft b

eled
igd

?’

B
lo

k
keren

: sto
p

 d
e afw

eer d
o

o
r o

p
n

ieu
w

 d
e vraag te stellen

.
Id

en
tifi

ceren
: b

en
o

em
 d

e afw
eer en

 h
erh

aal d
e vraag; d

o
e d

it w
an

n
eer b

lo
kkeren

 n
iet h

elp
t.

C
larifi

ceren
: b

en
o

em
 d

e fu
n

ctie en
/o

f d
e p

rijs van
 d

e afw
eer en

 h
erh

aal d
e vraag; d

o
e d

it w
an

­
n

eer id
en

tifi
ceren

 n
iet h

elp
t.

M
o

gelijke afw
eer

V
o

o
rb

eeld
reacties 

p
atiën

t
V

o
o

rb
eeld

in
terven

ties th
erap

eu
t

In
tellectu

aliseren
‘Ik vin

d
 d

at ze d
at 

n
iet h

ad
 m

o
eten

 
d

o
en

.’

B
: ‘E

n
 je gevo

el n
aar h

aar to
e d

at ze d
it n

iet h
ad

 
m

o
eten

 d
o

en?’
I: ‘D

at is je ged
ach

te, m
aar je ged

ach
te is n

iet je 
gevo

el. D
u

s w
at is h

et gevo
el n

aar h
aar to

e?’
C

: ‘D
it is een

 ged
ach

te w
aarm

ee je je gevo
elen

s 
b

ed
ekt. A

ls w
e o

n
d

er je ged
ach

te kijken
, w

at is d
an

 
je gevo

el rich
tin

g h
aar?’

R
atio

n
aliseren

‘Ik d
en

k d
at ze n

iet 
lekker in

 h
aar vel 

zat.’

B
: ‘E

n
 w

at is h
et gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘D
at zo

u
 d

e red
en

 ku
n

n
en

 zijn
, m

aar d
at vertelt 

o
n

s n
iet w

at je gevo
el is n

aar h
aar to

e. W
at is h

et 
gevo

el n
aar h

aar to
e d

at zij jo
u

 h
eeft b

eled
igd

?’
C

: ‘H
et geven

 van
 verklarin

gen
 lijkt een

 m
an

ier te 
zijn

 o
m

 je te versch
u

ilen
 vo

o
r je gevo

elen
s. A

ls je 
je gevo

elen
s serieu

s n
eem

t, w
at is d

an
 h

et gevo
el 

n
aar h

aar to
e?’

D
iversifi

catie
‘Z

e zei laatst b
ij 

m
ijn

 o
u

d
ers o

o
k 

iets h
eel verve­

len
d

s.’

B
: ‘A

ls w
e n

iet n
aar een

 an
d

ere situ
atie gaan

, w
at 

is d
an

 je gevo
el n

aar h
aar to

e in
 d

eze sp
ecifi

eke 
situ

atie?’
I: ‘M

erk je d
at je n

aar een
 an

d
ere situ

atie gaat als 
w

e stilstaan
 b

ij je gevo
el in

 d
eze situ

atie? A
ls w

e d
at 

n
iet d

o
en

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

C
: ‘Z

o
lan

g je b
lijft w

isselen
 van

 situ
atie ko

m
en

 w
e 

n
iet to

t d
e kern

 van
 je p

ro
b

lem
en

. A
ls w

e b
ij d

eze 
situ

atie b
lijven

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

V
aagh

eid
‘A

lso
f h

et alle 
b

eteken
is u

it m
ijn

 
leven

 zu
igt.’

B
: ‘E

n
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘“B
eteken

is u
it je leven

 zu
igen” is vaag. K

u
n

 je 
sp

ecifi
eker zijn

 in
 h

et gevo
el d

at je ervaart n
aar 

h
aar to

e?’
C

: ‘A
ls je vaag b

lijft w
o

rd
t h

et n
iet h

eld
er w

at h
et 

gevo
el is n

aar h
aar to

e. D
u

s w
at is co

n
creet je 

gevo
el n

aar h
aar to

e?’

O
n

tken
n

en
‘Ik h

eb
 er geen

 
gevo

el b
ij.’

B
: ‘Je vo

elt d
e h

ele d
ag d

o
o

r. A
lleen

 m
en

sen
 d

ie 
d

o
o

d
 zijn

 vo
elen

 n
iet. D

u
s w

at is h
et gevo

el n
aar 

h
aar to

e?’
I: ‘M

erk je d
at je je gevo

elen
s o

n
tken

t en
 d

o
o

d
­

m
aakt als w

e erb
ij stilstaan? A

ls w
e je gevo

elen
s in

 
leven

 laten
, w

at is d
an

 h
et gevo

el n
aar h

aar to
e?’

C
: ‘D

o
o

r je gevo
elen

s te o
n

tken
n

en
 w

ijs je af w
at er 

in
 je o

m
gaat o

p
 een

 d
iep

er, em
o

tio
n

eel n
iveau

. W
il 

jij jezelf afw
ijzen?’

P
ro

jectie
‘Jij d

en
kt vast d

at ik 
b

o
o

s b
en

.’
B

: ‘A
lleen

 jij ku
n

t w
eten

 w
at je vo

elt. D
u

s w
at is h

et 
gevo

el n
aar h

aar to
e?’

I: ‘Je fan
taseert n

u
 o

ver m
ij. A

ls w
e b

ij jo
u

 b
lijven

, 
w

at is d
an

 je gevo
el n

aar h
aar to

e?’
C

: ‘Je rich
ten

 o
p

 m
ij lijkt een

 m
an

ier te zijn
 o

m
 w

eg 
te b

lijven
 b

ij je eigen
 gevo

elen
s. A

ls w
e b

ij jo
u

w
 ge­

vo
elen

s b
lijven

, w
at is d

an
 je gevo

el n
aar h

aar to
e?’
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W
an

n
ee

r 
je

 n
íé

t 
d

o
o

rv
ra

ag
t 

b
ij 

ge
vo

el
en

s

R
ed

en
V

o
o

rb
ee

ld
re

ac
ti

e 
p

at
ië

n
t

D
u

s 
n

íé
t

M
aa

r 
w

él

D
e 

p
at

ië
n

t h
ee

ft
 

ge
en

 d
u

id
el

ijk
 in

te
rn

, 
em

o
ti

o
n

ee
l p

ro
­

b
le

em
 b

es
ch

re
ve

n
 

T
h

er
ap

eu
t:

 ‘W
at

 is
 

h
et

 p
ro

b
le

em
 w

aa
r 

je
 m

ee
 a

an
 d

e 
sl

ag
 

w
ilt

?’
P

at
ië

n
t:

 ‘A
ls

 m
ijn

 
vr

o
u

w
 m

ij 
kr

it
ie

k 
ge

ef
t d

an
 b

en
 ik

 in
 

st
aa

t o
m

 h
aa

r 
ee

n
 

kl
ap

 te
 v

er
ko

p
en

.’

‘E
n

 w
at

 is
 h

et
 g

ev
o

el
 

n
aa

r 
h

aa
r 

to
e 

d
at

 
m

aa
kt

 d
at

 je
 h

aa
r 

ee
n

 k
la

p
 w

ilt
 v

er
ko

­
p

en
?’

E
er

st
 h

et
 p

ro
b

le
em

 
h

el
d

er
 k

ri
jg

en
: 

‘A
ls

 jo
u

w
 v
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