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P
raktijkvoorbeeld 2

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik w

il hem
 verder geen pijn doen of zo, hoor.’ (A

fw
eer: negatie.)

T
herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘Je zegt dat je hem

 geen pijn w
ilt doen. Tegelijkertijd is te zien dat 

je lijf volledig gereed is om
 in actie te kom

en. D
us als je onder deze ge -

dachte kijkt, w
aar zet je lichaam

 dan toe aan op dit m
om

ent?’

P
raktijkvoorbeeld 3

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik zou haar eigenlijk w

illen slaan, m
aar dat zou ik natuurlijk nooit 

doen.’ (A
fw

eer: rem
m

ing – je valideert de w
erkelijkheid voordat je vraagt 

naar de fantasie.)
T

herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘N

atuurlijk, w
e kijken naar w

at je voelt dat je zou w
illen doen, niet 

naar w
at je w

erkelijk gaat doen. A
ls je jezelf hier-en-nu toestaat om

 de 
boosheid in haar volledigheid toe te laten, w

aar zou je hem
 dan w

illen 
slaan?’
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
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P
raktijkvoorbeeld 10

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik w

il hem
 uitschelden voor de klootzak die hij is!’ (A

fw
eer: afre -

ageren.)
T

herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘Je w

ilt hem
 uitschelden, m

aar dan ben je aan het ontladen en niet 
aan het voelen. A

ls je je niet laat afleiden door je w
oorden, w

at zie je 
jezelf dan in gedachten en fantasie fysiek doen?’

A
lternatief: ‘D

at is w
at uit je m

ond w
il kom

en, en w
at w

il de rest van je 
lichaam

 doen?’

P
raktijkvoorbeeld 11

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘W

at een verschrikkelijk persoon ben ik, dat ik hem
 iets aan w

il 
doen. N

a alles w
at hij voor m

e heeft gedaan! W
at ben ik toch een on -

dankbare hond.’ (A
fw

eer: zelfkritiek.)
T

herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘H

eb je door hoe je de boosheid opeens op jezelf richt nu? Je be -
scherm

t hem
 nu door de boosheid op jezelf te richten. A

ls je hem
 niet 

bescherm
t tegen je boosheid, m

aar die volledig zijn kant op laat gaan, 
w

at zie je jezelf dan fysiek doen in gedachten en fantasie?’
A

lternatief: ‘W
ow

! Z
ie je hoe die boosheid op jou w

ordt gericht nu? Z
ie je 

hoe dat oude m
echanism

e opspeelt en jou pijn doet? A
ls je hem

 niet be -
scherm

t en je jezelf geen pijn doet, kunnen w
e dan kijken naar hoe je je 

boosheid fysiek naar hem
 toe ervaart?’
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2
0

op zijn tenen liep. T
ijdens het bespreken van een situatie die te m

aken heeft 
m

et zijn laatste relatie, w
ordt hij vaag en slordig in het beschrijven van w

at 
er precies gebeurde. A

ls therapeut w
ijs je hem

 hier herhaaldelijk op, w
aarbij 

je duidelijk m
aakt w

at de consequenties zijn van zijn vaagheid. D
it roept 

gem
engde gevoelens op bij hem

 naar jou als therapeut. H
ij w

ordt enorm
 

angstig en kijkt veel w
eg. N

adat zijn angst m
eer gereguleerd is geraakt, kan 

hij boosheid voelen richting jou als therapeut, w
aarbij hij jou als dom

inant 
ervaart. N

adat het hem
 gelukt is om

 zijn im
puls richting jou als therapeut 

te voelen, ontstaat er een link m
et de boosheid richting zijn vader. A

ls de 
boosheid gepasseerd is, ontstaat er verdriet over het gem

is en kan hij zijn 
schuldgevoelens over zijn boosheid richting zijn vader onder ogen zien. A

an 
het einde van het gesprek zit hij rechtop en kijkt hij je open aan.

Sam
envatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: …

 


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘Toen ik volhardde in m

ijn toenadering tot jou zorgde dit voor 
gem

engde gevoelens naar m
ij toe, die veel m

isselijkheid triggerden en 
de neiging om

 aan het contact te ontsnappen door w
eg te kijken. Toen 

w
e erin slaagden om

 hierdoorheen te breken, zagen w
e dat er een grote 

lading boosheid naar m
ij bovenkw

am
 en dat die boosheid gelinkt is aan 

je vader. W
e w

isten w
el dat je boos w

as op je vader vanw
ege de m

anier 
w

aarop hij jou en de rest van het gezin behandelde, m
aar w

e zagen ook 
dat er liefdevolle gevoelens en diepe schuldgevoelens leefden. N

adat je al 
die gevoelens kon ervaren, zakte je angst enorm

. K
un je je vinden in hoe 

ik het verw
oord?’

P
raktijkvoorbeeld 5

E
en drieëntw

intigjarige patiënt die zich aanm
eldt m

et de klacht dat hij de 
zoveelste relatie niet kon vasthouden, om

dat zijn partner hem
 vertelde dat 

hij geen gevoelens had, vertelt nonchalant over het overlijden van zijn opa 
afgelopen w

eekend. W
anneer jullie stilstaan bij zijn gevoelens hierover, ont -

kent hij dat hij gevoelens heeft. H
ij w

il het liever hebben over een toff
e 

m
otor die hij kort ervoor had gekocht. Jullie hebben aandacht voor de m

a -
nier w

aarop hij zijn gevoelens ontw
ijkt en als het verdriet doorbreekt herin-

nert hij zich hoe zijn vader hem
 sloeg als hij verdrietig w

as: ‘H
uilen is voor 

m
eisjes.’ D

e patiënt ervaart na deze doorbraak van verdriet ook gevoelens 
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In deze bijlage krijg je een aantal praktijkvoorbeelden voorgelegd w
aarbij 

aan jou w
ordt gevraagd om

 te interveniëren vanuit de rol als therapeut. 
D

irect na het voorbeeld laten w
e zien w

elke interventie het m
eest passend 

is. Je kunt de boekenlegger die bij het boek zit gebruiken om
 de door ons 

voorgestelde interventie af te scherm
en terw

ijl je nadenkt over hoe jij het 
aan zou pakken.

B
ij de praktijkvoorbeelden in deze bijlage kan w

orden geoefend m
et het 

sam
enbrengen van de elem

enten aan het einde van het gesprek door de con -
flictdriehoek en personendriehoek te gebruiken. H

oew
el in de stappen in 

dit boek staat beschreven dat je eerst aandacht hebt voor angst of afw
eer, 

begin je bij het sam
enbrengen juist onderaan de conflictdriehoek, dus bij het 

gevoel. B
elangrijk hierbij is dat de patiënt houvast krijgt in het begrijpen van 

zichzelf: dat hij kan herkennen dat hij gevoelens afw
eert, of dat hij angstig 

raakt, om
dát er gevoelens spelen. A

ls hij in zijn dagelijks leven m
erkt dat hij 

angstig w
ordt of afw

eer inzet, kan hij gaan herkennen w
elk gevoel in die 

specifieke situatie zou kunnen spelen. 

C
o

n
flictd

rieho
ek

B
egin het sam

enbrengen m
et het beschrijven van het gevoel dat w

erd op-
geroepen in een specifieke situatie. H

erhaal dat dit gevoel al dan niet on-
bew

uste angst opriep en benoem
 de in het gesprek eventueel onderzochte 

angstsignalen. B
enoem

 ten slotte de belangrijkste afw
eer die de patiënt in -
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Inleid
ing

A
ls therapeut probeer je alle voorgaande stappen van het experiëntieel dy-

nam
isch sam

enw
erkingsproces zo goed m

ogelijk uit te voeren om
 onbew

us-
te conflicten tussen gevoelens, angst en afw

eer bew
ust te m

aken, opdat ze 
geïntegreerd kunnen w

orden in het bew
ustzijn van de patiënt en niet langer 

angst- of schuldbeladen hoeven te zijn. O
ok w

ordt hierm
ee de kracht van 

het attentieve ego bevorderd en de invloed van het superego verm
inderd, 

w
aardoor patiënten niet langer zelfbestraff

end door het leven hoeven te 
gaan. A

ls je patiënten kunt helpen m
et het doorvoelen van boosheid, regule -

ren van angst, of leren echt te huilen bij verdriet, dan geef je ze een ervaring 
(en vaardigheden) m

ee w
aar ze de rest van hun leven op kunnen terugvallen. 

H
et kan leiden tot een verbetering van het verm

ogen van de patiënt om
 zich 

aan te passen aan nieuw
e en veranderende situaties (de zogenaam

de ego-
adaptieve capaciteit, genoem

d in hoofdstuk 4), en kan zodoende leiden tot 
w

ezenlijke karakterveranderingen. O
m

 deze ervaring te bestendigen helpt 
het om

 belangrijke elem
enten in de sessie in de vorm

 van een sam
envatting 

terug te geven aan de patiënt – zo consolideert de ervaring zich. 
B

elangrijke onderdelen van de therapie sam
enbrengen klinkt als een hele 
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sen zijn onbew
uste gevoelens en zijn bew

uste lijden en een link tussen het 
verleden en nu. 
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.4	

Sam
envatten

N
adat in het gesprek de em

oties zijn doorgew
erkt en je hier sam

en op hebt 
gereflecteerd, vat je sam

en w
at er is geleerd. D

oe dit het liefst zo veel m
oge -

lijk in de eigen w
oorden van de patiënt en m

et veel detail, zodat de bew
ust-

w
ording over de innerlijke belevingsw

ereld zo veel m
ogelijk kan w

orden 
geconsolideerd en de (onbew

uste) therapeutische relatie kan w
orden ver -

sterkt. Je kunt hierbij gebruikm
aken van zes algem

ene richtlijnen (gebaseerd 
op A

bbass, 2015): 
1.	A

ls de angst in de dw
arsgestreepte spieren aanw

ezig is, m
oeten sam

en -
vattingen kort gehouden w

orden: anders daalt de rise van de aanw
ezige 

gevoelens.
2.	Patiënten m

et m
eer klachten hebben tijdens het gesprek m

eer en vaker 
uitgebreide sam

envattingen nodig, zodat hun afw
eer duidelijk w

ordt en 
zodat hun angst gereguleerd w

ordt binnen de dw
arsgestreepte spieren.

3.	Patiënten bij w
ie de angst zich m

et nam
e m

anifesteert in het cognitief 
perceptuele dom

ein hebben tijdens het gesprek m
eer en uitgebreidere sa -

m
envattingen nodig (zie hoofdstuk 2), om

dat het observerend verm
ogen 

en het denkverm
ogen door de angst zijn aangetast. 

4.	A
an het einde van de sessie gaat de sam

envatting vaak m
eer over terug -

kijken op het hele proces, w
aardoor alle aspecten van het proces aan bod 

kom
en. 

5.	A
lle beschikbare elem

enten, en dus ook zaken uit eerdere sessies die bij 
jou als therapeut opkom

en, kunnen in principe in de sam
envattingen te -

rugkom
en. D

aarm
ee help je de patiënt om

 zijn eigen processen m
et m

eer 
diepgang te begrijpen, van sessie tot sessie.

6.	E
en m

ogelijkheid is om
 de volgende sessie te beginnen m

et de vraag w
aar 

de patiënt m
ee verder is gegaan in de tussentijd. H

ierm
ee krijg je m

eer 
zicht op datgene w

at daadw
erkelijk is blijven hangen en op hoe de patiënt 

zijn taak in dit proces uitvoert. 

10
.5	

A
lle elem

enten
 sam

enb
reng

en

N
adat w

e hiervoor stilgestaan hebben bij het belang van reflecteren op het 
proces, het ‘gevaar’ van te vroeg interpreteren en richtlijnen voor sam

en -
vattingen, richten w

e ons nu op de kern van het sam
enbrengen van alle 
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 dan z’n nek om
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illen draaien?’
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atuurlijk, in het echt zou je dit nooit doen, m
aar w

e hebben 
het hier niet over de realiteit. In je fantasie, in je geest, w

at zie je voor je 
als je jezelf helem

aal zou verliezen?’
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T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt, balt haar vuisten. 
T

herapeut: ‘Je handen zijn vuisten nu. W
at w

illen die vuisten doen?’
Patiënt: ‘N

iks hoor, die w
illen niks doen.’ (A

fw
eer: …

)
T

herapeut: …
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eer: rise in gevoel en im

puls, gevolgd door ontkenning.
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eactie: ‘Je zegt dat ze niks w

illen doen. T
egelijkertijd is te zien dat je lijf 
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aar zet je lichaam

 dan toe aan op dit 
m

om
ent?’
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lternatief: ‘M

erk je dat je je vuisten het recht ontzegt om
 de taal van de 
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oede te spreken?’
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P
raktijkvoorbeeld 6

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik zou hem

 een tik w
illen geven.’ (Sum

m
iere beschrijving van de 

im
puls – je vraagt dit verder uit.)

T
herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘H

oe geef je die tik? M
et je vlakke hand of je vuist? M

et je rechter -
hand? Is dat je sterke hand? E

n dan, hoe ga je verder?’ (D
eze vragen stel 

je uiteraard niet direct achter elkaar, m
aar m

et tussenpozen en in reactie 
op de antw

oorden van de patiënt.)

P
raktijkvoorbeeld 7

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik zou w

el w
illen schreeuw

en!’ (A
fw

eer: afreageren.)
T

herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘M

et schreeuw
en ben je aan het ontladen en niet aan het voelen. 

A
ls je je boosheid niet uitschreeuw

t, w
at zie je jezelf dan fysiek doen in 

gedachten en fantasie?’
A

lternatief: ‘M
et schreeuw

en doe je alleen je eigen stem
banden pijn. W

at 
zou je fysiek w

illen doen?’
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P
raktijkvoorbeeld 14

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik zou hem

 m
isschien w

el w
illen slaan.’ (A

fw
eer: hypothetiseren.)

T
herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘Je brengt het als hypothese, m

aar w
e zijn je echte gevoel aan het 

onderzoeken. A
ls je goed let op je licham

elijke sensaties, w
at w

il je dan 
vanuit je boosheid daadw

erkelijk doen, fysiek?’
A

lternatief: ‘M
et “m

isschien” hou je het oppervlakkig en zo zul je je gevoe -
lens alleen oppervlakkig leren kennen, is dat w

at je w
ilt?’

P
raktijkvoorbeeld 15

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik w

il hem
 helem

aal kapotslaan, op zijn schouders, op zijn hoofd, 
in zijn gezicht. Ik w

il hem
 w

urgen tot hij helem
aal blauw

 aanloopt en 
stikt!’ (U

itgebreide beschrijving van de im
puls.)

T
herapeut: …

 


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie, uiteindelijk: ‘Is dat al je w

oede? W
at voel je nu alles eruit is?’ (D

oor 
naar stap 6 van het ed

s w
aar je m

et de patiënt gaat reflecteren en inte -
greren, zodat alle onderdelen kunnen w

orden sam
engebracht.)
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
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘D

us w
e zien dat je je boosheid richting je ex bagatelliseerde, om

dat 
je bang w

as om
 te voelen hoe boos je eigenlijk w

as en w
at je w

ilde doen. 
E

n dat je boosheid w
egm

aken een belangrijk patroon bij je is, w
aardoor 

je energieloos en stuurloos door het leven gaat. D
it w

egm
aken heb je ge -

leerd in de relatie m
et je vader, om

dat hij jouw
 gevoelens gebruikte om

 je 
te kleineren. Je bent je boosheid op jezelf gaan richten w

aarm
ee je ex alle 

ruim
te kreeg om

 jou heel naar te behandelen. O
ok hier in ons gesprek 

w
as je bang dat het voelen en tonen van je gevoelens iets naars voor jou 

zou brengen. K
un je je vinden in deze sam

envatting?’

P
raktijkvoorbeeld 2

E
en negenenzestigjarige vrouw

 vertelt dat ze zich eenzaam
 voelt, en niet 

goed w
eet hoe ze om

 m
oet gaan m

et haar tw
ee dochters. Z

e geeft aan dat ze 
continu boos op ze is om

dat haar dochters haar voor van alles gebruiken en 
dat ze dit niet durft te uiten uit angst dat haar dochters afstand van haar ne -
m

en w
aardoor ze zich nog eenzam

er zal voelen. Terw
ijl jullie vandaag haar 

boosheid in een situatie m
et haar kinderen onderzoeken valt het jullie op 

dat ze over haar gevoelens heen praat, van situatie naar situatie vliegt en niet 
stilstaat bij w

at er op een dieper niveau bij haar gebeurt. A
ls jullie stilstaan 

bij hoe ze de boosheid in haar lichaam
 ervaart, roept dit herinneringen op 

aan hoe ze vroeger em
otioneel w

erd verw
aarloosd: haar m

oeder kon haar 
dagenlang ‘doodzw

ijgen’ als ze iets verkeerd had gedaan. 

Sam
envatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: …

 


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


R
eactie: ‘W

e zien vandaag dat je continu bezig bent om
 je boosheid in te 

slikken om
dat je bang bent dat je dochters je anders niet m

eer w
illen zien 

of spreken. D
at heeft echter als gevolg dat je eigenlijk alleen nog m

aar 
oppervlakkig contact m

et ze hebt en dat je je steeds eenzam
er voelt. Je 

bent bang dat je dochters hetzelfde gaan doen als w
at je m

oeder deed als 
jij je ongenoegen uitte. Is dit een goede sam

envatting?’
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–
…

 zelf ook kunt w
erken aan de problem

en w
aar je in je dagelij ks leven 

tegenaan loopt’;
–

…
 er sam

en m
et m

ij  achter kunt kom
en w

at de onderliggende oorzaak is 
van je problem

en’;
–

…
  zorg kunt dragen voor je onderliggende w

ensen, verlangens en be-
hoeftes. 
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 d
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e taak
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grijk d
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 d
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ie is o
m

 

m
eer in
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ntact te ko

m
en

 m
et je gevo

elen
s, zo

dat je b
eter w

eet w
at je w

ilt in
 

h
et leven

 [d
e aanvan

kelijke h
u

lp
vraag]. V

an
d

aag h
eb

b
en
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e gezien

 d
at h

et 

d
o

o
rvo

elen
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 je gevo
elen

s in
zich

t gaf in
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at er w
erkelijk in

 je o
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gin
g en

 

w
aar je b

eh
o

eften
 liggen

. In
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o
everre d

raagt o
n

ze sam
en
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erkin

g van
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u
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ij aan
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.9 

To
t slo

t

H
et doorvoelen van em

oties is in zichzelf vaak al een  heel nieuw
e en inzicht-

gevende ervaring voor  een patiënt. E
r kom

t m
eer zicht op, en acceptatie van, 

de ‘schaduw
zij de’ en de onbew

uste  pij n en zelfbestraffi  ng w
aar ze al jaren 

m
ee kam

pen. 
H

oe beter de toegang tot zij n em
oties, hoe gem

akkelij ker het w
ordt voor 

de patiënt om
 die te ervaren. E

n net als golven blij ven em
oties opkom

en, 
dag in, dag uit. B

ij  gedrags- en karakterverandering is het van belang dat 
em

oties regelm
atig in het lichaam

 w
orden beleefd en dus dat er niet alleen 

 óver w
ordt gesproken of  óver w

ordt nagedacht. T
herapie w

ordt op deze 
m

anier een ‘fundam
entele ervaring’, een ervaring die patiënten leert dat ze 

niet (onbew
ust) bang hoeven te zij n voor hun eigen gevoelens, im

pulsen, 
fantasieën en voorstellingen. 

D
oor goed naar de afw

eer te kij ken en de ontstaansgeschiedenis (het 
neurotisch confl ict) binnen het logische en causale verband van de confl ict-
driehoek terug te koppelen naar de patiënt w

ordt duidelij k hoe dit hem
 

belem
m

erd heeft in zij n functioneren. H
oe sterker de im

puls w
ordt ervaren, 

hoe im
pactvoller het is voor de patiënt. H

et zij n herinneringen die gaan over 
dezelfde em
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nieuw
e ervaring. D

e tolerantie en capaciteit om
 gevoelens te ervaren w

ordt 
m

et deze ervaring vergroot, w
at m

aakt dat de patiënt niet langer angstig 
hoeft te zij n voor zij n em

oties, en zich hierover niet schuldig hoeft te voelen.
D

aar kom
t bij  dat in sessies ook inzicht kan w

orden opgedaan over de 
ontw

ikkeling van de afw
eer, over de m

anier w
aarop iem

and zichzelf be-
schadigt in plaats van zichzelf te helpen, over hoe iem

and zij n eigen angst 
kan reguleren, over w

at er aan zelfkritiek blij kt te zij n en hoe die bij voor-
beeld de ouderlij ke relatie herhaalt. D

it zij n voor de patiënt vaak ook geheel 
nieuw

e en w
aardevolle ervaringen w

aar w
e op refl ecteren.

R
efl ecteren bestendigt  dus de vaardigheid van de patiënt om

 zij n aan-
dacht, bew

ustzij n en betrokkenheid op zichzelf te vergroten. O
nderstaande 

vragen kunnen de patiënt helpen om
 te refl ecteren op het proces:

–
‘H

oe is het voor je om
 dit te ervaren? H

oe is het voor je om
 het verdriet 

toe te laten?’
–

‘H
oe is het om

 eerlij k onder ogen te zien w
at er in je leeft?’

–
‘H

oe is het voor je dat je in contact  kunt blij ven m
et m

ij  terw
ij l je deze 

gevoelens aan het voelen bent?’
–

‘H
oe is het om

 te kunnen zeggen w
at je w

erkelij k  dw
arszit? O

m
 te zeggen 

dat het je w
oedend m

aakt?’
–

‘Z
o veel w

oede op je m
oeder. H

oe is het om
 dat te ervaren nu, en om

 
het m

et m
ij  te delen? M

erk je ook hoe duidelij k en krachtig je bent in je 
w

oorden als je contact hebt m
et die w

oede?’
–

‘M
erk je nu w

at het verschil is? Tussen niet voelen en de opluchting na 
het w

el voelen?’
–

‘W
at m

erk je op in je lichaam
, nu je deze golven van boosheid en verdriet 

hebt toegelaten?’
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B
ij  het sam

enbrengen van de elem
enten heeft de patiënt m

eer nodig dan 
alleen em

pathie voor zij n gem
is of zij n behoeften. Stel dat een patiënt de-

pressief is, ze tw
ij felt of ze w

il scheiden van haar m
an om

dat hij  m
eerdere 

m
alen is vreem

dgegaan, en geeft vervolgens zichzelf daarvan de schuld door 
te geloven dat ze beter haar best had m

oeten doen voor de relatie. A
ls je 

als therapeut alleen em
pathie hebt voor de boosheid die ze voelt  richting 

haar m
an, kan het onbew

uste confl ict over deze boosheid niet goed dui-
delij k w

orden. Je zult dus niet alleen druk m
oeten zetten op de boosheid, 

m
aar ook aandacht m

oeten hebben voor de angst, de liefde, de w
ens om

 te 
scheiden, de w

ens om
 te blij ven, voor de m

anieren w
aarop ze die w

ens uit 
de w

eg gaat en hoe ze het zichzelf kw
alij k neem

t (superego), w
aardoor ze 

am
bivalent is in haar w

ens om
 te scheiden. Pas dan voelt een patiënt zich 

m
eer volledig gehoord en begrepen, om

dat je zo de gehele driehoek en de 
causaliteit bespreekt. H

et m
eenem

en en benoem
en van de confl ictdriehoek 

in het teruggeven van je em
pathische refl ecties zorgt voor een verdieping van 

het begrip dat de patiënt kan krij gen van en voor zichzelf. 
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 b
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A
ntw

oord:
A

fw
eer: rise in gevoel en im

puls, gevolgd door ontkenning.

R
eactie: ‘Je zegt dat je vuisten niets w

illen doen. T
egelijkertijd is te zien 

dat je lijf volledig geladen is en dat je vuisten gebald zijn om
 in actie te 

kom
en. D

us als je onder deze gedachte kijkt, w
aar zet je lichaam

 dan toe 
aan op dit m

om
ent?’

A
lternatief: ‘H

et is kennelijk spannend om
 te zien dat je lijf je w

oede op 
een bepaalde m

anier laat zien. A
ls je je niet door deze angst tegen laat 

houden en je erop vertrouw
t dat je lichaam

 w
eet w

at het w
il doen, w

at 
w

illen die klauw
en dan doen?’

P
raktijkvoorbeeld 27

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt, zakt in elkaar, de energie lekt w

eg: ‘T
ja …

’ (A
fw

eer: …
)

T
herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


A
ntw

oord:
A

fw
eer: instant repressie.

R
eactie: ‘M

erk je hoe je in elkaar zakt en opeens je kracht en energie ver -
liest? A

ls je w
eer in de kracht van je boosheid stapt, kunnen w

e dan 
opnieuw

 kijken naar de im
puls die daarm

ee gepaard gaat?’

P
raktijkvoorbeeld 28

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik zou hem

 bijvoorbeeld een duw
 kunnen geven, of een schop tegen 

z’n schenen.’ (A
fw

eer: …
)

T
herapeut: …
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P
raktijkvoorbeeld 20

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt, balt haar vuisten: ‘Ik kan hem

 w
el w

at aandoen nu.’ (A
fw

eer: …
)

T
herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


A
ntw

oord:
A

fw
eer: sum

m
iere beschrijving van de im

puls.

R
eactie: ‘W

at w
il je hem

 aandoen nu?’
A

lternatief: ‘A
ls je die vuisten laat doen w

at je nooit eerder hebt gedaan, w
at 

doen die vuisten dan als je ze op hem
 richt?’

P
raktijkvoorbeeld 21

T
herapeut: ‘A

ls je je boosheid in fantasie en gedachten loslaat op hem
, w

at 
w

il je dan fysiek doen?’
Patiënt: ‘Ik w

il hem
 niet w

urgen, hoor, ik w
il hem

 alleen m
aar duw

en.’ 
(A

fw
eer: …

)
T

herapeut: …


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


A
ntw

oord:
A

fw
eer: negatie en rem

m
ing – de patiënt noem

t uit het niets w
urgen, een sig -

naal uit het onbew
uste dat een verboden im

puls opspeelt. D
it w

oord herhaal 
je, zodat je direct tot het onbew

uste spreekt. Tegelijkertijd kom
t ze m

et een 
verzw

akte beschrijving van diezelfde im
puls door te zeggen dat ze hem

 w
il 

duw
en. Je kunt de interventies van deze tw

ee vorm
en van afw

eer com
bineren.

R
eactie: ‘Je zegt dat je hem

 niet w
ilt w

urgen en zw
akt vervolgens je im

puls af. 
H

eb je door hoe je jezelf afrem
t nu? Is dat niet hetzelfde patroon dat jou in 

de problem
en brengt? D

us als je deze w
oede en je vuisten niet afrem

t, w
at 

doen ze dan m
et hem

 in je fantasie?’
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