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sensaties of impuls

ratelen bent? Zullen we
stilstaan bij wat er nu ge-
beurtinjelichaamnuje
erover vertelt, zodat we
kunnen begrijpen wat er
precies in je omgaat?’

Bij verwarring van
verantwoordelijk-
heden

Patiént:‘Ik kan zo
boos worden op
mijn zoon als hij me
dwingt om op zijn
kinderen te passen!’

‘En hoe ervaar je die
boosheid fysiek in je
lichaam?’

Deactiveer de projectie
en benoem de realiteit:
‘Hij mag aan jou vragen
of jijop zijn kinderen kan
passen, maar alleen jij
kunt jezelf dwingen om
dat ook daadwerkelijk
tedoen.

De patiént projec-
teert

Patiént: ‘ledereen
denkt maar dat ik
hulp nodigheben
datikintherapie

‘Enwat is het gevoel
naar al die mensen
toe dat ze maar den-
ken dat jijin therapie

Deactiveer de projectie
en spiegel de realiteit:

‘Alleen jij kunt weten
of je hulp nodig hebt

mogelijke behandeling geven. Vind je dat goed?’

Het bekijken van de video

Bij het bekijken van de opname kun je op de volgende zaken letten:

1. Heeft de patiént een duidelijk, intern emotioneel probleem beschreven?

2. Heeft hij duidelijk uitgesproken dat hij hieraan wil werken?

3. Heeft hij een concrete situatie besproken waarin dit probleem naar voren
komt?

4. Als de patiént praat over zijn gevoelens in de situatie, kijken we dan niet
eigenlijk naar afweer of angst?

5. Welke interventies, zoals beschreven in de praktijkvoorbeelden, kan ik
nog oefenen?

sensaties of impuls

ratelen bent? Zullen we
stilstaan bij wat er nu ge-
beurtinjelichaamnuje
erover vertelt, zodat we
kunnen begrijpen wat er
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Bij verwarring van
verantwoordelijk-
heden

Patiént: ‘Ik kan zo
boos worden op
mijn zoon als hij me
dwingt om op zijn
kinderen te passen!’

‘Enhoe ervaar je die
boosheid fysiek in je
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nog oefenen?
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1 358 DEEL 3 BIJLAGEN 1 1 358 DEEL 3 BIJLAGEN 1 1 ~
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 2
| Afweer blokkeren (B), identificeren () en clarificeren (C) | | Afweer blokkeren (B), identificeren () en clarificeren (C) | | —
" Vraag: ‘Wat is het gevoel naar haar toe dat ze jou heeft beledigd?’ " " Vraag: ‘Wat is het gevoel naar haar toe dat ze jou heeft beledigd?’ " " ~
" Blokkeren: stop de afweer door opnieuw de vraag te stellen. w: _mom " " Blokkeren: stop de afweer door opnieuw de vraag te stellen. " m:_mmm " ™
X Identificeren: benoem de afweer en herhaal de vraag; doe dit wanneer blokkeren niet helpt. X X Identificeren: benoem de afweer en herhaal de vraag; doe dit wanneer blokkeren niet helpt. X X (@]
! Clarificeren: benoem de functie en/of de prijs van de afweer en herhaal de vraag; doe dit wan- ! ! Clarificeren: benoem de functie en/of de prijs van de afweer en herhaal de vraag; doe dit wan- ! ! _
| neer identificeren niet helpt. n:mmHM—JmmH m_um“ | | neer identificeren niet helpt. | njmmﬁwjmmﬁ m_um“ | N
| Mogelijke afweer |Voorbeeldreacties | Voorbeeldinterventies therapeut | | Mogelijke afweer |Voorbeeldreacties | Voorbeeldinterventies therapeut | | —
] oo 1 1 oo 1 I
. patiént . * . . patiént . . * .
X Intellectualiseren | ‘Ikvinddatzedat |B:‘En je gevoel naar haar toe dat ze dit niet had —Jmﬂ U—oonmw van en —Oﬁ_mw QOO—./\O@_QB X X Intellectualiseren |‘Ikvinddatzedat |B:‘En je gevoel naar haar toe dat ze dit niet had X —Jmﬁ Uﬁonmw van en —OH_mw QOO—./\O@_QB X _
! niet had moeten moeten doen?’ ! ! niet had moeten moeten doen?’ ! ! n
I doen. I:‘Dat is je gedachte, maar je gedachte is niet je I I doen. I:‘Dat is je gedachte, maar je gedachte is niet je ! I r
\ gevoel. Dus wat is het gevoel naar haar toe?’ | | gevoel. Dus wat is het gevoel naar haar toe?” " | 3
! C:‘Ditis een gedachte waarmee je je gevoelens ! ! C:‘Ditis een gedachte waarmee je je gevoelens ! ! . D
I bedekt. Als we onder je gedachte kijken, wat is dan I I bedekt. Als we onder je gedachte kijken, wat is dan ! I I
X je gevoel richting haar?’ X X je gevoel richting haar?’ X X d
X Rationaliseren ‘Ikdenk dat ze niet | B: ‘Enwat is het gevoel naar haar toe?’ X X Rationaliseren ‘Ikdenk dat ze niet | B:‘Enwat is het gevoel naar haar toe?’ X X n
| lekker in haar vel I: ‘Dat zou de reden kunnen zijn, maar dat vertelt | | lekker in haar vel I: ‘Dat zou de reden kunnen zijn, maar dat vertelt | = a
I zat! ons niet wat je gevoel is naar haar toe. Wat is het I I zat. ons niet wat je gevoel is naar haar toe. Wat is het ! T
X gevoel naar haar toe dat zij jou heeft beledigd?’ X X gevoel naar haar toe dat zij jou heeft beledigd?’ X X |
" C:‘Het geven van verklaringen lijkt een manier te Veelvoorkomende vormen " " C:‘Het geven van verklaringen lijkt een manier te | Veelvoorkomende vormen " K
! zijn om je te verschuilen voor je gevoelens. Als je van afweer ! ! zijn om je te verschuilen voor je gevoelens. Als je ! van afweer ! m r
! jegevoelens mvmw_._mCm neemt, wat is dan het gevoel Stap1:het |‘Watishet |Focushoudenopeeninternen |- non-probleem (bijvoor- ! ! jegevoelens momﬂ_mCm neemt, wat is dan het gevoel ! Stap1:het |‘Watishet |Focushoudenopeeninternen |- non-probleem (bijvoor- ! ; 9]
| naar haar toe? probleem probleem emotioneel probleem. beeld een niet-psycholo- | | naar haar toe? | probleem probleem emotioneel probleem. beeld een niet-psycholo- | W
| Diversificatie ‘Ze zei laatst bij B: ‘Als we niet naar een andere situatie gaan, wat helder waar je mee gisch probleem); | | Diversificatie ‘Ze zei laatst bij B: ‘Als we niet naar een andere situatie gaan, wat | helder waar je mee gisch probleem); L m
! mijn ouders ook is dan je gevoel naar haar toe in deze specifieke krijgen aandeslag - externaliseren (de ander ! ! mijn ouders ook is dan je gevoel naar haar toe in deze specifieke ! krijgen aandeslag - externaliseren (de ander ! , _
| iets heel verve- situatie?’ wilt?” heeft een probleem); | | iets heel verve- situatie?’ i wilt?” heeft een probleem); | LY
| lends. I:‘Merk je dat je naar een andere situatie gaat als - vaagheid (algemeen blij- | | lends. I:‘Merk je dat je naar een andere situatie gaat als | - vaagheid (algemeen blij- T e
I we stilstaan bij je gevoel in deze situatie? Als we dat ven, vage woorden). I I we stilstaan bij je gevoel in deze situatie? Als we dat I ven, vage woorden). | d
] . . . ) 1 1 . . . ) 1 1
! :_w» doen, <<m.n Is o_mq je gevoel haar :mm—. toe? Stap2:het |‘Kunjeeen |Emotieszijnconcreet,ontstaan |- vaagheid, algemeen blijven; ! ! :_wﬁ doen, M\<mﬁ Is ngm gevoel naar :mmw toe? ! Stap2:het |[‘Kunjeeen |Emotieszijnconcreet,ontstaan |- vaagheid,algemeen blijven; ! O
| C:"Zolang je blijft wisselen van situatie komen we concretise- | concrete in een specifieke situatie in - diversificatie (nieuw | | C:"Zolang je blijft wisselen van situatie komen we | concretise- | concrete in een specifieke situatie in - diversificatie (nieuw | O
| niet tot de kernvan je problemen. Als we U:QmNme renvaneen |situatie relatie tot een of meer ande- onderwerp/over andere | | niet tot de kernvan je problemen. Als we bij QmNme | renvaneen |situatie relatie tot een of meer ande- onderwerp/over andere | 2 0
! situatie blijven, wat is dan je gevoel naar haar toe? situatie beschrijven |ren.Hoe concreter de situatie situatie beginnen) ! ! situatie blijven, wat is dan je gevoel naar haar toe? ! situatie beschrijven |ren.Hoe concreter de situatie situatie beginnen) L _
Vaagheid ‘Alsof het alle B:‘Enje gevoel naar haar toe?’ waarin wordt beschreven. hoe beter - Vaagheid ‘Alsof het alle B:‘Enje gevoel naar haar toe?’ waarin wordt beschreven. hoe beter -
1 , 1 1 ! , [
" betekenis uit mijn | I:““Betekenis uit je leven zuigen” is vaag. Kun je diteen hiermee worden de gevoelensin X X betekenis uit mijn | I:““Betekenis uit je leven zuigen” is vaag. Kun je | diteen hiermee worden de gevoelens in " @)
! leven zuigt.’ specifieker zijn in het gevoel dat je ervaart naar probleemis | het gesprek opgeroepen. Wat is ! ! leven zuigt.’ specifieker zijn in het gevoel dat je ervaart naar ! probleemis | het gesprek opgeroepen. Wat is L =
i haar toe?’ voorjou? |deaanleiding voor de emoties in i i haar toe?’ i voorjou?  |deaanleiding voor de emoties in i . N
" C:‘Als je vaag blijft wordt het niet helder wat het deze situatie? Wat maakt de si- " " C:‘Als je vaag blijft wordt het niet helder wat het | deze situatie? Wat maakt de si- " .
! gevoel is naar haar toe. Dus wat is concreet je tuatie relevant voor de patiént? ! ! gevoel is naar haar toe. Dus wat is concreet je ! tuatie relevant voor de patiént? ! , X
?’ - o - - ?’ : - - - - ” (@)
! gevoel naar haar toe? Stap 3: ‘Wat is Cognitief: woorden geven aan - intellectualiseren (erover ! ! gevoel naar haar toe? ! Stap 3: Wat s Cognitief: woorden geven aan - intellectualiseren (erover ! W
| Ontkennen ‘Ikheber geen B:'Jevoelt de hele dag door. Alleen mensen die gevoelens | hetgevoel |deemotie. Gaat vaak om nog praten, gedachten over het | | Ontkennen ‘Ikheber geen B:'Je voelt de hele dag door. Alleen mensen die | gevoelens | hetgevoel |deemotie. Gaat vaak om nog praten, gedachten over het | : r~
X gevoel bij. dood zijnvoelen niet. Dus wat is het gevoel naar onderzoe- | richtingX niet eerder gevoelde, ‘'verboden’ |  gevoel); X X gevoel bij’ doodzijnvoelen niet. Dus wat is het gevoel naar X onderzoe- | richting X niet eerder gevoelde, ‘'verboden’ |  gevoel); X | —
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De patiéntis zichon- | Patiéntrateltmaar | ‘Wat willen die vuis- | Vergroot het observe- Therapeut: ‘Ik wil de sessies opnemen, N.Onfa ik m.r.o later _AN.E U&AESD en De patiéntis zichon- | Patiéntratelt maar | ‘Wat willen die vuis- | Vergroot het observe- " Therapeut: “Ik wil de sessies opnemen, N.og..mﬂ ik n.r.o later _8.5 Um_A:.WoD en N “‘
voldoende bewust | door en baltonder- | ten doen?’ rend vermogen: eventueel kan bespreken met collega’s in intervisie. Op die manier kan voldoende bewust | door en balt onder- | ten doen?’ rend vermogen: | eventueel kan bespreken met collega’s in intervisie. Op die manier kan M
.o . o oo . N . . . . . . . oo . . oo . N . . ! . . . . .
vanzijn lichamelijke | tussenzijn vuisten. Merk je dat je aan het ik de kwaliteit van onze gesprekken hooghouden en kan ik je de best vanzijn lichamelijke | tussenzijn vuisten. Merk e dat je aan het ! ik de kwaliteit van onze gesprekken hooghouden en kan ik je de best
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moet.’

moet?’

en of je in therapie wilt
om jezelf beter te leren
kennen.

Richt je op vijf tot tien minuten van wat je hebt opgenomen en schrijf deze
eventueel uit. Beoordeel de reactie van de patiént: is het gevoel, angst of af-
weer? Als er gevoel is, ben je daar dan op doorgegaan? Als de angst te hoog
was, heb je die dan gereguleerd? Als er afweer kwam, heb je die dan ge-
blokkeerd/geidentificeerd/geclarificeerd en heb je vervolgens de focus terug-
gebracht bij de oorspronkelijke vraag? Schrijf op wat je bent tegengekomen,
zodat je dit kunt gebruiken voor de volgende keer dat je de patiént ziet. Als je
ziet dat de patiént continu dezelfde afweer gebruikt, richt je dan daarop bij
de volgende sessie.

Voor uitgebreide instructies voor deze vorm van zelfsupervisie, zie: Voor uitgebreide instructies voor deze vorm van zelfsupervisie, zie: Kois, #

. . . .. . . . . .. . mo;iz m 3w
https://istdpinstitute.com/wp-content/uploads/2019/04/Self-Supervision-in- https://istdpinstitute.com/wp-content/uploads/2019/04/Self-Supervision-in- ) p mmm ok
1sTDP.pdf 1sTDP.pdf , mm BEG
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Het samen met de patiént bekijken van de video
Net zoals jij er veel van kunt leren om je eigen video’s terug te kijken, kan dit
ook voor de patiént gelden. Er zijn wel twee zaken waar je dan als therapeut
rekening mee dient te houden:
1. Geef de beelden nooit mee naar huis
Het betreft namelijk gevoelige informatie die aan geheimhouding is ge-
bonden en jij bent hier als therapeut verantwoordelijk voor. Bovendien
sta jij ook op de beelden (of ben je hoorbaar) en mede daarom is het be-

langrijk om goed te beschermen wat er met deze beelden gebeurt.
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de volgende sessie.

Het samen met de patiént bekijken van de video
Net zoals jij er veel van kunt leren om je eigen video’s terug te kijken, kan dit
ook voor de patiént gelden. Er zijn wel twee zaken waar je dan als therapeut
rekening mee dient te houden:
1. Geef de beelden nooit mee naar huis
Het betreft namelijk gevoelige informatie die aan geheimhouding is ge-
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langrijk om goed te beschermen wat er met deze beelden gebeurt.
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