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om een theoretisch construct dat iemand gaat begrijpen als het hem wordt
uitgelegd, maar om iets wat iemand pas ervaart wanneer hij zich in een

op de amygdala (het angstcentrum in het brein). Als je de patiént laat inzien
dat hij angstig is en laat inzien hoe dat is ontstaan, dan wordt de angst min-

ren, zoals spinnen of open ruimtes, maar een angst voor (vaak onbewuste)
interne factoren, zoals emoties, impulsen en verlangens.

Therapeuten zijn over het algemeen niet getraind in het herkennen van
angstsymptomen bij de patiént die optreden tijdens de sessie. Dit is echter
wel cruciaal voor het slagen van de therapie: als de angst bij de patiént te
hoog is, kan hij geen informatie tot zich nemen en blijft van de therapie niets
hangen. Is de angst te laag, dan is hij onvoldoende betrokken bij zijn eigen
proces en zal hij evenmin veel leren. Voor het leerproces binnen de therapie
is het ideaal wanneer de patiént een hanteerbare angst in zijn lijf ervaart.
Dit hoofdstuk leert je symptomen van angst in het lichaam bij de patiént
herkennen en reguleren wanneer deze te hoog oploopt. Zo help je de patiént
tolerantie op te bouwen voor het ervaren van gevoelens die hij als angstig

beleeft.

2.2 Angst

Mensen hebben net als alle dieren een brein dat onbewust gevaar detecteert.
Dit gevaardetectiesysteem is nodig om te kunnen ontsnappen aan roofdie-
ren. Als het is geactiveerd wordt het zenuwstelsel in gang gezet opdat het
kan vluchten of vechten. De lichamelijke reacties waarmee dit gepaard gaat
treden dusdanig snel op dat er geen bewuste verwerking aan te pas komt.
De amygdala, een klein amandelvormig deel van het limbisch systeem in de
hersenen, speelt een cruciale rol bij het verwerken van emoties, vooral angst
en bedreiging. Het functioneert als een soort alarmcentrale die potentiéle
gevaren razendsnel detecteert en het lichaam voorbereidt op actie.
Wanneer een mogelijk bedreigende stimulus wordt waargenomen — bij-
voorbeeld een plotseling hard geluid of een snel bewegend object — wordt
deze informatie eerst doorgegeven aan de thalamus, die als tussenstation
fungeert. De thalamus kan de informatie op twee paden doorsturen:
1. De snelle route naar de amygdala
Dit is een directe, onbewuste route die de stimulus binnen ongeveer 12
milliseconden naar de amygdala brengt. Deze route zorgt voor een on-
middellijke, automatische reactie, zoals verstijven, opschrikken of een
verhoogde hartslag. Dit stelt het lichaam in staat om direct te reageren
op een mogelijk gevaar, nog voordat we bewust begrijpen wat er aan de
hand is.
2. De trage route via de cortex
Tegelijkertijd wordt de informatie ook doorgestuurd naar de visuele of
auditieve cortex, waar een meer gedetailleerde verwerking plaatsvindt.
Deze verwerking duurt ongeveer 24 tot 30 milliseconden langer en stelt

der. Met andere woorden, als je ziet dat je patiént angstig wordt in therapie,
reageer je net als bij een bang kind: je legt precies uit wat er is gebeurd en
je doet dat met een geruststellende stem. Als de angst voldoende is gedaald,
kun je weer doorgaan met het exploreren van emoties.

Nadat je de angst die te hoog is opgelopen hebt gereguleerd, kun je
ervoor kiezen om gevoelens te onderzoeken in een andere relatie, die bij-
voorbeeld minder dichtbij staat. Zo bouw je het vermogen om gevoelens
te tolereren op bij de patiént en dan lukt het de patiént waarschijnlijk ook
beter om de verbanden te zien tussen opkomende gevoelens en angstsigna-
len. Natuurlijk kun je ook weer terugkeren naar de trigger van de angst: de
opgelopen emotie in het gesprek dat jullie hadden.

2.6.2 Wanneer angstregulatie niet {(meteen) helpt

Lukt het helemaal niet om de angst te reguleren met deze cognitieve in-
terventies en blijft de patiént te angstig, dan kun je besluiten om van on-
derwerp te veranderen door bijvoorbeeld iets te vragen over zijn hobby’s
of wat hij de avond ervoor gegeten heeft. Als de angst eenmaal gedaald
is, kom je daarna pas terug op het onderwerp of de angstsymptomen. Het
is wel belangrijk om dit opnieuw te benoemen, zodat het onderwerp niet
wordt vermeden. Met de praktijkvoorbeelden aan het eind van dit hoofd-
stuk kun je oefenen met het helpen herkennen en reguleren van angst bij
patiénten.

Blijkt ook dit allemaal onvoldoende om de spanning weer terug in de
dwarsgestreepte spieren te krijgen, dan zijn er fysieke alternatieven die je
de patiént kunt aanreiken om de dwarsgestreepte spieren te activeren. Je
kunt de patiént vragen in zijn handen te knijpen (alsof hij een sinaasappel
uitknijpt), je kunt squats doen met de patiént, tegelijkertijd alle rompspieren
aanspannen, of ademhalingsoefeningen doen. Als je merkt dat de zintuigen
niet goed werken, kun je de patiént helpen om ze weer aan de praat te krij-
gen door hem te laten beschrijven wat hij ziet, hoort en ruikt in de kamer.
Het opnieuw ‘aanzetten’ van de waarneming maakt het gemakkelijker voor
de patiént om weer in het hier-en-nu te komen.

Het is belangrijk om je te realiseren dat angstregulatie binnen het EDS
niet een doel op zich is. Het is vaak een noodzakelijke tussenstap om de
onderliggende gevoelens te kunnen gaan verdragen en daar dient het samen-
werkingsproces dan ook met name op gericht te zijn, met inachtneming van
de angstregulerende vaardigheden van de patiént op dat moment.

Antwoord: dwarsgestreepte spieren.

Praktijkvoorbeeld 4
Therapeut: “Wat zijn je emoties naar je dochter toe wanneer ze je negeert?’
Patiént: ‘Tk krijg een piep in m’n oren.’

Angstmanifestatie:
dwarsgestreepte spieren/gladde spieren/cognitief-perceptueel domein

Antwoord: cognitief-perceptuele domein.

Praktijkvoorbeeld 5

Therapeut: “Waar voel je je boosheid in je lichaam?’

Patiént: ‘Tk voel hier druk’ (wijst borstkas aan) ‘en m’n nek zit vast van de
spanning.’

Angstmanifestatie:
dwarsgestreepte spieren/gladde spieren/cognitief-perceptueel domein

Antwoord: dwarsgestreepte spieren.

Praktijkvoorbeeld 6
Therapeut: “Wat is het probleem waar je vandaag mee aan de slag wilt?’
Patiént: ‘Tk moet opeens plassen, kan ik even naar de wc?’

Angstmanifestatie:
dwarsgestreepte spieren/gladde spieren/cognitief-perceptueel domein

emotioneel veilige relatie bevindt — bijvoorbeeld een therapeutische relatie.

1.8.2 Superego

Naast interpersoonlijke ervaringen (de reactie van de ouders op de emoties
van het kind) is er nog een andere kracht die ervoor zorgt dat emoties on-
bewust blijven: het superego. Freud beschrijft het superego als het morele
geweten dat zich ontwikkelt door de internalisatie van normen, regels en
verwachtingen van de ouders en andere autoriteitsfiguren in het leven van
een individu. Davanloo stelt dat het superego zich al vanaf het tweede le-
vensjaar ontwikkelt (Davanloo, 1987b) en vanaf die tijd een reactie vormt
op de boosheid die een kind ontwikkelt als het pijn ervaart in de band met
de ouders (Onghena et al., 1992).

In elke opvoeding komen kleinere of grotere pijnlijke momenten voor.
Een ouder kan grenzen stellen of een kind kan straf krijgen als het iets
gedaan heeft wat niet door de beugel kan. Dit zijn kleine frustraties waar-
bij de band tussen de ouder en het kind in stand blijft. De pijn die zich
binnen de band voordoet, is echter vele malen groter zodra sprake is van
bijvoorbeeld misbruik, gewelddadigheid of emotionele verwaarlozing. Dat
het kind pijn gedaan wordt, zorgt voor boosheid bij het kind. Hoe groter
de pijn, hoe groter de boosheid. Hoe groter de boosheid, hoe meer of vaker
een kind de (onbewuste) fantasie heeft om de ouder iets aan te doen. Dit
kan in extreme gevallen zelfs oplopen tot de onbewuste fantasie in het kind
om de ouders te vermoorden. En dit is waar het superego in actie kan ko-
men. Omdat er naast de pijn en boosheid ook liefde voor de gewelddadige
ouder is en afhankelijkheid, ontwikkelt het kind ook angst- en schuld-
gevoelens omdat het de ouders iets aan zou willen doen. Dit is een heftig
emotioneel krachtenspel in het jonge kind waarvan het zich grotendeels
niet bewust is en dat het ook niet goed kan begrijpen vanwege de leeftijd
en de cognitieve ontwikkeling. Het weet ook nog niet wat het verschil is
tussen voelen en doen, tussen fantasie (van de impuls van de boosheid) en
de werkelijkheid.

Dus hoe groter de pijn, hoe groter de boosheid, hoe meer het kind de
ouder iets aan zou willen doen en hoe groter het schuldgevoel hierover. Het
superego reageert als het ware negatief en straffend op het ervaren van de
impuls richting de ouders. Hierdoor kan het kind al vroeg de overtuiging
krijgen dat het slecht is. Dit is vaak het begin van een verstoorde ontwikke-
ling van de persoonlijkheid waarbij het kind en later de volwassene zichzelf
van alles ontzegt, een sterk negatief zelfbeeld ontwikkelt en anderen op af-
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uit balans en maakt het ‘hongerhormoon’ ghreline aan, wat het gevoel van
honger in je buik veroorzaakt. Je krijgt dan signalen die aangeven dat het

maar de patiént kan nog goed functioneren en de angst kan ‘gedragen’ wor-
den. Dit is waar je wilt dat de angst zich manifesteert bij de patiént als je

Gladde spieren (parasympathische reacties)
— Misselijkheid, maagzuur, buikpijn, last van de darmen, buikkramp.

therapie bedrijft — deze is niet te hoog, en niet te laag. Om iets nieuws te
leren heb je een bepaalde spanning in je lichaam nodig, dus als je het bo-
venstaande opmerkt bij de patiént dan weet je dat hij actief betrokken is bij
zijn proces. Als je ziet dat de angst van de patiént zich manifesteert in de
dwarsgestreepte spieren, dan betekent dit dat hij de angst kan verdragen en
dat je kunt doorvragen naar de gevoelens die hij op dit moment heeft.

2.4.2 Uiting van angst in de spieren die je niet bewust kunt
aanspannen

Wanneer je met je vragen druk uitoefent op de patiént om zijn emoties te er-
varen, dan kan de angst oplopen en terechtkomen in spieren die je niet langer
bewust kunt aanspannen of ontspannen. De angst komt dan terecht in de
zogenaamde gladde spieren. Gladde spieren komen voor in de wanden van
bloedvaten, luchtwegen en het spijsverteringskanaal. Gladde spieren kunnen
niet bewust worden aangestuurd, maar reageren op prikkels uit het zenuw-
stelsel. Fysiologisch betekent dit dat bloeddruk en hartslag zowel omhoog
(sympathisch) als naar beneden (parasympathisch) kunnen gaan. Als de
angst oploopt en in de gladde spieren terechtkomt, dan noemen we het geen
spanning meer, maar angst. Deze angst zal eerst moeten worden gereguleerd,
terug naar de dwarsgestreepte spieren, voordat je door kunt gaan met het
onderzoeken van de onderliggende emoties — de angst is immers te groot voor
het leerproces binnen de therapie, en vervelend voor de patiént om te ervaren.

Hieronder zien we de verschillende symptomen van angst in de gladde
spieren. Verderop in dit hoofdstuk staan we stil bij hoe je de angst reguleert
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wanneer deze te groot is. Als de angst zich manifesteert in de gladde spie- geen gezonde spierspanning meer in het lichaam is. Therapeut: ... bevinden (Munde & Mitte, 2012). Als we iets onderdrukken dat pijnlijk of k5, _E
_ .. .. o . . MSiigss

ren dan kan de patiént er ontspannen uitzien. Dat komt omdat er vrijwel — Bij zeer hoge angst kan het contact met de realiteit in het gedrang komen. stressvol is, zijn we ons ook niet bewust van de reden waarom we zouden HEd RSk
. .. . . . . . .. . . . - O2%% Sof

geen spanning meer zit in de buitenste (dwarsgestreepte) spieren, er is geen Iemand kan gaan hallucineren, dissociéren of paranoide worden. . . . moeten veranderen. Dat is hoe we er ziek van kunnen worden. Als we in mmm BT
spiertonus. Het is dus belangrijk om goed te letten op wat de patiént aan- een situatie blijven zitten waar we gestrest van raken en dat onderdruk- L Lt B |

geeft aan angstklachten en verder navraag te doen naar verschillende angst-
symptomen om goed in kaart te kunnen brengen of er sprake is van angst
in de gladde spieren. We maken hierbij onderscheid tussen sympathische en
parasympatische reacties.

Gladde spieren (sympathische reacties)

— DPlasdrang, diarree, obstipatie.

— Hoofdpijn, migraine.

— Duizeligheid of licht in het hoofd.

— ‘Spaghettibenen’ of ‘rubberen benen’.

2.4.3 Uiting van angst binnen het domein van cognities en
waarneming

Tot slot kan de angst dusdanig hoog oplopen dat het lichaam reageert van-
uit een overlevingsstand, waarbij bloed en zuurstof aan het hoofd worden
onttrokken. De angst is dan dusdanig hoog dat de patiént niet meer helder
kan nadenken en problemen krijgt met het verwerken van informatie die uit
zijn zintuigen komt. Er treden cognitieve verstoringen op, zoals moeite met
denken en moeite met zich dingen herinneren. De angst uit zich dan binnen
het zogenaamde cognitief-perceptuele domein (cpD) en heeft invloed op de
zintuigelijke waarneming, denkinhoud en kwaliteit van denken. De patiént
functioneert niet meer goed en kan geen informatie meer tot zich nemen. Je
herkent dit aan de volgende door de patiént gerapporteerde klachten:

— Oorsuizingen, piep in de oren.

— Wazig, mistig zien of tunnelvisie. De patiént kan glazig kijken.

— Mentale ontregeling en moeite met denken en onthouden (hij geeft aan
dat hij ‘de kluts’ kwijt is, wordt ‘leeg’ in zijn hoofd, of vraagt ‘wat zeg
je?’). Hij kan zijn gedachten niet meer volgen. Soms gaan gedachten heel
snel of heel traag.

— Immobiel of slap raken. Je ziet de patiént volledig slap worden, omdat er

Deze symptomen zijn vaak aan de buitenkant niet goed zichtbaar, hoewel
de patiént uit contact raakt. Het helpt dan ook om al deze symptomen goed
uit te vragen. Ook hier geldt dat het belangrijk is om de angst terug te bren-
gen naar de dwarsgestreepte spieren, de spieren die je kunt aanspannen,
voordat je de therapie en het vragen naar emoties hervat. In dit boek is een
angstsymptomenlijst opgenomen die je aan de patiént kunt meegeven zodat

Antwoord: cognitief-perceptuele domein.
Reactie: ‘Je slap voelen in je benen is een teken van angst. Heb je last van
hoofdpijn? Misselijkheid?’

Praktijkvoorbeeld 14

Therapeut: ‘Is het je wens om te kijken naar de emoties die je baas bij jou
oproept als hij zo tekeergaat tegen je?’

Patiént, diepe zucht: ‘Ja, dat lijkt me wel goed ja.” (Angst zit in ...)

Therapeut: ...

Antwoord: dwarsgestreepte spieren.
Reactie: ‘Je slaakt een diepe zucht, dat is een teken dat je gespannen bent.
Ben je je daarvan bewust?’

Praktijkvoorbeeld 15

Therapeut: “Wat zou die boosheid die je nu voelt willen doen?’

Patiént, wordt immobiel: ‘Tk raak een beetje de kluts kwijt nu. Wat moet ik
doen?’ (Angst zit in ...)

Antwoord: cognitief-perceptuele domein.

Reactie: ‘Je lijkt moeite te hebben met denken en je lichaam wordt helemaal
slap. Dat zijn tekenen van angst. Hoe is je zicht, zie je dingen wazig? Heb
je een piep in je oren?’

nodig is om te eten, opdat je lichaam opnieuw in balans kan komen. Als het
lichaam door vermoeidheid uit balans raakt, zijn er andere signalen, zoals
slapte in je lijf, weinig energie, moeite met concentreren, of zelfs de behoefte
om in de natuur te zijn en tijd voor jezelf te nemen. En als iemand je vraagt
iets te doen boven op alles wat je al moet doen als je gestrest bent, kun je een
innerlijke beweging naar achter ervaren, een terugdeinzen, een fysiek weg
willen van wat van je wordt gevraagd.

Als het lichaam uit balans raakt, sturen dus verschillende systemen in
ons lichaam signalen naar het brein die ons aanzetten om de balans te her-
stellen. Idealiter komen ze in ons bewustzijn terecht, ondernemen we actie
en wordt de balans hersteld. Als dit mechanisme ontregeld of geblokkeerd
raakt, dan is de kans op ziek worden (mentaal en/of lichamelijk) groter
(Maté, 2021). Damasio (1994) toonde met verschillende onderzoeken aan
dat patiénten met schade aan het deel van de prefrontale cortex dat emoties
verwerkt (het deel dat in zekere zin ‘luistert’ naar emoties) vaak moeite heb-
ben met het nemen van zelfs de meest basale, routinematige beslissingen.
Kortom, toegang hebben tot je emoties, je ervan bewust zijn en ze reguleren,
draagt bij aan psychologische en fysieke gezondheid.

De balans wordt niet hersteld wanneer we ons niet bewust zijn van
signalen, of wanneer we ons er wel van bewust zijn, maar niet weten wat
we moeten doen om de balans te herstellen, of wanneer we de signalen
negeren, of verdoven door middel van alcohol, drugs, seks of een andere
verslaving. Het onderdrukken kan dan een manier zijn om met onplezierige
sensaties en emoties om te gaan, maar het is wel een ongezonde manier
omdat we ons daardoor langer in een voor ons ongezonde situatie blijven

ken, kunnen we de situatie niet veranderen: we kunnen bijvoorbeeld geen
grenzen stellen, terwijl we dat wel nodig hebben. Het kan tevens leiden tot
een mindset die ons vertelt dat het normaal is, of noodzakelijk zelfs, dat
we in deze situatie zitten. In de woorden van Gabor Maté (2021): ‘Als we
onszelf niet toestaan om nee te zeggen, dan zal het lichaam vanzelf nee
gaan zeggen.’

hij zijn eigen angstsymptomen kan leren herkennen. Je kunt deze lijst ook
samen met de patiént in het gesprek bekijken en bespreken zodat de patiént
zelf mee gaat signaleren welke angstmanifestaties zich voordoen tijdens het
bespreken van angstbeladen onderwerpen.

— Droge mond, keel en ogen.

— Zweten (handen, voeten, oksels).
— Koude handen.

- Hartkloppingen.

1 1
1 1
_ 7 _ 0270_2025 srodek Forma: 2 Arkusz: 2 Front @
1 1

i




0eg 2 :ZSMYlY g "euliod %9pois 202 020 |

Q},

‘K1a1xue [eudis reemsiam Io st uep juaned ap [1q 1jrowdo up of sy "ua11Z
SNAU 9P URE “UI21IIYIAI SUIPI[Y ‘PUBY AP IOW U BW UIILJIS YNIP ‘UIIZ

‘we( UeA ) UIIPUE JOUI UI[OA UIPUOJIIA SUO M JBP UINBU SAMIOWD UdU
-UNY U9 UIJIOPUE J9W 1DBIUOD SIMOWD IZUO BIA IM UIFSI a1IUssd U]

31—

sjod ap uee :uliz ‘st p1o9[n3o198 puozo3 1s3ue op ep UISUIZIMUEBE dTpUY

‘odura) 3ooy usd urjeerd —
‘3uem uliz uea jueyuouulq ap doalq -
‘{(waddopy 3004
[09y uliz ut 1rey uliz (1Y 1ep uee 1J998 puewoal) Se[s1Iey 930y U 1J99Y -
{(pwopeaSul IpIoM JOISINNZ [99A 21 19
s[e “(1q191Y 31100y a11e[NUIATIAAY YOO) Wape udpnoya3ur Jo 950y U3 3Jo9Y  —
fU9J90A UO UIOPURY JUIWUE[Y UBA ISB[ 1Jo9Y —
fsey1s10q ap do YNnIp 1204 JO ‘sexIsIoq uouuedsad IeeqIYDIZ UID 1JoaY  —
{(uanz3o00wo siapnoyds uliz 39w Jo ‘uaterip au uliz Jow
[99A P[29GI00A[Iq UBY PUBWIAI) SIOPNOYDS JO/UD ou usuuedsos uad 1Jo9y  —
‘(190U ud do uaUAq IPIa(Q JO U 1399MI() USU( ISMISNIUO 1J3Y  —
‘[0 J[PWaLY] ‘Uspuey 231ISNIUO 1JA3Y  —
‘gnewpPgariyonz —
ugned 9 "usuuIAY
udJorURW [BIuRE U9 do uarards 91doarisaSsiemp op ur 1sue op uea Sunin ap
juny| of ‘usuuedsaSure UIPIOM UIUUNY ISNMI( J1P UAIAIdS ullz PI1aaA1IOLa3
uopIom A1p uarards 91doa11saZsIeMp (T "UISOYIaA 3] YNIPPIO[q U Fe[siaey
9P T0O0P UIYIN[A JO UIIYIIA 93 WO uaIaIds 91dosmisagsremp ozop ur Suruueds
1I99SI[IqOW [9S[aISMNUIZ YIsTyIedwAs 19 *1S10Q Ud SIOPNOYDS YU ‘uapuey
ufiz ur Suruueds uep 11eeAId puewo] ‘1yoq doodsororw ap 1Ppuo 97 3
S[e uaqqay yo1z ur safyulr] a1doanisagsremp arp uarards — uarards 91doa11s93
-SIEMP 9PUWEBEBUIFOZ 9P UI TBB(IYDIZ JMIULBISUT 91SI99 Ul Ipiom Suruueds/isSue
97a( "pwaouas Suruueds, [om YOO 1pIom ST pI9[NSaI108 puozas aIp 1s3uy

usuuedsuee
uny 3snmaq af alp ualalds ap ul }sbue UeA bunin Lve

"ua1n9qa3 191z Jugnied ap [1q af 3em do uliz 21 119e
$padis wo Sipou snp 33(11q 19 ‘uadojdo uey| [ous [99Y Jo ‘uliz uey prad[ngar
-93 PUO[[TYISISA JUSWOW 103 JUSWOW UBA ISSUE IBPWO ‘Yosrweuip 1doo[roa
U2191S9JTURW (] ST PI29[NSa198 PUOZIZ 9ZIP ULIEEM 9IBUI IP 19W UdSuey
-USWIES 1P ‘WEBYDI] 19Y UT UISTUBW IPUI[[IYdsIoA dL1p do [d1Z 1192189]1U
-ew 1s3ue (] ‘uapando uswoidurdsisgue UoUUNY| UBP WAY JOOA ST JUBAI[II
[e9uonows a1p 131I1yd2s9q anenits uas Jugned op 19ouUR “130[0ISAT ullz ur
uauayal lijraan do wa1s] 21 100p JugnIed Op (1 UdUUANIAY A1 Snp ST 1s3uy

.iPUSIPJSA [9M 33Y pey I JUBM ‘S00C UOOMS3 M [1|uaSIa sw Jpjeew J9H, :Judlled
p3usjuan
1J99Y 391U 30e43U02 MNO[ (1Y Jep 903 seeq 3[ Jeeu 3 JeeAId [90AS3 |9 ‘[SO0A

-93 us9a s|e apJ|9z33Y 331U S1 93ydepa3 USS Jeew ‘93ydepad usa si e, :nadeusy |
['3swox20] op JoA0 93y2EPa3 USS Jeew ‘Is3ue

U933 s1 1] ,USPUIA B3 uBE( SMN3IU US3 J33W }00U Y| 3ep Sueq uaq Y|, :jualied
p3us|usanleay

191U 39e43U0d MNO[ Iy 3ep 903 seeq df Jeeu 3 JeeAID [90AS3 YDA, :3nadesay |

:P[29qI00A Uy "UZIm 31 [1yds1a4 19y do Jugned op wo 19y 1d[py uaSlriy 21 1op
-[94 PIOYISIOPUO 39y W) ISWON203 IP JOAO UIYOEPIFWOP Jeew IsSue uea
uowoldwiAs uaad uliz JyqIroiyoe uaa[e NI 1ep Sueq Uaq N[, Ud PUN M IIP
2(15997 1397 do UAWIO U321 [BZ NI 21M J00A Sukq Uaq Y, S|t Juanied ap UeA U
-e1dsii) 21yoePas Uad S| 9pJ[z1aY 131U SNP SI U WEEBYDI| I3 UI [d1Z 11991SJ1U
-ewW 153Uy ‘(Y007 “Te 10 U0S110qOY) PFo0I1093 1S3UE UBA SI1IBSUIS Y (I[owreyd1|
9P USPIOM JINIBEP UBA ‘USISSEII 9] WO PIIIANIILIS WERYDI| SUO UI [oS[AIS
-MNUJZ SWIOUOINE UI JYISIIBWOS 131 IPIOM UBP 191Z 1BBAIS UIAIQ SUO S|y
"U9qqaY 21 J9P[aY PIaYISIIPUO NP wo Yrrsueaq
ST 101 “Teeq[o0A N[I[oFlI] Us WeryYDI| 197 UT 9130BII 9YISISO[OISAJ U9 ST 1s3uy
*ISWOY201 9P IIA0 Ud(QaY UaIYdepad aY(1[9810z s[e opJ[9z1ay 191U S 13Uy
"1s3ue U233 1Bp SI UBP ISWO201 9p 1004 ST Jueq (14 1ep 1897 1Yd1Z33 Ye[A
U993 JoW U 1SSU. 2YI1SAJ 21B(IYDIZ JopuoZ Jugned ap 1oouuem Jeejy 139z 1y
JEM JOW U9910A0 wowoldwAs uliz uswoy uep ‘st uouuedsad [1y 1ep 139z us
‘ua1ydnz 91 317 “1J99Y SIIPNOYDS Ud You uauuedsad uss Jugnied usd 1edUURN

Sl 191U 1sbue 1A SC

cu9333z uep 3oy ol |IM ‘oM 13y Pfaaw fif us a1z 331U 38y 1 S|e sh "I=1u
9M U3||IM Jep ‘S1deaay)l ap ul Jpsom 3i3s3ue 91 9( Jep uljPopaq apIsIusi IBH, -

119389z way Ua8a) 9puS[0A 197 U U2139] 31 dO J[9Z YOO Id WO
uodera yugned op Juny of ‘uoSera Jeeu o 190W TREP SNP 1IN9GIS3 USUUIqUEA
19 JeM USIZ 331U Juny| o[ “TeeqIydIZ Y[I[opInp 191U YeeA SI 19y Jeew ([iq ez

-+ naderay I,
(* w1z 1s8uy) [uouoq uw ur usprom de[s auw [90A Y], :IUINRJ
2l 1891 1eRSdI99a1 07 [1y sje 1dooido
nol [1q seeq af arp sanjowd ap JeeU U 23 WO suam 3[ 197 s, :naderay ]
€1 pjaaqioonyhizyvig

©0 O 0 06 06 06 06 06 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0O 0 0 O O 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Judurowr
1up do 1uoq wauuedsss of 3ep 100p 3l o “Suruueds uea udUINaI uUlz
Je(  “IPwaLly s1a8ura af 10w us jeerd [dus of 1ep do owr IjeA 19], PTI0BIY

‘uarards 91daa1sagsIemp :proomiuy

-+ anaderay T,

(w1 Nz 1s8uy) [ °* Ud ‘JWONIAA0 SI91 duwl Jep Sueq ploje

U I Ud ‘3s3ue 9[BID0S UeA ISE[ SUuB[UaIRl [B qoy Y] "Wwoy| Je uaissue ulrw
UeA Y1 90y U21oM UOOMIF [IM Y], :[ous Jeeld ‘s1o8ura jouw JowaLly quaned
320z 1004 d[ny ultw o 1eEM WEI[qOId 197 STIBA, In0dRIoY T,
TI p1aaqi00nyhzyvL ]

©0 O 0 06 06 06 06 06 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0O 0 0 O O 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 o

(£1U9q usuuedsagd nu af 1ep 1SNMI(
ueA1d of of uag “Suruueds ueA U1 UID ST 3510q 3 dO US[POA YNI(J, P1I0BIY
‘ua1a1ds 91daomsaSsremp :proomiuy

-+ anaderay T,
(- uryz 1s3uy) 1s10q uw do YNIP U3 [BIOOA [90A Y], :IUNIEJ
cueed
-98pwraaia st (g spurs 901 1oulred of 1eeu soniows of uliz yepy, :anaderoy |
IT p1aaqi00ayligyvi]

‘(Lo0T ‘UBWAION)) 901 JOPUE 9P IBBU UIAIZISUBE UIPIOM
uauuUNY UdZuaIS IATUBW dA1IONIISU0D Udd do o031 (Jozal 100A uawoydo)
J19JIAIIOSSE UBA [9PPIW 100D 1BP [0AUIZ Y[1[3ap [am 19 s ‘(pliraspamsyoq
U39 sSuapll s[eOZ 1IN9qa3 USUINO0IId] 9P UBA SUTWWIISUT JOW IJY S[B AR
-9q) uliz 930 191U P[aMIZ MIISAJ UD [BBQISA Jep U 01dsas e uaqqay udfe uz
jow [ddeyosieew op Ul om [9oMIOH "TeBAIS U932] USULIAYISI] UBY J[9ZYDIZ
194 1BpOZ ‘UdSIPIPIoA Ud UIIYIIA 31 WO PIAYPadIad ul weeydi| 19y 13uaiq
194 :an0unj ay(118ue]aq [99Y U 191YI3 1J23Y PIAYSO0Y "UI[A0A 31 PIAYSOO(]
wo 1Yd3[s 39y 11| uep ‘p[aqe[ds IPIOM IMIOWI IAIILZIU U S[& PIAYSO0(]
Plo2qio00Allq sy *Jonedau, [om uep Jonisod, s[e sanouwd ueA ud[aqe[ 19y
Ul 1eBAd3 U23 SJ[9Z NZ 17 "SI Sue[oq ueA Juawow Jep do 1em 11naqad s1ar 19
Jep 201 UTAIq 19y JBBU WIBBYDI] 19y UBA UI[RUSIS ullz SOnowy OpIeemIodu
9ITBUOIIN[OAS U9 Som[odwils uaqqoy sanowy *puas3az[o9A 19TU SIIIOUID
QAane3au, ud 24911s0d, UISSNI PIAYISIIPUO U SI WOIBE(] "UIAI[IIAO 2]
WO 1199U0NOUNJ 19 "UIpIOoM 31 SN N[9S WO 1 eeUIds 121U ST WIBBYII] SUQ

‘(0707 ‘[eRA\ 9(]) T8BAIS 19U JOOA UIISPUR IMNYISIEEM ‘USIZ
JBB[ MNIIIYDS UII 19W UL 1BL[a3 U,z Ul IS3u. asualul ullz 191z Sue[s o (1[1eesd3
uad [1y sye a1p dee uas :praatardiolure8 uapiom 1oow sneniis apjeedaq uaa
90y uazafje 0z usuuny dooig op Ur USIAIP 919pUY "SUB[OSUIA] UBA SIIOWD
UBA USIZ UDIE[ J9Y ST UIAJ[ PPN UID UI JIP USIAIP JOOA "UIIIZBIT uouuny )
sanenis f(rgueoq ur YIp3ow [2us 0z WO “GUIAI[IIA0 13) p[popaq uliz a7
*$11eNIIS Y [1I3UB[o( SWSIUBSIO 19 JOOA UT SAMIDBAI dYISIIBWOINE “d[[aus uliz
SOTIOWD :9WSTUBSIO 197 JOOA IPIBEMSIUTAI[IOAO I(11SUR[9q U IseeUIRED
U9(qay sanowy "Ullz 9m 1M I9A0 $191 US39Z SITIOWS {WOIIOY “UI0P 3] 131U
JO [2M S131 WO ST AIBATIOW 9ZUO 1M SUO UI[[911A 977 "UI3MIq UI[[IM JRUBA
oM TBBM UD ‘U239MI UD[[IM J01IBBU M IBBM SUO SITIOWD U[[112A sedwioy
UIOIUT UID S| *390P ulid suo 1em ud 13093 10129[d SUO JeM “UI[[IM 19TU oM JBM
“UQ[[IM 9M JBM SUO UD[[9119A ‘P[oIoM P UBE STUINIIA( U INJ[Y UdAIS 977 'S
-ounj (ayoasisojoydAsd us 2ITBUOIIN[OAJ) UBE PNOA[9IA U UIGQAY] SALIOW]
‘uadarpiaa im uriary af af sye 310°suonowajosere do suaa Ny
*B19399 10 I9LIPISA UBA WLIOA JIYDI[ U9 S| Sur[pisinopal ‘deyosplijq swrous
S[ 9SBIXD ‘Proys00q ueA 3(11901q JUIA[Y 19y S[B USIZ3 USPIOM UBY d1IBIISNI]
"SI110WASISB( 9ZdP UBA UIPId[aS]e Ipua[[Iydsiaa uliz 1 *(F10T “YdoL1apai])
P89043850) UBE SUII[PM ITY UIPIOM IPJII] U 2JWEEYDS ‘P[NYDS *(§00T ‘UrW
-[) Sursser1on ud Suidem 1atrproa ‘deydsplifq “1sSue ‘proysooq uliz usay
UaINI[Nd J[[B JOOP UISUIUW (Iq PUINIIY UIPIOM [B[39A JIP SIOWASISE] 9

30

[=E &N

28

PO

2

-981n 19 31z puewal) snuoliaids a1de[sioa uas uee ualz surzs3rua naderoyl
S[e Jueduanng op uee, ol uny add uauuIq Jo udIAIds appe[3 ap ur 1s3uy

jusned of iq 1sbue sl usyisay saoH v'2 I91p Us suaw [1g seljows ueA buejaq 194 Ll

5 —

Ly SNITIOAID YOOA LSONV 31¥O3IHL 117334 (0] €9 N3IAT13IgYOO0AMNCILNV Y :39VIrla 31¥O3IHL 1173340 14

2

TN E "R s

NERNE 2925 U

b,
[ 1 1 [ Al_
- | | - | =
—— e e e, e, e e e, e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——————————— P e L |. 8
-ﬂ R
46 DEEL 1 THEORIE ANGST VOOR GEVOELENS 51 62 DEEL 1 THEORIE GEVOELENS IN THERAPIE 35 , I (R
¢ ¢ ¢ i o
de grondlegger is van de hechtingstheorie is Ainsworth de ‘ontdekker’ van 26 Angstregulatie 2015), zodat we elkaar op een dieper niveau dan gedachten en gedrag leren _==_=_ .
de verschillende manieren (stijlen) waarop baby’s en kinderen zich hechten kennen. Belangrijk voor de praktijk van de therapeut is dat voelen iets heel - W

aan hun ouders. In de Nederlandse vertaling van het boek van Wallin (2010), Om te beginnen: angstregulatie is normaal en gezond, iedereen kan zijn Antwoord: gladde spieren. gewoons is. Voelen is niet iets wat iemand nog moet leren, maar iets wat

genaamd Gebechtheid in psychotherapie schrijft de auteur het volgende over
de relatie tussen moeder en baby bij baby’s die als vermijdend gehecht geclas-
sificeerd zijn, een hechtingsstijl waarbij het jonge kind onbewust al heeft
geleerd dat het beter is om zijn emoties te onderdrukken dan om ze te to-
nen: ‘Het komt misschien niet als een verrassing dat Ainsworth ontdekte
dat de moeders van de als vermijdend geclassificeerde baby’s hun pogingen
tot contact actief hadden afgewezen (Ainsworth et al., 1978), terwijl andere
onderzoekers naderhand zouden waarnemen dat moeders zoals deze zich
terugtrokken als hun kindje zich verdrietig toonde (Grossman & Grassman,
1991). Inhibitie van emotionele expressie, aversie tegen lichamelijk contact
en bitse reacties als dat contact plaatsvond, waren allemaal tekenen van een
manier van moederen die vermijdende baby’s leek op te leveren — kindertjes
die geregeld verslapten als ze vastgehouden werden, in plaats van dat ze de
moeder knuffelden of zich aan haar vastklampten (Main & Weston, 1982).”

Kinderen worden angstig als ze emoties ervaren die bedreigend voelen.
Ze leren deze ‘bedreigende’ gevoelens vervolgens weliswaar te maskeren,
maar het lichaam reageert desondanks automatisch met angst. Het maske-
ren betekent dus niet dat de gevoelens er niet zijn — ze zijn alleen geconditi-
oneerd geraakt met angst. De angst voor de afwijzende of boze reactie van
de ouder is evolutionair gezien ‘gevaarlijk’ omdat het kind voelt dat het van
de ouder afhankelijk is voor zijn overleven. Daarnaast treedt er ook in de
binnenwereld van het kind een angstige reactie op, als het pijnlijke gevoelens
richting de afwijzende of verwaarlozende ouder voelt. Naast afhankelijk-
heid en liefde, vaak vermengd tot een vorm van loyaliteit, voelt een kind
dan ook — onbewust — boosheid. Het ervaren van deze onbewuste boosheid
levert in zichzelf angst op: dit kan namelijk maar beter niet tot uiting komen
omdat het de band verder zou kunnen beschadigen.

Anxiety kan zo worden gezien als een reactie op een emotionele drei-
ging. De fysiologische angstreactie is aan de ‘buitenkant’ te zien als er
sprake is van een interne, emotionele dreiging. En dat is een goed teken: dit
betekent dat er emoties zijn getriggerd die kunnen worden geéxploreerd.
Het is interessant om op te merken dat de fysiologische reactie bij het zien
van een leeuw vergelijkbaar is met je reactie op de gedachte dat je partner
je dreigt te verlaten. Als angst niet goed kan worden afgeweerd of geregu-
leerd, kunnen diverse in de bsM genoemde stoornissen ontstaan, zoals pa-
niekstoornis, obsessief-compulsieve stoornissen, fobieén, posttraumatische
stressstoornis en gegeneraliseerde angststoornissen (Ten Have-de Labije &
Neborsky, 2012).

angst reguleren als er voldoende aandacht voor is. Tedereen bezit dit zelfhe-
lend vermogen. Het is echter als therapeut belangrijk om te grote angst bij
je patiént te kunnen herkennen en reguleren, want niet elke patiént heeft dat
zelfregulerend vermogen ontwikkeld.

Als de angst bij de patiént in de dwarsgestreepte spieren zit, dan hoeft
die niet gereguleerd te worden. Sterker nog, je wilt dat daar enige angst/
spanning voelbaar is, omdat hij dan zijn emoties kan onderzoeken. Komt
de angst in de gladde spieren of in het cognitief-perceptuele domein terecht,
dan begin je met het reguleren ervan.

Als de angstklachten erg hoog blijven, dan ervaart de patiént de therapie
als onveilig. En als de therapie als onveilig wordt ervaren, dan gaat de pati-
ent zich niet kwetsbaar opstellen door zijn emoties te onderzoeken met jou.
Het schaadt de therapie. Therapie is veiliger voor patiénten als ze begrijpen
waarom het logisch is dat ze angstig worden. Het helpt de patiént om uit te
leggen wat er zojuist is gebeurd. Een voorbeeld: je hebt het met de patiént
over een situatie waarin zijn dochter te laat thuiskwam en weer dronken
was. Je onderzoekt de gevoelens die hij heeft naar haar toe en hij vertelt dat
hij boos is. Terwijl hij dat zegt, vertelt hij ook dat hij zich misselijk voelt. De
angst zit in de gladde spieren en is dus te hoog. Om de angst te reguleren,
kun je de sequentie uitleggen:

— ‘Jegeeftaandatje misselijk bent. Dat is een teken van angst. We hebben het
over de situatie met je dochter waarin ze te laat en dronken thuiskomt. Het
maakt je boos. En direct wanneer je je boosheid uitspreekt word je angstig
en dat uit zich vervolgens in misselijkheid. Zie je dat?’

Wanneer de patiént deze causaliteit (het één veroorzaakt het ander) kan
zien, begint te zuchten of te friemelen met zijn handen en weer begint te pra-
ten over de situatie, dan is het angstniveau gedaald naar de dwarsgestreepte
spieren. We leggen in de volgende paragraaf uit wat dit precies betekent.

2.6.1 Hoe reguleer je (te hoge) angst?

Heel angstige patiénten hebben vaak niemand gekend die veel aandacht be-
steedde aan hun angst. Het gevolg hiervan is dat zij niet geleerd hebben om
hun angst te reguleren als die te hoog oploopt. Dit betekent ook dat dit hun

® © 06 06 0 06 0 0 0 06 06 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O O 0 0 O 0 O 0O 0 0 O O 0 0 0 0 00

Praktijkvoorbeeld 10
Therapeut: “Wat is het probleem waar je samen mee aan de slag wilt?’
Patiént, schraapt keel en gaat met zijn tong over zijn lippen.

Angstmanifestatie:
dwarsgestreepte spieren/gladde spieren/cognitief-perceptueel domein

Antwoord: gladde spieren.
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Vergroten van het zelfobserverend vermogen van de
patiént (tien praktijkvoorbeelden)

Benoem bij deze praktijkvoorbeelden naar de patiént toe wat je ziet aan
angstsymptomen bij hem zodat je de patiént helpt zijn zelfobserverend ver-
mogen te vergroten. Zie je angst in de dwarsgestreepte spieren, dan benoem
je de angstsymptomen en vraag je of hij herkent dat hij gespannen is. Zie je
angst in de gladde spieren of binnen het cognitief-perceptuele domein (crp),
vraag dan ook naar andere angstsymptomen die de patiént kan hebben op
dit moment.

Bij angst in de dwarsgestreepte spieren
‘Het op en neer gaan van je been is een teken van spanning. Ben je je ervan
bewust dat je gespannen bent nu?’

Bij angst in de gladde spieren of CPD
‘Misselijkheid is een teken van oplopende angst. Hoe is je zicht? Kun je hel-
der zien? En hoe is je gehoor? Heb je een piep in je oren?’

iedereen al kan. Iedere baby en ieder jong kind uit zich door middel van
gevoelens — dit gaat vanzelf. Het voelen van emoties is net zo normaal als
ademen of het hebben van een hartslag: je weet wat het is als je je aandacht
erop richt.

Emoties staan dan ook niet gelijk aan de klachten waarmee de pati-
ent zich presenteert. De emoties zelf zijn niet het probleem. Emoties geven
informatie over een situatie en over wat er nodig is. Het angstig raken of
automatisch, onbewust vermijden en afweren van emoties is wat leidt tot
problemen.

1.8 Het ontstaan van psychologische scheefgroei

Elk kind wordt geboren met heftige emoties en gevoelens: boosheid, ver-
driet, nieuwsgierigheid, trots. Bij kinderen zie je dat voelen gelijkstaat aan
handelen, net als bij dieren: als een baby boos is, dan gaat die slaan of met
dingen gooien; als van een klein kind een speeltje wordt afgepakt, dan gaat
het huilen. Vervolgens is de reactie van de ouders bij de geuite emoties van
het kind uiterst belangrijk voor hoe het kind deze emoties beleeft. Men-
senkinderen zijn namelijk jarenlang volledig afhankelijk van hun ouders
voor hun overleving, in tegenstelling tot de nakomelingen van veel andere
zoogdieren die al snel op eigen benen staan. Ze doen dus alles om de relatie
met hun ouders in stand te houden. Deze afhankelijkheid speelt mee bij de
beleving van hun emoties bij de reactie van hun ouders.

Als de ouder aandacht geeft aan de emoties van het kind en deze serieus
neemt, dan leert het kind dat de emoties er mogen zijn. Het leert zijn emoties
herkennen, begrijpen en reguleren. Emoties (mogen) worden gevoeld — we
spreken in dat geval van veilige hechting. Reageert de ouder afkeurend of
afwijzend op de emoties van het kind, omdat de ouder de emoties van het
kind niet kan verdragen (de ouder wordt angstig of boos als het kind emo-
ties laat zien, of negeert de emoties van het kind omdat de ouder niet weet
wat hij ermee moet doen), dan leert het kind dat die emotie er niet mag zijn.
Het kind past zich vervolgens aan en zal zichzelf niet authentiek tonen om
toch de liefde van de ouder te krijgen (Frederickson, 2013). Het wél laten
zien van de werkelijke emoties wordt dan als beangstigend ervaren: het is
klassiek geconditioneerd met angst voor het schaden van de band met de
ander. Freud (1926) beschreef deze angst als signal anxiety: het kind ervaart
niet zozeer angst wanneer het geconfronteerd wordt met het verlies van de
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42 DEEL 1 THEORIE ANGST VOOR GEVOELENS 55 GEVOELENS IN THERAPIE 39

Er zal geen werkelijke verandering plaatsvinden in hoe patiénten zich
voelen of gedragen zolang ze hun ware gevoelens niet onder ogen zien. Het
toelaten van die ware gevoelens zorgt voor opluchting, en mensen kunnen
er weer energie van krijgen. Door de patiént in contact te brengen met zijn
diepste gevoelens ontstaat contact met het authentieke zelf. Dit kan helpen
bij het aangaan van een veilige hechtingsrelatie met anderen. Dit in zichzelf
is al een helend proces: de eigen gevoelens ervaren en openstaan voor die
van een ander (Fosha, 2009).

We zagen eerder dat het lichaam van de patiént in het hier-en-nu reageert
alsof het gevaarlijk is om gevoelens te delen zoals het delen van gevoelens in
vroegere relaties (met de ouders) gevaarlijk was. Er is onbewust nog steeds
de angst voor zelfbestraffing en/of de verwachting dat de ander zal reageren
zoals zijn ouders dat deden (bijvoorbeeld door zich terug te trekken, niet
geinteresseerd te zijn, minachtend of met agressie te reageren). De patiént zal
ook in de relatie met jou als therapeut verwachten dat je net zo zult reageren
als zijn ouders vroeger op hem reageerden. Het heden en het verleden zijn in
dit geval nog onvoldoende gescheiden.

Wie uit deze gevangenis van de kindertijd wil ontsnappen en wil trans-
formeren van onbewust slachtoffer van het verleden naar een verantwoorde-
lijk mens in het heden, moet de eigen geschiedenis kennen. Echter, ‘de mees-
te mensen (...) willen niets van hun geschiedenis weten en weten daarom

De zucht

Sommige patiénten slaken tijdens opkomende emoties een diepe zucht. An-
deren doen dat meer subtiel. Als therapeut is het ontzettend belangrijk om
de zucht te leren opmerken, omdat het een signaal is vanuit het lichaam dat
onderliggende, gemengde emoties (vanuit de buik) omhoogkomen. Het geeft
aan dat de spanning in het juiste kanaal zit: in de dwarsgestreepte spieren.
De spanning neemt bij het opkomen van emoties toe in de zogenaamde
intercostale spieren (het middenrif) waardoor de longinhoud wat wordt ver-
minderd. De patiént moet daardoor (vaak onbewust) diep ademhalen om
zuurstof te krijgen. Zuchten is bedoeld om de spanning los te laten, om te
ontspannen.

De zucht kun je leren herkennen bij de patiént als je erop let. Als je ziet dat
de patiént zucht, dan nodigt dat uit om emoties te exploreren. Het betekent
dat de spanning rondom onderliggende emoties op het juiste niveau is om de
eigen emoties te kunnen verdragen en om iets te kunnen leren over zichzelf.

Vignet: angstregulatie bij angst die zich bevindt in het cognitief-perceptuele
domein (CPD)

Therapeut: ‘Hoe ervaar je je boosheid richting je zoon voor het feit dat hij geld

Bijlage: praktijkvoorbeelden

In deze bijlage krijg je een aantal praktijkvoorbeelden voorgelegd waarbij
aan jou wordt gevraagd om te interveniéren vanuit de rol als therapeut.
Direct na het voorbeeld laten we zien welke interventie het meest passend
is. Je kunt de boekenlegger die bij het boek zit gebruiken om de door ons

Afweer Angst

Primaire gevoelens enimpulsen

Figuur 1.2 De conflictdriehoek

Wanneer iemand niet vanuit zijn primaire gevoelens kan of durft te reageren,
kan dat leiden tot interpersoonlijke problemen. Iemand gaat bijvoorbeeld
structureel over zijn grenzen heen omdat hij geen ‘nee’ durft te zeggen (wat
ook een vorm van zelfbestraffing is), of hij durft zijn boosheid niet te uiten
naar zijn partner waardoor de boosheid opbouwt en wordt afgereageerd op
de kinderen of de hond. Deze onbewuste angst is begonnen in het verleden
door het gedrag van anderen, en wordt herhaald in relaties met belangrijke
personen in allerlei contexten, zowel zakelijk als persoonlijk. En tot slot ko-
men die patronen ook terug in het contact met jou, de therapeut. Malan
(1979) heeft dit schematisch weergegeven in de personendriehoek, zie figuur
1.3. Je kunt deze patronen tijdens therapiesessie met de cliént onderzoeken.

Therapeut Belangrijke personen in het huidige leven
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voorgestelde interventie af te schermen terwijl je nadenkt over hoe jij het
aan zou pakken.

De praktijkvoorbeelden zijn zo opgesteld dat je ze ook als rollenspel met
een collega kunt doen. Sterker nog: rollenspelen blijken een zeer effectieve
manier te zijn om nieuwe kennis tot je te nemen. Blijf de oefeningen her-
halen tot je het helemaal in de vingers hebt, voordat je doorgaat naar het

ook niet dat ze in wezen voortdurend daardoor bepaald worden, aangezien
ze in de onopgeloste, verdrongen situatie van hun kindertijd zijn blijven
leven. Ze weten niet dat ze gevaren vrezen en mijden die ooit echte gevaren
zijn geweest, maar dat allang niet meer zijn. Ze laten zich drijven door onbe-
wuste herinneringen en verdrongen gevoelens en behoeften, die vaak vrijwel
al hun doen en laten op een perverse manier bepalen, zolang ze onbewust en

van je heeft gestolen?’

Patiént, zakt weg in haar stoel, wordt immobiel en begint te staren. Ze kijkt je
uiteindelijk aan en zegt: ‘Wat zei je?’ (Hypothese: angst zit mogelijk in crp.)
Therapeut: ‘Heb je moeite met denken op dit moment?’ (Vragen naar aanwijzin-

gen voor de hypothese.)

4

Patiént: ‘Ja, het wordt opeens blanco.’ (Een bevestiging van de hypothese.) Belangrijke personen it het verleden

-
onopgehelderd blijven’ (Miller, 1979, p. 9). Therapeut: ‘Dat is een teken van angst. Ben je je er bewust van dat je angstig volgende hoofdstuk. Het gaat er niet om dat je letterlijk de woorden van de Figuur 1.3 De personendriehoek mmmw . mm

Dergelijke patiénten lopen vast in hun huidige relaties en zoeken daarom bent nu?’ (Je richt je op het vergroten van het zelfobserverend vermogen.) voorbeeldinterventies gebruikt, maar om de boodschap die je met je woor- mW 82t
hulp (Yalom, 2010). Maar waar de patiént als kind geleerd heeft om emoties Patiént: ‘Nee, ik kijk altijd uit het raam, dan kan ik beter denken.” den geeft. . mmm a2
als gevaar te zien, belemmert dit hem nu om goed te kunnen functioneren Therapeut: ‘Als we stilstaan bij je boosheid richting je zoon, dan zak je weg in je 110 Het spectrum van UmV\njODmCﬁOmmj Foi: %

in relatie tot anderen. Daarom helpt het om de focus van de gesprekken te
richten op specifieke situaties met mensen uit de huidige omgeving en ons
als therapeut.

stoel en wordt het opeens blanco bij je. Dat zijn tekenen van angst.’
Patiént: ‘O, dat wist ik niet. Oké.
Therapeut: ‘De boosheid maakt je angstig, en van de angst raak je immobiel en

Herkennen hoe angst zich in het lichaam manifesteert
(tien praktijkvoorbeelden)

We kunnen onderscheid aanbrengen in de ernst van de problematiek (of:
neurosen) van de patiént aan de hand van een spectrum. De in dit boek be-
sproken problematiek heeft te maken met de mate waarin de patiént angst
kan tolereren (van heel goed tot ernstig verstoord) en de mate waarin ie-
mand afweer inzet (van heel weinig tot zeer veel). Davanloo (1995) noemde
dit het spectrum van psychoneurosen — zie figuur 1.4. Deze metapsycholo-
gische benadering van psychische problematiek biedt een helpend kader om
de nuances in de problematiek van patiénten te plaatsen en begrijpen. Door
moment-tot-moment-diagnostiek toe te passen (zie hoofdstuk 4) kun je als

wordt het blanco bij je. Zie je dat dat is wat er gebeurt?’
Patiént: Ja, nuwel. (Ze ziet het verband.)
Therapeut: ‘Heb je nog steeds moeite met denken?’ (Je onderzoekt of de angst

Geef bij deze praktijkvoorbeelden aan of de angst zich manifesteert in de:
— dwarsgestreepte spieren;

— gladde spieren;

— of binnen het cognitief-perceptuele domein.

nog steeds te groot is.)
Patiént: ‘Nee, het gaat wel nu, ik ben niet meer blanco.’ (Het denken is weer
‘online’.)
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