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332 DEEL 2 PRAKTIK VERDIEPING: SCHULD, VERDRIET EN LIEFDE 341 348 DEEL 3 BIJLAGEN
— Wat is er precies gebeurd?

— Wat raakte jou? Wat was de trigger?

met belangrijke (hechtings)relaties in zijn verleden (P van past relationships).
Het komt tevens tot uiting in hoe de patiént zich verhoudt tot de therapeut

haar zojuist vermoorde leidinggevende te kijken. De woede die ze voelt is
gelinkt aan eerdere leerervaringen, leerervaringen die een rol spelen bij haar

gedrag binnen al haar sociale contacten. Deze link wordt hier gelegd via de
ogen, de poort naar de ziel, en in dit geval ook de poort naar het onbewuste.

Want terwijl ze kijkt naar zijn ogen verandert het beeld van haar leiding-
gevende op de grond naar het beeld van een vroegere hechtingsfiguur. Deze
overgang (transfer, zie paragraaf 11.9.1) geeft aan dat de bewuste woede
naar haar leidinggevende is verbonden met onbewuste woede naar een per-
soon uit haar jeugd, in dit geval haar vader. Na deze transfer, die vaak
spontaan optreedt, wordt de patiént geholpen om haar gevoelens naar haar
vader onder ogen te zien. Opnieuw volgt de golf van woede en daarmee de
impuls; vaak nog heftiger en diepgaander omdat ze nu kan voelen voor wie
de boosheid werkelijk is bestemd. Hierna ervaart ze gevoelens van schuld en
verdriet die uiteindelijk bij haar uitmonden in gevoelens van liefde voor haar
vader. Deze gevoelens zijn een stuk intenser dan de gevoelens die de patiént
ervoer naar haar leidinggevende toe.

Terwijl deze gevoelens na het passeren ervan worden onderzocht, komen
herinneringen omhoog. Herinneringen aan hoe ze vroeger werd beledigd en
gekleineerd door haar vader, en ook herinneringen aan hoe fijn ze het met
hem heeft gehad. Het waren herinneringen die ze had onderdrukt, maar die
nu levendig naar boven komen. Deze herinneringen worden verder geéxplo-
reerd en uitgediept. Dit is het uitwerken van de personendriechoek waarbij
de therapeut en de patiént samen meer zicht krijgen op hoe de problemen in
de huidige contacten te maken hebben met onbewuste gevoelens naar hech-
tingspersonen in haar verleden. Ook die eventuele problemen in het contact
met de therapeut kunnen hier duidelijk worden.

Doordat ze haar onbewuste schuldgevoelens over haar onbewuste woede
heeft kunnen voelen in het contact met jou als therapeut en zij zichzelf en
de ander vervolgens kan vergeven, zal ze geen onbewuste drijfveer meer
ervaren om zichzelf te straffen of haar woede af te reageren op de mensen
om haar heen. Hoe dieper de patiént deze gemengde gevoelens naar haar
hechtingsfiguren toe kan ervaren, hoe meer ze haar emotionele binnenwe-
reld kan begrijpen en accepteren. Ze wordt daardoor een meer geintegreerd
persoon en krijgt een meer geintegreerd en realistischer beeld van zichzelf en
van anderen. Ze heeft niet langer angst of afweer nodig om haar gevoelens
te onderdrukken.

Het is belangrijk om te benadrukken dat dit een beschrijving is van een
proces dat in de realiteit veel meer haken en ogen heeft. De beschrijvingen
van dit proces in dit hoofdstuk dienen slechts om aan te geven hoe deze pro-
cessen kunnen verlopen. Deze therapeutische taak vergt kunst en kunde. Te-
gelijkertijd zijn er meerdere manieren om contact te krijgen met onbewuste

(T van therapist/transference).

Voor veel patiénten is het inzicht dat ontstaat door het leggen van deze
zogenaamde TcP-links zeer verhelderend. Het succes van de therapie neemt
toe als er in de meerderheid van sessies voldoende juiste TCP-links worden
gelegd (Malan, 1986). Dan wordt helder waar6m er woede speelt naar een
baas of een partner. Tevens wordt duidelijk hoe patiénten al van jongs af aan
hebben geleerd om deze woede af te weren en anderen bij hun gevoelens uit
de buurt te houden. Door de gevoelens richting de personen van het conflict
in het verleden te ervaren hoeven ze deze conflicten niet meer uit te leven in
het heden. De opgeslagen onbewuste lading is doorgewerkt en daarom hoeft
die niet meer mee te spelen in huidige situaties. Ook kunnen patiénten met
deze inzichten betere keuzes maken die passen bij wat ze werkelijk willen
doen met hun gevoelens, in plaats van ze automatisch te onderdrukken. Be-
wustzijn leidt daarmee tot keuzevrijheid: de patiént kan zijn gevoelens gaan
zien en voelen zonder eraan overgeleverd te zijn.

1110 Tot slot

Jarenlang heeft de patiént zichzelf veroordeeld voor zijn gevoelens richting
de hechtingsfiguur of -figuren die hem verwaarloosde(n) of anderszins pijn
heeft/hebben gedaan. Gebukt onder het superego, al boetedoenend, heeft
hij het zichzelf moeilijk gemaakt, zichzelf ondermijnd, zichzelf bestraft, en
zichzelf onbewust een eenzaam en verarmd leven opgelegd. Aandacht voor
de binnenwereld was gevaarlijk, er was altijd een onbestemd gevoel dat daar
een donkere, enge (jungiaanse) schaduw op de loer lag. Door de onbewuste
binnenwereld als gevaarlijk te beleven zijn weliswaar pijnlijke gevoelens van
woede en schuld vermeden, maar ook liefdevolle gevoelens voor de verwaar-
lozende ouder werden niet meer gevoeld, ook al waren die er ondanks alles
ook. Dit — samen met de therapeut — onder ogen zien en alle aspecten ervan
doorvoelen is ontzettend helend. Vaak heeft de patiént niet eens door dat
er nog liefdevolle gevoelens voor de ouder bestaan, maar door dit proces
komen vaak ook positieve herinneringen naar boven. Ook kan de patiént
gaan zien waarom hij zichzelf zo heeft gesaboteerd en dat hier eigenlijk een
heel gezonde en ook liefdevolle reden achter zit: het beschermen van degene
voor wie de woede bedoeld is. [emand gaat dan van de kernovertuiging I am
bad naar I am sorry (therefore I am not bad).

Wanneer patiénten de ervaring van schuld kunnen verdragen hoeven ze
deze niet langer te vermijden. Wanneer ze de schuld niet hoeven te vermij-

— Hoe reageerde je?
— Wat voelde je in je lichaam? Was je angstig?
— Welk gevoel riep de situatie op?

Een alternatief is om een dagboek bij te houden waarin je opschrijft wat de
momenten zijn dat je hebt gemerkt dat er emoties opkwamen. Dit kan hel-
pen om in het therapiegesprek terug te halen wat er speelde, zodat er sneller
meer diepgang kan komen.

Bewustwording van de eigen emoties: schrijven

Om meer bewust te worden van wat er in je binnenwereld omgaat, helpt het
om af en toe ‘in te checken’. Je kunt een paar keer per dag een moment stil-
staan en de aandacht van buiten naar binnen richten: wat gebeurt er nu in
mijn lichaam? Kan ik me bewust worden van mijn hartslag? Ben ik aan het
zweten? Heb ik een storm in mijn hoofd? Je kunt hierbij ook gebruikmaken
van de angstsymptomenlijst (deze is gratis beschikbaar op www.boom.nl/
emotiesdoorvoelen).

Sommige mensen vinden het prettig om te schrijven. Schrijven is een ma-
nier om het denken en voelen te vertragen. Het kan alle componenten van de
emotie (zoals beschreven in dit boek) langsgaan: er kunnen woorden worden
gegeven aan het gevoel, er kunnen lichamelijke sensaties optreden tijdens het
stilstaan bij het gevoel, en de fantasie waarin de impuls wordt uitgeleefd kan
worden beschreven. De volgende opdracht kan hiertoe bijdragen.

De trigger van zelfkritische gedachten

— Kijk aankomende week eens welke gedachte of emotie je had voordat de
zelfkritische gedachten toenamen, of welke sociale interactie plaatsvond
vlak voordat dit gebeurde. Als je dat kunt terughalen, bedenk dan: wie
of wat was de trigger?

— Als je de interpersoonlijke trigger helder hebt, bedenk dan: wat was het
(moeilijke) gevoel dat ik had naar die persoon toe? Meestal is dat boos-
heid, maar het kunnen ook andere gevoelens zijn.

— Als je het gevoel duidelijk hebt, kijk dan eens wat het met je doet in
je lichaam als je er nu over nadenkt. Soms komt er al een lichamelijke
sensatie op als je jezelf afvraagt welk gevoel je had, of als je de emotie
benoemt.

1

Verdieping: schuld,
verdriet en liefde

Freud discovered the unconscious, Davanloo discovered how to use it thera-
peutically.
- David Malan (1980)

11 Inleiding

In de voorgaande hoofdstukken hebben we stilgestaan bij hoe de patiént
kan worden geholpen om uiteindelijk zijn onbewuste, affectbeladen impuls
te beleven. Emoties als verdriet, trots, liefde en boosheid kunnen allemaal
geconditioneerd raken met angst, zowel door externe boodschappen van
de ouders als door interne boodschappen van het bestraffende superego.
Bij verdriet, trots en liefde kan het voldoende zijn om de patiént de emotie
te laten doorvoelen zodat er inzicht kan komen en voor de patiént duidelijk
wordt wat de onderliggende behoefte is, en dat hij op basis hiervan een (an-
dere) beslissing kan nemen. Het samenvoegen van al deze elementen in de
laatste stap van het experiéntieel dynamisch samenwerkingproces versterkt
dit besef.

Met name boosheid kan behalve angstbeladen, ook schuldbeladen raken.
Na het volledig doorvoelen van de boosheid volgt dan ook vaak een schuld-
gevoel over datgene wat de patiént de ander eigenlijk wilde aandoen vanuit
de onderdrukte impuls. Dit schuldgevoel kan vervolgens worden opgevolgd
met verdriet en liefde naar de persoon voor wie de boosheid eigenlijk be-
doeld was. We hebben daar in dit boek al enkele voorbeelden van gezien.
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336 DEEL 2 PRAKTIK VERDIEPING: SCHULD, VERDRIET EN LIEFDE 337 BIJLAGE: PRAKTIJKVOORBEELDEN 321

beeld en dit doet fysiek pijn. Een geliefd persoon is dood, vermoord door de van boosheid richting zijn vader, vanwege de manier waarop hij met hem
patiént. Uiteraard is dit in fantasie en gedachten, maar in de innerlijke bele-
vingswereld van de patiént is dit werkelijkheid. Enerzijds is het pijnlijk om
de geliefde ander zo vermoord en toegetakeld te zien, anderzijds is tijdens
de impuls ook gevoeld hoe groot de woede op diegene was en hoe belang-
rijk het was om de impuls te doorvoelen. Doordat de druk van het interne
conflict nu wegvalt, kan er ruimte komen voor vergeving naar zichzelf en
de ander toe. De patiént kan zich gaan realiseren hoe deze boosheid tussen
hem en de ander heeft in gestaan en hoe de relatie hieronder geleden heeft.

Therapeut: ‘Wat zie je voor je als je naar haar kijkt, terwijl ze op de grond ligt?’ omging.

Patiént, trekt een gezicht van walging: ‘Het ziet er heel naar uit.’
Therapeut: ‘Vertel eens wat je ziet, als je jezelf niet censureert.
Patiént: ‘Ze zit onder de wonden, ze heeft overal gebroken botten. Ze is bijna

Bijlage
Zelfsupervisie voor de therapeut’

Samenvatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: ...

niet meer herkenbaar.’

Therapeut: ‘Kijk eens naar haar gezicht. Wat zie je?’

Patiént: ‘Heel veel bloed in haar ogen. Ze is helemaal blauw. En haar neus is
vervormd. Reactie: ‘Je kwam binnen met veel verdriet over het verlies van je opa, met
wie je een goede band had. Maar toen we daarbij stilstonden ontkende je
het verdriet en wilde je over een ander onderwerp praten. Het doorvoe-
len van je verdriet maakte vervolgens dat er een herinnering bovenkwam
aan hoe je werd geslagen door je vader als je verdrietig was, wat jou boos
maakte. Je had al vroeg geleerd om je verdriet te verbergen voor anderen,
zoals je dat ook deed in de sessie vandaag met mij. Kun je je vinden in
deze samenvatting?’

Therapeut: ‘Wat voel je, als je dit allemaal zo duidelijk voor je ziet?’

Patiént, houdt de adem vast: ‘Ik voel me misselijk, ik krijg last van m’n maag.’
(Angst zit in de gladde spieren.)

Therapeut: ‘Het is eng voor je om te zien wat er gebeurt als we je gevoelens

Vignet: het besef na ‘de moord’ op een hechtingsfiguur

onderzoeken.” (Korte samenvatting: hiermee wordt de snelheid erin gehou- Therapeut: ‘Kijk eens naar je tante, hoe ligt ze daar?’

den - de patiént zal in deze fase snel weer zuchten, omdat de doorbraak
van onbewuste gevoelens sterker is dan de afweer. Kort wordt de afweer
of angst benoemd waarna de aandacht weer op de onbewuste gevoelens

Patiént: ‘Ze ligt er stil bij, haar armen zijn geknakt, ik zie bloed en botten uitste-
ken.’ Kijkt en verstilt.
Therapeut: ‘Is ze dood?’

Neem je sessies op met een videocamera en kijk ze terug. Je kunt op die ©eee e o000 000 0000000000000 00000000000 00

manier je vaardigheid in moment-tot-moment-diagnostiek vergroten door

wordt gericht.) ‘Als je je adem niet vastzet en je er niet voor wegloopt, wat Patiént: ‘Ja, ze ligt met haar ogen open, maar er zit geen leven meer in. Het

voel jedan?’ besef breekt door, er komen tranen op.

Patiént, zucht: ‘Ik voel me schuldig.’ (De zucht laat ons weten dat de angst weer
in de dwarsgestreepte spieren zit.)

Therapeut: ‘Wat je voor je ziet is het effect van jouw razernij op haar. Hoe is het
om te beseffen dat jij dit hebt gedaan?’ (Dit is bedoeld om te zorgen dat de
patiént zijn schuldgevoelens onder ogen ziet.)

Patiént, tranen komen opzetten: ‘Ik voel me vreselijk!’ (Schuldgevoel breekt

door.) Therapeut: ‘Het is heel pijnlijk om dit zo te voelen. Blijf maar bij dit gevoel. Laat non-verbale signalen wilt leren herkennen, zoals een zucht, die je leert dat angstig als er meer aandacht wordt besteed aan deze fijne gevoelens, wat
het gevoel maar doorkomen.’ (Deze aanmoediging stimuleert het doorbre- de angst op het juiste niveau is, kun je besluiten om de opname te bekijken zich uit in migraine en duizeligheid. Nadat jullie dit reguleren en jullie een ©af X
ken van onbewuste gevoelens.) zonder geluid. andere situatie onderzoeken waarin hij trots was op zijn prestatie, beschrijft n“_mmw . mm
n.9.2 Het besef van de moord gevolgd door schuldgevoel en Patiént, huilt intens: ‘Dit doet zo'n pijn, ik had dit echt niet gewild. Ik ben zo boos de patiént een herinnering aan hoe zijn moeder vroeger vooral aandacht had m .m mm
verdriet geweest op haar om wat ze gedaan heeft, maar ik heb zo mijn best gedaan Het opnemen van de sessies introduceren voor zijn grotere zus en voor het huishouden, hoe goed zijn cijfers op school ) mm amm
om haar hiervoor te beschermen.’ De sessie opnemen is voor veel therapeuten (en patiénten) in het begin span- ook waren. L m For o 3

Wanneer de patiént zich realiseert wat hij in zijn impuls heeft aangericht
komen vaak tranen van verdriet en/of schuldgevoelens opzetten. Dit kan dus
na de voorstelling van de moord op de persoon in het hier-en-nu plaatsvin-
den, en na de moord op de persoon uit het verleden. Dit is het moment dat
het jarenlange onbewuste schuldgevoel over de eveneens onbewuste moord-
dadige impuls bewust wordt en dat kan gepaard gaan met bijvoorbeeld een
pijnlijk gevoel op de borst — een lichamelijke manifestatie van het schuldge-
voel (zie tabel 8.1 op pagina 237 voor andere manifestaties van schuldgevoel
die je kunt herkennen bij de patiént). Datgene wat de patiént al die jaren
in zijn onbewuste heeft gehouden ziet hij nu voor zich in een uiterst pijnlijk

Therapeut, na enige stilte: ‘Wat voel je als je kijkt naar wat je haar hebt aange-
daan?’

Patiént: ‘Ik voel me verschrikkelijk, dit heeft ze niet verdiend!’ Tranen rollen
over de wangen.

Therapeut: ‘Je voelt je schuldig?’

Patiént: ‘Ja.

Therapeut: ‘Je was niet alleen razend op haar, je hebt haar ook tegen deze ra-
zernij beschermd door de woede op jezelf te richten en jezelf te bestraffen.’

Patiént, huilt.

Therapeut: ‘Je tante was ook dierbaar voor je, misschien wel de enige die jou
nog enige liefde gaf.’

Patiént: ‘Ja, daarom was het ook zo moeilijk om boos op haar te zijn. Nu zie ik
ook wel dat ze mij toen niet expres pijn heeft willen doen, maar ze heeft
me toen echt verraden.’ Opnieuw een golf van verdriet - het besef en de
schuldgevoelens leiden tot inzicht.

na te gaan of jouw interventies aansluiten bij de reacties van de patiént. Op
deze manier kun je beter leren herkennen wanneer iemand zijn gevoel uit-
spreekt, wanneer hij angstig is, of wanneer hij zijn gevoel aan het afweren is.
Het geeft tevens inzicht in het non-verbale gedrag van de patiént, dat in het
begin nog niet gemakkelijk te zien is tijdens de sessie — je bent immers vaak
‘in je hoofd’ bezig met de interventies en actief aan het luisteren. Als je die

nend. Kies ervoor om dlle gesprekken met een bepaalde patiént standaard
op te nemen, hierdoor wordt het ‘gewoon’ dat de camera meedraait. De
patiént weet dan dat alles wordt opgenomen en als je de camera zo positi-
oneert dat de patiént er niet in hoeft te kijken dan is het al een stuk minder
‘bedreigend’. Helemaal mooi is het als jij als therapeut net als de patiént ook
(helemaal) in beeld bent. Bij het terugkijken kun je dan bij jezelf eventuele
angstsignalen opmerken, wat jou helpt om te snappen waarom je bijvoor-
beeld bepaalde interventies spannend vindt.

*  Deze bijlage is gratis beschikbaar op www.boom.nl/emotiesdoorvoelen.

Praktijkvoorbeeld 6

Een eenendertigjarige IT-consulent meldt zich aan met burn-outklachten en
verschillende angstklachten. Vandaag staan jullie stil bij een tennistoernooi
dat hij heeft gewonnen, en hoe de patiént zijn fijne gevoelens hierover weg-
wuift en negeert door te zeggen dat het niet zo veel voorstelde. Eigenlijk let
hij helemaal niet op zijn lichaamssignalen als er gevoelens zijn. Hij wordt

Samenvatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: ...

Reactie: ‘Fijne gevoelens en gevoelens van trots omdat je een tennistoernooi
had gewonnen wuifde je weg in onze sessie vandaag, omdat je angstig
werd zodra je ze voelde. Toen je er wel bij stilstond, liep de angst dus-
danig hoog op dat we die moesten reguleren. Je had al van jongs af aan

i
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emotie en schrijf op welke sensaties je voelde.

verandert naar het beeld van de oorspronkelijke agressor, bij wie het hech-

tingstrauma is ontstaan. Bijna altijd is een van de hechtingsfiguren de agres- je er ook voor mij wilde zijn, dat je ook zo van mij zou houden zoals ik van

sor op wie de onbewuste woede eigenlijk vooral op gericht is. Als we de
personendriehoek uit hoofdstuk 1 erbij pakken wordt de focus verlegd van
de huidige personen in het leven van de patiént naar de personen uit de jeugd
van de patiént. Deze transfer kan bijvoorbeeld gebeuren via de ogen van de
persoon die zojuist is vermoord: die veranderen in die van de oorspronke-
lijke agressor.

Wanneer de initiéle portrettering bijna is afgerond, kun je de patiént
helpen bij de transfer door te beginnen met de vraag of de ander dood is.
Is dit het geval dan kunnen gedetailleerde vragen worden gesteld over de
persoon die hij vanuit zijn woede zojuist heeft vermoord: wat ziet hij nu
voor zich? Hoe ziet degene op wie de woede gericht is eruit? Vaak vindt een
patiént het moeilijk omdat schuldgevoelens opkomen, maar het is voor het
verdere vervolg erg belangrijk dat de patiént duidelijk voor zich ziet wat hij
heeft teweeggebracht. Dus als de patiént in de portrettering bijvoorbeeld
heeft verteld dat hij ledematen van de ander heeft afgerukt dan helpt het als
je hem hier iets specifieks over laat zeggen (‘Zijn ledematen liggen her en der
in de kamer, ik zie verder alleen nog maar een romp liggen waar de darmen
uitstulpen’). Het is belangrijk dat de patiént dit echt voor zich ziet en dat
de patiént als het ware echt bij het lijk is, zintuigelijk en emotioneel. Om de
patiént zo goed mogelijk te helpen, moet je als therapeut zo gedetailleerd
mogelijk doorvragen naar deze (vaak afschrikwekkende) details. Het klinkt
misschien cru en mogelijk zelfs tegennatuurlijk om dit te doen, maar het is
nodig om 4lle gemengde gevoelens te activeren voor het latere proces in de
doorbraak in het bewustzijn.

Als je als therapeut het idee hebt dat je goed mee kunt kijken naar het
‘slachtoffer’ dat de patiént voor zijn geestesoog ziet, dan kun je aan de pa-
tiént vragen of hij wil kijken naar de ogen van degene die dood is. Zijn ze
open of gesloten? Als ze gesloten zijn, dan kan worden gevraagd om de ogen
(in fantasie en gedachten) te openen. Als ze open zijn, kan worden gevraagd
welke kleur de ogen hebben. Vaak blijkt de kleur die hij in die ogen ziet, niet
de kleur van de persoon in het huidige leven, maar de kleur van de ogen van
een van de ouders. Zo breekt het vaak in een keer door in het bewustzijn dat
daar op de grond eigenlijk de oorspronkelijke agressor ligt. De onbewuste
woede was voornamelijk op hem of haar gericht. Aangezien de woede te
groot was voor de trigger in de situatie die de patiént heeft beschreven kan,
in plaats van vragen naar de kleur van de ogen, ook worden gevraagd voor
wie de woede eigenlijk bedoeld was.

Er kan dan dus een besef ontstaan dat de boosheid die richting de part-
ner werd gevoeld eigenlijk gericht was op de vader. Dit is het moment waar-

jou hield.

Therapeut: ‘Ondanks alle pijn voelde je ook zo veel liefde voor haar. En ook nu,
als je haar zo vast hebt.

Patiént, snikt: Ja, het is zo ongelooflijk jammer dat dit allemaal zo gelopen is. Ik
had zo graag gewild dat het anders was, ik heb zo mijn best gedaan.’

11.9.4 Liefde en de begrafenis

Als de pijn en het schuldgevoel ten volle zijn gevoeld en de impuls om te
herstellen is gepasseerd, kan worden gevraagd hoe de patiént de hechtings-
figuur gaat begraven. Dit is een manier om het proces af te ronden, gemeng-
de gevoelens te leren dragen en afscheid te kunnen nemen van de onbewuste
motor van de huidige problemen (Kuhn, 2014).

Ook hier zal de patiént in veel gevallen goed kunnen beschrijven wat hij
voor zich ziet. Hij kiest voor de begrafenis vaak een betekenisvolle plek,
zoals de tuin van het ouderlijk huis, of een mooie geliefde plek van de ouder.
Dit komt doordat de patiént nu in contact staat met de liefde die hij voelt
voor de ‘overledene’, en omdat de patiént graag wil dat de ouder een goede
laatste rustplaats heeft. Metaforisch kan dit ook worden gezien als het be-
graven van de (decennia) oude woede. Ook hier kan het helpen om goed
door te vragen naar de details: waarom kiest hij voor deze specifieke plek?
Ligt de ouder in een kist of wordt hij of zij op een andere manier begraven?
Of, in het geval van een crematie, wat gaat hij doen met de as? De patiént
beschrijft dit alsof hij het aan het doen is:

— ‘Ik pak mijn vader op, ik heb hem zijn goede pak aangedaan en leg hem
in de kist. Ik laat de kist zakken in het gat dat ik in de tuin heb gegraven.

Ik pak wat aarde en gooi het op de kist en blijf dit doen totdat hij hele-

maal bedekt is.

De patiént kan worden gevraagd naar eventuele laatste woorden die hij nog
wil zeggen. Ook hierbij zal sprake zijn van verdriet, pijn en rouw als de
patiént zichzelf uitspreekt over de relatie, de ouder en wat hij nu zelf gaat
oppakken voor zichzelf. Het is als het ware een moment van afsluiting,
closure, en van verantwoordelijkheid nemen voor de eigen verlangens en
behoeften. Niet langer wordt er iets van de ouder verwacht, de patiént gaat
voor zichzelf zorgen.

Als het moeilijk voor je is om contact te maken met welk gevoel dan ook,
wees dan niet bezorgd. Observeer gewoon wat er is, wat er in je opkomt.
Houd een open geest en oordeel niet. Als je niets opmerkt, is dat ook goed.
Deze oefening draait juist om inzicht krijgen in waar jij staat in het proces
van het opmerken van je gevoelens.

1. Boosheid

Probeer je een keer te herinneren toen je onrecht werd aangedaan, toen je

rechten niet werden gerespecteerd of toen jij of iemand die ook daar was,

onheus werd bejegend. Stel je voor dat je herhaaldelijk wordt tegenge-
werkt terwijl je een doel wilt bereiken. Wat gebeurt er in je lijf, wat merk
je op? Welke fysieke sensaties neem je waar?

2. Verdriet

Probeer je een situatie te herinneren waarin je verlies ervoer. Misschien

is er iemand overleden, werd een relatie beéindigd of is er een dierbaar

iemand die je op de een of andere manier heel erg heeft teleurgesteld.

Of stel je voor dat iemand die je liefhebt intens lijdt, of dat je afscheid

moet nemen van een huisdier of van een geliefde voor langere tijd. Hoe

reageert je lichaam? Wat merk je fysiek op?
3. Blijdschap

Roep een moment op waarop je heel blij was, bijvoorbeeld toen je een

wedstrijd won, een project goed afrondde of tijdens een fantastische va-

kantie. Of stel je voor dat je iets leuks aan het doen bent met een goede
vriend, iemand die je liefhebt helpt of simpelweg een kind hoort lachen.

Hoe reageert je lijf nu? Wat merk je op?

4. Liefde

Herinner je een teder moment dat je deelde met een geliefde, een erva-

ring waarin je echt geholpen of gezien werd door iemand. Of waarin je

ineens heel veel liefde voor iemand voelde. Stel jezelf voor in het bijzijn
van iemand van wie je houdt, kijkend naar hem of haar, of in een stevige
omhelzing. Welke fysieke sensaties ervaar je?

5. Angst

Haal een moment terug in je herinnering waarop je in gevaar was en

niets kon doen. Of stel je voor dat je alleen in het donker loopt, of boven

op een heel hoog gebouw over het randje kijkt, of welke situatie ook
maar beangstigend voor je is. Wat gebeurt er in je lichaam als je even in
dat moment of voorbeeld blijft?

6. Schuld/schaamte

Denk eens terug aan een moment waarop je een belofte niet nakwam of

iets zei waardoor je iemand pijn deed. Stel je voor dat je iets zou doen

Praktijkvoorbeeld 8

Een eenenveertigjarige patiént met depressieve klachten bespreekt met jou al
enkele sessies lang hoe ze haar gevoelens ontwijkt: ze gaat oogcontact met
jou uit de weg, ze maakt haar gevoelens kleiner, ze negeert ze of ze wuift ze
weg. Dit inzicht maakt haar zichtbaar verdrietig, maar ze wil haar verdriet
niet laten zien aan jou. Ze vertelt je dat ze bang is dat je de therapie zult
stoppen, omdat ze er niet sterk genoeg voor is. Als jullie onderzoeken waar
deze gedachte vandaan komt geeft ze aan dat haar vader haar van jongs af
aan kritiek gaf op hoe ze zich voelde, gedroeg en opstelde, en hij vertelde
haar geregeld dat hij haar geen leuke dochter vond. Om kritiek te voorko-
men heeft ze ergens besloten om zichzelf zo min mogelijk te laten zien. Dit
inzicht maakt haar enorm verdrietig.

Samenvatting aan de hand van de conflict- en personendriehoek: ...

Reactie: ‘Dus er is verdriet over hoe je al die jaren met jezelf bent omgegaan,
over dat je jezelf diepgaande relaties met anderen hebt ontzegd uit angst
dat ze je zullen verlaten. Je was zo bang dat je kritiek zou krijgen, zoals
van je vader, en dat anderen je niet meer leuk zouden vinden, zoals je
vader je vertelde, dat je je gevoelens niet eens meer hebt getoond in rela-
ties. En ook binnen ons contact zien we dat je moeite hebt om je verdriet
te tonen, uit angst dat ik de therapie zou stoppen. Zie jij dit verband
ook zo?’
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Praktijkvoorbeeld 9

Een zesenveertigjarige man met depressieve klachten en klachten rond on-
zekerheid en faalangst vertelt over een situatie op het werk waarbij hij door
een collega actief werd tegengewerkt bij het behalen van targets. Nadat in
het team duidelijk werd dat hij zijn targets niet haalde kwam diezelfde col-
lega met een denigrerende sneer. In de sessie wordt hem pas duidelijk dat hij
hier heel boos over is, terwijl hij na die situatie een toename van zijn depres-
sieve klachten ervoer. Nadat hij zijn boosheid op de collega heeft kunnen
voelen en hem in een impulsdoorbraak een aantal klappen heeft verkocht,
herinnert de patiént zich weer hoe zijn moeder hem vroeger denigrerend kon
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Doordat jij als therapeut de kant kiest van het constructieve deel van Gladde spieren; sympatisch systeem Em_mwwﬂwsn_ EM\_mWM_Nﬂn_ Em_m_mmﬁm:a )
de patiént, het deel dat betrokken is bij zichzelf en erkenning en aandacht Droge mond en keel n
wil geven aan gevoelens, kom je als het ware dichter bij de patiént. Deze Droge ogen 7 _==_=_
emotionele nabijheid roept angst op: de moorddadige woede zou aan het Umm_ w Hartkloppingen en snelle slagen

licht kunnen komen en de patiént zou geconfronteerd kunnen worden met Koude handen
zijn ‘slecht’-zijn, zoals het superego dit vanbinnen betitelt. Daarom is de
patiént erop gericht jou als therapeut buiten de deur te houden (stimulus)
of zijn gevoelens te verbergen (respons) (Ten Have-de Labije & Neborsky,
2012). Als therapeut weten we echter dat de patiént niet ‘slecht’ is omdat
hij deze intense razernij voelt. Dit is immers een gezond onderdeel van de
ontwikkeling van het kind. Het ontwikkelen van destructieve schuldge-
voelens en zelfondermijnende gedragingen (superego-pathologie) is echter
niet gezond en een deel van de behandeling is er dan ook op gericht om de

patiént te leren deze gemengde gevoelens van boosheid, schuld en liefde te

Figuur 11.1 Het spectrum van psychoneurosen

Zweten in handen en oksels

Aan de linkerkant van het spectrum bevindt zich de patiént die in dit boek
het meest voorkomt: hij presenteert zich met klachten die te maken heb-
ben met onbewuste gevoelens. De angst, afweer en zelfbestraffing zijn aan-
wezig, maar niet zodanig dat de patiént helemaal is vastgelopen en heel
veel herstructurering nodig is om dieperliggende gevoelens te onderzoeken.
De impuls zal wel degelijk agressieve aspecten hebben, maar in de meeste
gevallen zal er geen sprake zijn van een uitgebreide moorddadige razernij
met sadistische elementen. Deze razernij kan echter wel voorkomen bij de

Blozen

Bijlagen

Huiveren

Gladde spieren; parasympatisch systeem
Licht in het hoofd

Duizeligheid

Migraine

Ziek voelen, misselijk

Met name dit laatste is belangrijk om goed in de gaten te houden tijdens
het werken met de patiént. Is er sprake van voldoende constructieve ego-
adaptieve capaciteit (zelfobserverend en attentief vermogen) bij de patiént?
Hoe reageert het superego op jullie werkrelatie die erop gericht is om on-
bewuste gevoelens bewust te maken? Lukt het de patiént om zich tegen
het superego te keren en stelling te nemen tegen de afweer en zelfkritiek,
eventueel aanvankelijk met hulp?

verdragen zodat hij zichzelf niet meer zo hoeft te veroordelen en bestraffen memN_.h.S patiénten meer rechts op het spectrum. Zij hebben langdurige en intense

voor het hebben van heel begrijpelijke, maar intens pijnlijke gevoelens. Je Maagpijn hechtingstrauma’s meegemaakt, waarbij veel gevoelens zijn opgeborgen in e

zult bij de behandeling echter wel ‘tegenstand’ krijgen van het superego, Plasdrang het onbewuste en sprake is van een grote mate van zelfbestraffing. =

in de vorm van afweer, angst en vormen van zelfkritiek of zelfbestraffing. Obstipatie
Diarree |

Alle slijmvliezen worden droog

1.3 Waarom schuldgevoel?

Bij woede zul je na het doorvoelen dus mogelijk schuldgevoel tegenkomen,
omdat woede gepaard gaat met een destructieve impuls om een persoon iets
aan te doen, terwijl er tegelijkertijd ook positieve en liefdevolle gevoelens
naar diegene bestaan. De vernietigende kracht van woede kan - zoals ge-
noemd — gepaard gaan met moordlustige beelden en verlangens. Het wer-
kelijk doorvoelen hiervan, het besef dat je iemand dit zou willen aandoen

Cognitief-perceptueel domein

Versnelde gedachten, incoherent, chaotisch, vertraagd

Kortsluiting in het brein

Desoriéntatie tijd/plaats/persoon

Wazig, onscherp zicht

’ Tummelis lijk d jervan, het besel and d loc O
1.6 De pijn van schuld Siechihoren die je liefhebt en die op enige manier betekenisvol is (geweest) voor je, is Kois, #
. .. . .. . [+1] MMM m.nmm

. ontzettend pijnlijk. Zeker als iemand tijdens het voelen van de impuls er- dE {888

. ceqee ce e Oorsuizen . . . . e X . ., _ B8s: 588

Het voelen van schuld is zeer pijnlijk en waarschijnlijk voor de meeste men- — vaart hoe ‘prettig’ het is om die ander pijn te doen. Dit als ‘prettig’ ervaren meiioth
e e qe .. Dissociatie (geen contact met benen) . . . . || Hmm =

sen het moeilijkste gevoel om lijfelijk te ervaren. Het besef dat je iets hebt is een onderdeel van het interne conflict, omdat het superego dit veroordeelt. ¢ 8

Hallucinaties

gedaan met zeer grote gevolgen wat je niet meer kunt herstellen, is voor ve-
len onverteerbaar. Niet alleen de gevoelens van woede, maar ook de schuld-
gevoelens worden daarom diep in het onbewuste opgeslagen. Het enige wat
we dan als therapeuten aan de buitenkant zien is de ‘boetedoening’ van
de patiént, een boetedoening die je bij ‘een slecht mens’ die daadwerkelijk
schuldig is zou verwachten: zeer negatieve zelfpraat, weinig verbinding of
verwaarlozende relaties aangaan, en veel mislukkingen in het leven.

Buiten zichzelf staan, afgesloten zijn van zichzelf

Tintelingen in de uiteinden van de ledematen

De patiént stelt zich voor hoe het is om datgene te doen wat hij eigenlijk had
willen doen ten tijde van het trauma, en ervaart hoe het voelt om te doen
wat hij destijds niet kon doen. Vaak zeggen patiénten dat diegene net zozeer
zou moeten lijden als zij zelf hebben gedaan. Anderzijds weet de patiént
maar al te goed wat het veroorzaken van dit lijden met zich meebrengt: ze
hebben het immers zelf ervaren. Dus het ervaren van de impuls is ‘prettig’
én pijnlijk en draagt op die manier bij aan het interne conflict bij de patiént.

Ervaren dat de vernietigende kracht ook prettig is, het effect op de ander
zien en tegelijkertijd beseffen dat je dit iemand aandoet die je liefhebt, zijn
dus de drie motoren van het opkomende schuldgevoel na doorvoelde woede.
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