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Inleiding

" Wat kun je verwachten van de gesprekken met je therapeut? Je bent/komt
| in therapie omdat je vastloopt in het leven en/of binnen je sociale relaties.
m Je hebt klachten. Misschien ben je somber, angstig, of vind je het moeilijk
m om een relatie of werk vast te houden. Het kan zijn dat je het idee hebt dat

je niet langer jezelf bent of dat je dat misschien wel nooit echt bent geweest.
Misschien vind je dat het nu tijd is geworden om bepaalde zaken onder ogen
te zien die je hebt weggestopt of die aan je knagen. In de gesprekken met de
therapeut die zich in deze vorm van therapie heeft bekwaamd, gaat het over
het (opnieuw) leren contact maken met wie je bent onder je klachten. Dat

doe je door te leren om niet weg te lopen voor gevoelens. Door de gesprek-
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Het belang van emoties doorvoelen

Je ervaart altijd gevoelens (al dan niet bewust). Voelen is als ademen, je
doet het de hele dag door: in contact met anderen, als je alleen bent en op
bed ligt, of als herinneringen opkomen aan vroeger. Als mens zijn we snel

geneigd gevoelens die spanning oproepen uit de weg te gaan. Zo kunnen

*  Deze bijlage is gratis beschikbaar op www.boom.nl/emotiesdoorvoelen.
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doorvoelen, waardoor je onderliggende behoefte aan het licht kan komen.
Dit wordt onder andere gedaan door te beschrijven wat de emotie is en hoe
je deze fysiek beleeft in je lichaam.

Dit emotionele proces kan ervoor zorgen dat je met een nieuwe blik leert
kijken naar belangrijke conflicten of traumatische ervaringen. Tot slot leer je
door een nieuwe verbinding aan te gaan om deze onderliggende gevoelens ef-
fectiever te communiceren binnen je sociale omgeving. Je weet beter wat er bjj
je vanbinnen speelt en kunt dit ook duidelijker gaan verwoorden. Het durven
voelen en uiten van gevoelens leidt voor veel mensen tot aanzienlijke stressver-
mindering, een verbeterde stemming, en meer authenticiteit in relaties.

Verandering

Sommige gevoelens zijn pijnlijk om te voelen. Als je nare of traumatische
dingen hebt meegemaakt in de relatie met je ouders had je hier destijds zeer
waarschijnlijk veel gevoelens over. Gevoelens die je je nu misschien niet meer
kunt herinneren, maar bij jou vanbinnen nog steeds onbewust aanwezig kun-
nen zijn. Hoe groter de pijn, hoe heviger deze gevoelens zijn en hoe lastiger
het wordt om ze te voelen. Dit is nog een reden om weg te gaan van gevoelens.

Om dit onbewuste proces bewust te maken ga je samen met de therapeut
kijken naar hoe je nog steeds je gevoelens aan het afweren bent om niet de
pijn (van vroeger) te hoeven voelen. Daarna ga je na of je bereid bent om
deze manier van afweren (zelf) te stoppen, en in contact wilt komen met
die diepere laag in je binnenwereld. Je bent immers niet verplicht om dit te
doen en als je dat niet wilt, dan heeft de therapeut geen enkel recht om dit
te onderzoeken met jou. Echter, als je onder ogen gaat zien wat je al lange
tijd hebt vermeden, dan kan dat leiden tot het doorvoelen van diepe, onver-
werkte, emotionele pijn. Het verwerken daarvan kan je als mens ten goede
veranderen. Het is goed mogelijk dat dan niet alleen klachtenvermindering
optreedt, maar ook een positieve karakterverandering.

Tot slot

Deze vorm van emotiegerichte therapie moedigt je aan om ervaringen en ge-
voelens voor jezelf te onthullen en emoties te uiten die je vaak jarenlang ver-
meden hebt omdat ze verontrustend kunnen zijn. Het is niet ongebruikelijk
dat je tijdelijk meer van streek raakt (bijvoorbeeld meer angstig, depressief,
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370 DEEL 3 BIJLAGEN WETENSCHAPPELIJK BEW1JS EN VERDIEPING 367

Uitkomstmaten effectief bij verschillende psychiatrische stoornissen, waaronder depressie

en angststoornissen, in vergelijking met treatment as usual of een wachtlijst

Dankwoord

Niet alleen de manier waarop wordt gemeten kan mogelijk effectiever (mid-
dels procesonderzoek), ook het meten van het effect van de behandeling kan
anders. Een veelgebruikte uitkomstmaat (effectmaat) in het huidige psycho-
logisch onderzoek is het aantal symptomen op een specifieke vragenlijst
vOOr en na de therapie, bijvoorbeeld op de Beck Depression Inventory (BDI).
Dit geeft inzicht in de mate waarin de klachten zijn verminderd door de ge-
hanteerde (handleiding van de) therapievorm. Een meer psychodynamisch
georiénteerde therapievorm richt zich minder op klachtenvermindering en
meer op bredere uitkomstmaten, zoals zelfbeeld, verbetering van de relaties
met anderen, het zich ontdoen van niet-helpende gedragspatronen en een
beter contact met de eigen emotionele binnenwereld. Het meten van deze
veranderingen is moeilijker (Eppel, 2017).

Om dit te ondervangen zal er uiteindelijk een onderscheid moeten wor-
den gemaakt tussen therapieén die met name symptoom- of klachtgeorién-
teerd zijn en therapieén die gericht zijn op relationele of structurele veran-
deringen.

Verdieping

In 2024 is het eerste internationale tijdschrift uitgekomen dat zich richt op
de laatste ontwikkelingen op gebied van kortdurende, psychodynamische
therapie, genaamd het Journal of Contemporary istop (istdpjournal.com). In
Nederland kun je over de laatste ontwikkelingen lezen door je te abonneren
op het Tijdschrift voor Psychoanalyse (tijdschriftvoorpsychoanalyse.nl).

Het schrijven van een boek is een tijdrovende en energievretende onderne-
ming — tegelijkertijd is het inspirerend, levert het ook energie 6p, en kan het
mogelijk bijdragen aan de ontwikkeling van ons werkveld. Maar dit proces
heeft niet in een vacuiim plaatsgevonden. Veel mensen hebben een belang-
rijke bijdrage geleverd aan de inhoud en opzet van het boek.

In de eerste plaats gaat onze dank uit naar onze patiénten en de beteke-
nisvolle gesprekken die we met hen hebben kunnen voeren. Het aangaan van
een hechte, therapeutische relatie, het aanscherpen van onze vaardigheden
als therapeut, de persoonlijke ontwikkeling die we hebben doorgemaakt
en de inspiratie voor dit boek waren er zonder hen simpelweg niet geweest.

(Shedler, 20105 Abbass, 2024). Er is tevens een groeiend aantal onderzoeken
dat laat zien dat deze therapievorm effectief en kostenbesparend is bij de
behandeling van ‘therapieresistente’ en hoogcomplexe patiéntenpopulaties
(zowel klinisch als ambulant) (Abbass, 2006; Abbass et al., 2013a; Abbass
et al., 2013¢c; Town & Driessen, 2013).

Het effect van deze therapievorm bij stemmingsstoornissen, angststoor-
nissen, persoonlijkheidsstoornissen en psychosomatische aandoeningen
lijkt niet alleen duurzaam, het effect lijkt zelfs toe te nemen met de jaren
(zie hiervoor Abbass et al., 2013¢; Solbakken & Abbass 2014, 2015, 2016;
Town & Driessen, 2013). Dit lijkt de conclusie te staven dat EDT niet alleen
tot symptoomvermindering leidt, maar tot karakterverandering.

Op de website van Allan Abbass (reachingthroughresistance.com) is mo-
menteel het volgende overzicht te vinden waaruit blijkt dat er meer dan 150
onderzoeken zijn gedaan, waaronder ongeveer 75 RCT’s naar de werking
van 1STDP. Het gaat om de volgende categorieén:

— 25 onderzoeken naar angststoornissen;

— 30 onderzoeken naar de kosteneffectiviteit;

— 16 onderzoeken naar depressie;

— 22 diverse onderzoeken naar verschillende populaties;

— 19 onderzoeken naar gemengde stoornissen;

— 9 onderzoeken naar persoonlijkheidsstoornissen;

— 25 kwalitatieve en procesonderzoeken;

— 4 onderzoeken naar ernstige psychiatrische stoornissen;

— 53 onderzoeken naar somatische stoornissen;

— 4 onderzoeken naar stoornissen in het gebruik van middelen;

ez

Dit boek wil enerzijds een kennismaking met 1STDP bieden, maar an- - 38 onderzoeken van de behandeling van een therapieresistente non-so- mmw 5 ol
Voor wie zich verder wil verdiepen in de in dit boek beschreven methodiek derzijds ook zo volledig mogelijk zijn in het beschrijven van alle onderdelen matische patiéntenpopulatie; mM mmm
zijn er de volgende boeken: van deze methodiek. Dit is een lastige opgave waarbij we zeer goed geholpen — 5 onderzoeken naar het effect van #rial therapy ) mmm 3 e
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Coughlin della Selva, P. (2004). Intensive short-term dynamic psycho-

hebben voorzien. Maarten Hiiner en Bart Leenhouts hebben met hun vak-
kundige kennis en oog voor detail voor belangrijke, inhoudelijke verdie-
pingsslagen gezorgd die het boek tot een hoger niveau hebben getild. Saliha
el Bouhaddani en Ruud van der Schaar hebben vanuit hun eigen (lange)
ervaring met de methodiek belangrijke toevoegingen en kanttekeningen
geboden waardoor onze geest gescherpt werd. Onze andere meelezers, Mi-

Van een aantal van deze studies zal hierna het effect worden beschreven. De
effecten van de onderzoeken binnen de overige categorieén zijn te vinden op
de website van Allan Abbass: reachingthroughresistance.com/publications.
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therapy. Routledge.
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chael Bergman, Lysander Verschuur en Danny de Winter, hebben dit proces
vervolmaakt door hun kijk op de inhoud met ons te delen als (destijds) rela-
tief onbekenden met de methodiek. Dit heeft ons blijvend gemotiveerd om
door te blijven schrijven.

Er zijn momenteel (voorjaar 2025) meer dan 20 onderzoeken gedaan naar
het effect van 1sTDP over het hele spectrum van angststoornissen, waaron-
der 18 RCT’s. 1STDP is effectief gebleken bij onder meer paniekstoornissen
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