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Ein handlungsorientierter 
Unterricht, der durch Kom-
petenzerwerb lebt, lässt 
Schüler und Auszubildende 
Fähigkeiten und Fertigkeiten 
entwickeln, um Probleme zu 
lösen – nicht frontal durch 
Ausbildende erklärt, sondern 
am Gerät, am Fahrzeug, am 
„Patienten“ und anhand von 
realitätsbezogenen Lernsitu-
ationen geübt und selbst in 
Angriff genommen. Denn mit 
der Lernerfahrung ist es wie 
mit der Einsatzerfahrung: Nur 
dabei gewesen sein, ist noch 
keine Erfahrung.

Kompetenzerwerb steht im 
Fokus der Ausbildung von Ein-
satzkräften von Feuerwehren, 
Rettungsdienst, Hilfs- und 
Katastrophenschutzorganisa-
tionen, die der Autor näher-
bringen möchte. Er stellt 
Methoden für aktivierenden 
Unterricht vor, beschreibt 
Lernsituationen und erläutert, 
wie u. a. das AVIVA©-Modell 
hilft, Unterricht zu struktu-
rieren. Dabei gibt er Tipps zu 
einem besseren Lehrerver-
halten, z. B. die wichtige Regel 
für Ausbildende: „Halte den 
Mund – so oft es geht!“ 
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