Unsere Leine-VHS Laatzen gGmbH ist ein Leuchtturm in der
Bildungslandschaft, der uiber alle Grenzen hinausstrahlt!

Liebe Lesenden,

mit grolRer Freude und Zuversicht begriiRen wir Sie zum neuen
Herbst-/Wintersemester der Leine-VHS Laatzen gGmbH. Das
vorliegende Programmbheft ist weit mehr als eine Kurslibersicht
— es ist ein Ausdruck unseres gemeinsamen Engagements flr
eine offene, vielfaltige und zukunftsfahige Bildungslandschaft als
Leuchtturm unserer Stadt. Unsere Volkshochschule steht fur le-
benslanges Lernen, flr Begegnung, fir persénliche Entwicklung
— und fiir die Uberzeugung, dass Bildung allen zugénglich sein
muss.

Hinter uns liegen Monate des Wandels: Mit dem Austritt der
Stadte Hemmingen und Pattensen aus der Tragerschaft zum
31.12.2024 ist die Stadt Laatzen nun alleinige Gesellschafterin
der Leine-VHS Laatzen gGmbH. Diese Entscheidung markiert
einen wichtigen Wendepunkt — und war zugleich ein kraftvolles
Zeichen des Rates der Stadt Laatzen fir den Erhalt und den weiteren Ausbau dieser bedeutenden Bildungs-
institution. Unser ausdricklicher Dank gilt dem Rat, der mit Weitsicht und Klarheit die strukturellen und finan-
ziellen Grundlagen daflir geschaffen hat, dass die Leine-VHS Laatzen gGmbH weiterhin eine feste Saule der
Bildungs- und Kulturlandschaft unserer Stadt und tber alle Grenzen hinaus bleibt.

Besonders hervorheben moéchten wir in diesem Zusammenhang, wie eng und vertrauensvoll die Zusammen-
arbeit zwischen der Leine-VHS Laatzen gGmbH und der Stadtverwaltung in den vergangenen Monaten ge-
worden ist. Es ist eine neue Qualitat der Kooperation entstanden, die von Offenheit, gegenseitigem Respekt
und einem gemeinsamen Ziel getragen wird: die Volkshochschule nachhaltig weiterzuentwickeln, das Ange-
bot bedarfsgerecht auszubauen und tragfahige Strukturen zu schaffen, auf die sich unsere Blrgerinnen und
Burger langfristig verlassen kdnnen. Diese neue partnerschaftliche Basis ist nicht nur organisatorisch von Be-
deutung — sie ist inhaltlich ein Gewinn fiir die Menschen in Laatzen und ber die kommunale Grenze hinaus.

Dank unseres neuen Dienstleistervertrages mit der Stadt Hemmingen, sind wir weiterhin auch fir Sie in der

Gutenbergstralie 2 in Hemmingen erreichbar. Wir freuen uns sehr dariber und kénnen somit auch weiterhin
ein tolles Angebot fir Sie in Hemmingen gewahrleisten. Vielen Dank an die Kolleginnen und Kollegen, sowie
der Politik der Stadtverwaltung Hemmingen.

Das Herbst-/Wintersemester 2025 bietet Ihnen wieder eine breite Palette an Kursen und Veranstaltungen —
von beruflicher Weiterbildung, Gber Sprachen, digitale Kompetenzen und gesellschaftliche Themen bis hin zu
Kunst, Kultur, Gesundheit und Nachhaltigkeit. Unser besonderer Dank gilt dem engagierten Team der Leine-
VHS Laatzen gGmbH, sowie den zahlreichen Kursleitenden, die mit Fachwissen, Leidenschaft und Kreativitat
das Programm zum Leben erwecken. Und nicht zuletzt danken wir Ihnen, liebe Teilnehmende, fir Ihr Interes-
se, lhre Lernfreude und Ihr Vertrauen.

Wir wiinschen lhnen inspirierende Erfahrungen, spannende Begegnungen und viele neue Impulse beim Be-
such lhrer Volkshochschule. Seien Sie neugierig, offen — und bleiben Sie lernend!

Mit herzlichen GrifRen
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Laatzen * Laatzen

Kai Eggert Daniel Diedrich
Blrgermeister der Stadt Laatzen und Geschaftsfuhrer der Leine-VHS Laatzen gGmbH
Vorsitzender des Aufsichtsrates



Anmeldung und Information

Geschaftsstelle Laatzen
30880 Laatzen, Senefelderstrale 17/19

Telefon 0511 89886 222
info@leine-vhs.de

Offnungszeiten:

montags bis donnerstags 8.00 - 16.00 Uhr
freitags 8.00 - 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Anmeldung und Beratung: Mandy Drewniok

® Ein barrierefreier Zugang mit behindertengerechtem WC,
behindertengerechtem Parkplatz und Fahrstuhl sind
vorhanden.

Geschaftsstelle Hemmingen
30966 Hemmingen, Gutenbergstralle 2

Telefon 0511 89886 262
hemmingen@leine-vhs.de

Offnungszeiten:

montags bis freitags
sowie nach Vereinbarung

9.00 - 13.00 Uhr
Anmeldung und Beratung: Lenuta Wehser

® Ein barrierefreier Zugang mit behindertengerechtem WC,
behindertengerechtem Parkplatz und Fahrstuhl sind
vorhanden.

Deutsch & Integration
30880 Laatzen, Senefelderstralle 19

Telefon 0511 89886 235
ermisch@leine-vhs.de

Beratungszeiten: (ohne Termin!)

mittwochs 14.00 - 17.00 Uhr
donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung und Beratung: Heike Ermisch
@  FEin barrierefreier Zugang mit behindertengerechtem WC,

behindertengerechtem Parkplatz und Fahrstuhl sind
vorhanden.
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Kurse speziell fur Frauen

Als Frau haben Sie ganz spezielle Lebenssituationen und Bedurfnisse.

Aus diesem Grund bieten wir eine Auswahl an Kursen an, die nur flr Frauen konzipiert wurden. Diese
Kurse ermoglichen es Frauen, in einer netten Umgebung gemeinsam zu lernen und sich miteinander aus-
zutauschen. Sie suchen Austausch zu Fragen, die Sie als Frau angehen und bertihren? Sie mochten an
Ihren Softskills arbeiten und sich dabei nicht an Mannern messen mussen? Sie mochten neue Interessen
entdecken und spannende Themen besprechen?

Unsere aktuellen Kurse mochten Antworten, Informationen und Hilfestellungen geben - flihlen Sie sich an-
gesprochen! Sie bekommen wertvolle Zeit, die Sie zufrieden und selbstbewusst macht.

Fachbereichsleitung
Inna Belinskaia

Telefon 0511 89886 263
belinskaia@leine-vhs.de

10037H....Frauen und Rente: Wie bin ich abgesichert? ..............ccooooiiiiiiie 04.11.2025 ......... Hemmingen-Westerfeld....... 10
10608H ....Kulinarischer Filmnachmittag fir Frauen............c.cccooiiiiii 15.11.2025 ......... Hemmingen-Westerfeld....... 15
10609H....Meine Stimme - Ausdruck meiner Seele... ........ccccovviiiiiiiiiice 13.09.2025......... Hemmingen-Westerfeld...... 15
10610L.....Frauen im GESPIraCN........ccoiiiiiiii it 05.09.2025......ccciiiiiieeeeeeen Laatzen...... 15
10611H ....Den Jahren mehr Leben geben...........cooiiiiiiiiii e 02.09.2025......... Hemmingen-Westerfeld....... 15
10612L.....Den Jahren mehr Leben geben..........ccooiiii 16.09.2025.......ooiiiiieee Laatzen...... 15
10613L.....Den Jahren mehr Leben geben...........coooi 18.09.2025.. ... Laatzen...... 15
10631H....Sicher auftreten und selbstbewusst sprechen.............ccocciiiiiiiice, 28.10.2025......... Hemmingen-Westerfeld....... 16
10632H ....Was haben akt. Beziehungsmuster mit dem eigenen Bindungsstil zu tun? ........ 20.01.2026 ......... Hemmingen-Westerfeld ...... 16
T0633H....Einfach atmen! ........ccuiiiiii e 27.09.2025.......... Hemmingen-Westerfeld....... 16
20203H....LiterarisCher SAlON | .........cc.uviiiiiiiiiie e 08.09.2025......... Hemmingen-Westerfeld....... 17
20204H....Literarischer Salon 1l .........c.cooiiirie e 16.09.2025......... Hemmingen-Westerfeld....... 17

Hier noch mehr Kurse entdecken...

Ich bin Cooli - der neue Mitarbeiter der

Leine-VHS Laatzen gGmbH. o

Als Comic-Kugelschreiber bringe ich jetzt
Farbe ins Spiel und unterstiitze den

Bereich Social Media und

Offentlichkeitsarbeit.

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
konnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und 6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)




Politik, Umwelt,
Gesellschaft & Frauen

Fachbereichsleitung:

Inna Belinskaia
belinskaia@leine-vhs.de

Kursmanagement:

Lenuta Wehser
wehser@leine-vhs.de

Telefon 0511 89886 262

Hier noch mehr Kurse entdecken...

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
kénnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und 6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)




Kursmanagement: Lenuta Wehser

schaft und Gesellschaft!

Und so funktioniert vhs.wissen live:

nutzen.

\_

. WISSENLIVE

offnet horizonte

Wir bieten lhnen mit unserem neuen Format vhs.wissen live
hochkaratige und aktuelle Vortrage von Experten aus Wissen-

- Alle Veranstaltungen werden live gestreamt.
- Im Anschluss kénnen Sie sich im Live-Chat aktiv an der Diskussion beteiligen.

- Sie melden sich wie gewohnt fur den Vortrag an und erhalten rechtzeitig vor dem
Termin den Zugang zu den Veranstaltungslinks per E-Mail von uns.

- Fdur die Teilnahme bendtigen Sie einen PC oder ein Laptop, ein Tablet oder ein
Smartphone - jeweils mit Lautsprecher oder Kopfhérer.

- Zudem brauchen Sie eine schnelle Internetverbindung (Bandbreite mindestens
6MBit/s, empfehlenswert sind 16 MBit/s). Eine Teilnahme mit WLAN ist moglich, wir
empfehlen jedoch, nach Mdglichkeit eine drahtgebundene Internetverbindung zu

- Sie missen keine Software herunterladen.
- Sie brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Politik

aeV

Okonomie fiir eine gerechte

Gesellschaft

Gesprach zwischen Joseph Stiglitz
(Nobelpreistrager) und Simon Strauss
(FAZ)

Unter Donald Trump und Elon Musk
greift ein Kult der Freiheit um sich. Doch
die Wahl- und Meinungsfreiheit, die J.D.
Vance & Co. zu einem Fetisch erhoben
haben, geht immer auf Kosten der Frei-
heit anderer. Joseph Stiglitz, Nobelpreis-
trager und einer der scharfsten Kritiker
Donald Trumps, zeigt, wer die Opfer der
neuen Meritokratie sind — und wie der
Abbau von Blrokratie sowie unregulierte
Markte Wachstum bremsen und unsere
Gesellschaften armer machen.

Joseph Stiglitz war Professor fir Volkswirt-
schaft in Yale, Princeton, Oxford und Stan-
ford. AnschlieRend ging er als Chefvolks-
wirt zur Weltbank und wurde 2001 mit dem
Nobelpreis fir Wirtschaft ausgezeichnet.
2025 erschien von ihm das Buch "Der Weg
zur Freiheit" bei Siedler. Simon Strauss ist
Schriftsteller, Journalist und Theaterkriti-
ker fir die FAZ sowie Moderator des FAZ
Podcast fir Deutschland.

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.
10011D

Prof. Dr. Joseph Stiglitz ‘

Montag, 15. September, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

|
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Ordnung - und was wir von ihr
zu halten haben

Es ist merkwdrdig! Einerseits verbringen
wir grofRe Teile unseres Lebens damit,
Ordnung zu schaffen. So geben wir uns
Muhe, verschiedene Lebensmittel so
zu kombinieren, dass ein "ordentliches"
Mittagessen daraus entsteht. Und wir ar-
gern uns, wenn die Ordnung gestort ist:
wenn das monatliche Gehalt nicht auf dem
Konto oder der Zug nicht punktlich ist.
Andererseits hat Ordnung keinen guten
Ruf. Sie gilt als langweilig oder repressiv,
wahrend das Chaos als interessant und
reizvoll erscheint. In dem Vortrag wird es
um zwei Fragenkomplexe gehen:

1. Was ist Uberhaupt Ordnung? Ist sie tat-
sachlich notwendig oder kénnen wir auf
sie auch verzichten? Kommen wir besser
ohne sie aus?

2. Und woher kommt die beschriebene
Wertungsdiskrepanz? Warum streben wir
allenthalben Ordnung an, empfinden sie
aber oft als lastig?

Kurt Bayertz ist emeritierter Professor
fir Praktische Philosophie an der West-
falischen Wilhelms-Universitat Mdunster.
Sein Buch "Der aufrechte Gang. Eine Ge-
schichte des anthropologischen Denkens"
wurde 2013 mit dem Tractatus-Preis fir
philosophische Essayistik ausgezeichnet.

10012D

Prof. Kurt Bayertz

Dienstag, 30. September, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs

kostenfrei

neV”

Gefahrliche Rivalitaten:
Wirtschaftskriege - von den

Anfangen bis zu Trumps
Deal-Politik

Dass die bislang geltende Weltordnung an
ihr Ende gekommen ist, zeigt sich nicht nur
an zunehmenden Kriegen und Eskalatio-
nen, sondern auch an sich verscharfenden
Handelskonflikten — am dramatischsten
und weitreichendsten zwischen China und
den USA, vor allem aber mit Russland.

In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshis-
toriker Prof. Werner Plumpe, wie die Ge-
schichte immer schon von wirtschaftlichen
Rivalitaten gepragt war, die nicht selten in
offene Kriege miindeten — von der Erobe-
rung der Neuen Welt und den Anfangen
der Globalisierung Uber das Zeitalter des
Kolonialismus, die Entstehung von Natio-
nalstaaten und die bipolare Weltordnung
des Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte
Welt von heute.

Ob Gold, Ol, Baumwolle, Kakao oder Ge-
treide: Die Suche nach lukrativen Rohstof-
fen zieht sich wie ein Band durch die Jahr-
hunderte und immer zeugt sie davon, dass
sich 6konomische Interessen auf komple-
xe Weise mit Fragen nationaler Identitat,
kulturellen Ideen und machtpolitischen
Strategien uberlagern.

Prof. Dr. Werner Plumpe lehrte bis 2022
Wirtschafts- und Sozialgeschichte an der
Goethe Universitat Frankfurt am Main.
Zwischen 2008 und 2012 leitete er als Vor-
sitzender den Verband der Historiker und
Historikerinnen Deutschlands.

10013D

Prof. Dr. Werner Plumpe

Mittwoch, 08. Oktober, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

(
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Hoffnung: Eine Geschichte der
Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel

Darf Hoffnung heute eigentlich noch als
Quelle der Kraft gelten oder ist sie nicht

viel mehr eine Flucht vor der Realitat? Ist
sie Tugend oder Torheit?



Jonas Grethlein untersucht in diesem Vor-
trag 2500 Jahre Geschichte der Hoffnung.
Er flhrt vor Augen, wie Menschen zu allen
Zeiten darum rangen, eine ihnen unver-
flgbare Zukunft zu bewaltigen, und zeigt
neben den mannigfaltigen Formen des
Hoffens auch seine Bedeutung in der Ge-
genwart auf. So erhellt er das Wesen der
Hoffnung als Weltverhaltnis, beschreibt,
wie sie entstehen, worauf sie sich richten
und worin sie grinden kann.

Prof. Dr. Jonas Grethlein lehrt Klassische
Philologie an der Ruprecht-Karls-Univer-
sitdt Heidelberg. Er ist Mitglied der Hei-
delberger Akademie der Wissenschaften
und Trager des Gottfried Wilhelm Leibniz-
Preises 2024.

10014D

Prof. Dr. Jonas Gretlein

Mittwoch, 22. Oktober, 19.30 - 21.00 Uhr

Online-Kurs
kostenfrei

|
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Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

Kinstliche Intelligenz (KI) pragt immer
starker unser Leben und Arbeiten. Ki
steckt in Navigationssystemen, Suchma-
schinen und sozialen Netzwerken, be-
gegnet uns als Chatbot im Kundenservice
oder als Sprachassistent.

In spezialisierten Bereichen wie der bild-
basierten medizinischen Diagnostik oder
der intelligenten Kreislaufwirtschaft leisten
KI-Systeme wertvolle Unterstitzung. Ge-
nerative Kl kann Texte, Bilder und Videos
erstellen, wahrend andere KIl-Methoden
uns helfen, effizienter zu arbeiten und
komplexe Entscheidungen zu treffen.

Doch damit Kl-Methoden einen echten
Mehrwert fir Mensch und Umwelt schaff-
ten, missen sie vertrauenswdrdig sein —
eine zentrale Forderung des Européischen
KlI-Gipfels im Februar 2025 in Paris.

Im Vortrag erfahren Sie, welche sieben An-
forderungen die EU fur vertrauenswirdige
KI-Systeme definiert hat und wie diese in
der Praxis umgesetzt werden kdnnen.

Prof. Dr. Ute Schmid ist Mitglied im Direk-
torium und im Geschéaftsleitenden Aus-
schuss des bidt.

Sie ist Professorin fir Kognitive Sys-
teme an der Universitdt Bamberg und
lehrt und forscht seit vielen Jahren im
Bereich Kunstliche Intelligenz mit Fokus
auf menschenahnliches maschinelles
Lernen und Methoden fiir interaktives
und erklarendes Lernen. Ute Schmid
ist Mitglied im Bayerischen KI-Rat und
EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bayerischen Forschungsinsti-
tut fUr Digitale Transformation (bidt) statt.

10015D

Prof. Dr. Ute Schmid

Mittwoch, 29. Oktober, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs

kostenfrei

eV

Schonheit der Astronomie Il

Die Astronomie gehdrt zu den schdnsten
Wissenschaften Uiberhaupt, weil wir mit ihr
faszinierende und atemberaubend astheti-
sche Aufnahmen gewinnen.

Einen grolRen Anteil daran haben Welt-
raumteleskope wie Hubble oder neuer-
dings James Webb. Doch auch andere
Instrumente und Methoden der Astrophy-
sik liefern Bilder, die einen gro3en Reiz
ausuben.

Dr. Andreas Miller entfiihrt sein Publikum
in die Magie der astronomischen Aufnah-
men und tritt den Beweis an: Die Schon-
heit der Bilder wird noch tiefer empfunden,
wenn man sie mit etwas mehr wissen-
schaftlichem Hintergrundwissen betrach-
tet.

Andreas Muller ist Astrophysiker und Chef-
redakteur von "Sterne und Weltraum".
10016D

Dr. Andreas Miiller

Montag, 03. November, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

n
Fur die Freiheit:
Der Bauernkrieg 1525

Der deutsche Bauernkrieg war der groR-
te Volksaufstand in Westeuropa vor der
Franzosischen Revolution.

Die Menschen waren witend darlber,
dass die Grundherren das Eigentum an
den natirlichen Ressourcen, dem Wasser
oder dem Gemeindeland fir sich bean-
spruchte, obwohl diese zu Gottes Schop-
fung und damit allen Menschen gehorten.
Lyndal Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass
die Utopie der Bauern und ihr Blick auf
die Natur und ihre Ressourcen uns naher
sind, als wir glauben.

Lyndal Roper ist "Regius Professor of His-
tory" in Oxford. Sie ist Expertin fir die Ge-
schichte der Reformation und der Frihen
Neuzeit in Deutschland. 2016 wurde sie
mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeichnet.
10017D

Lyndal Roper

Mittwoch, 05. November, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

Ihre Anmeldung ist auch flr kosten-
freie Kurse unbedingt notwendig!




net

Die Frage von Krieg und
Frieden im Volkerrecht

Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit
1945 geltenden Volkerrechtsordnung, das
Verbot der Anwendung militarischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen,
vor ihrem historischen Hintergrund und
in ihrem heute maRgeblichen systemati-
schen Zusammenhang entfaltet. Im zwei-
ten Teil werden die aktuellen politischen
Herausforderungen des Volkerrechts der
Friedenssicherung und dessen denkbare
Zukunftsperspektiven in den Blick genom-
men. Im Anschluss besteht die Gelegen-
heit zur Diskussion.

Claus Krel} ist Professor flir Strafrecht und
Voélkerrecht an der Universitat zu Koln.
2019 wurde er zum Richter ad hoc am
Internationalen Gerichtshof in Den Haag
ernannt.

Seit 2021 ist er Sonderberater des Ankla-
gers des Internationalen Strafgerichtshofs
zum Verbrechen der Aggression. Er ist Mit-
glied der Leopoldina und Life Member des
Clare Hall College der Universitat Cam-
bridge.

10018D

Prof. Dr. Dr. Claus Krel3
Donnerstag, 06. November, 19.30 - 21.00 Uhr

Online-Kurs
kostenfrei

Ihre Anmeldung ist auch fir kosten-
freie Kurse unbedingt notwendig!

Neue Technologien und
Strafrecht

Wie konnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Kl, Gentechnik oder Internet — die "Risiken
und Nebenwirkungen" moderner Techno-
logien begegnen uns immer wieder. Sind
strafrechtliche Verbote in diesen dynami-
schen Bereichen sinnvoll und international
durchsetzbar? Wie lassen sich die Tech-
nologien flur die Gesellschaft nutzen und
gleichzeitig ein Missbrauch sanktionieren?
Diesen und anderen Fragen wird die Juris-
tin Susanne Beck in ihrem Vortrag nach-
gehen — und dabei ihre Begeisterung flr
das Strafrecht und dessen Bedeutung in
unserem Alltag weitergeben.

Susanne Beck ist seit 2013 Inhaberin
des Lehrstuhls flr Strafrecht, Strafpro-
zessrecht, Strafrechtsvergleichung und
Rechtsphilosophie an der Universitat Han-
nover. Susanne Beck beschéaftigt sich mit
aktuellen Fragen des Medizinstrafrechts,
der Digitalisierung des Rechts und dem
Zusammenspiel von Normen, Moral und
gesellschaftlicher Praxis. Sie ist Mitglied
von acatech — Deutsche Akademie der
Technikwissenschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.

10019D

Prof. Dr. Susanne Beck

Dienstag, 18. November, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

Kursmanagement: Lenuta Wehser

aeV

Innovationen fiir die
Verteidigung

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in
gesellschaftlich und politisch turbulenten
Zeiten an Bedeutung. Die Investitionsbe-
reitschaft Deutschlands nimmt zu, um Ri-
siken und Gefahren zu reduzieren. Wer
entwickelt Technologien, Produkte und
Dienstleistungen, um mdgliche Gefahren
frihzeitig zu erkennen, ihnen entgegen-
zutreten und Folgeschaden zu minimie-
ren? Welchen Stellenwert hat Forschung,
deren Ergebnisse sich zivil wie auch mi-
litarisch nutzen lassen — kurz: Dual Use?
Unterscheiden sich zivile und militarische
Innovationssysteme? Innovationsforscher
Michael Lauster geht in seinem Vortrag
diesen Fragen anhand konkreter Beispie-
le nach. Michael Lauster leitet seit Sep-
tember 2012 das Fraunhofer-Institut fir
Naturwissenschaftlich-Technische Trend-
analysen INT in Euskirchen und halt den
Lehrstuhl fir Technologieanalyse und
-vorausschau an der Fakultat fir Maschi-
nenwesen der Rheinisch-Westfalischen
Technischen Hochschule Aachen. Laus-
ter studierte Luft- und Raumfahrttechnik
an der Universitat der Bundeswehr Mun-
chen und schloss sein Studium mit einer
Diplomarbeit in Technischer Mechanik ab.
Er promovierte in Irreversibler Thermody-
namik zum Verhalten realer Fluide und ha-
bilitierte sich in Statistik zur Dynamik von
Vielteilchensystemen.

Seit Ende 2020 ist er stellvertretender
Sprecher des Fraunhofer-Leistungsbe-
reichs Verteidigung, Vorbeugung und Si-
cherheitsforschung. Michael Lauster ist
Mitglied von acatech — Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.

10020D

Prof. Dr. Dr. Michael Lauster ‘g

Dienstag, 25. November, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
kostenfrei

Im Newsletter informieren wir Sie gern
regelmaflig Uber unsere interessan-
ten Trends, Aktionen und Angebote.
Bitte registrieren Sie sich:
www.leine-vhs.de




Telefon 0511 89886 262

(
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Die Zitrusfriichte Italiens

Fir uns Nordlander der Inbegriff des Si-
dens, der Frische des Sommers ebenso
wie der weihnachtlichen Sehnsucht nach
duftender Warme: Zitronen, Mandarinen,
Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen,
Zitronatzitronen — unendlich ist die Vielfalt
der Agrumen, die in Italien kultiviert wer-
den.

Und alle haben sie ihre eigene Herkunft,
ihren eigenen Ort und ihre eigene Ge-
schichte, die der Gastro- und Italienexper-
te Peter Peter in seinem Vortrag vorstellt.

Dr. Peter Peter lehrte am Gastrosophie-
zentrum der Universitat Salzburg. Der
Minchner verfasste eine pramierte Kultur-
geschichte der italienischen Kuche sowie
Literaturguides zu Sizilien und Neapel.
Sein Umbrienbuch gewann den ENIT-
Preis fur den besten deutschsprachigen
Italienfihrer. In der Kolumne "Peters Le-
bensart" im "Rotary-Magazin", im Podcast
"machtHunger” und im Blog "Laconique"
informiert er Uber aktuelle gastronomische
Tendenzen.

10021D

Dr. Peter Peter

Mittwoch, 10. Dezember, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs

kostenfrei

neV

Demographische Transformati-
on und Pflege. Herausforderun-
gen und Perspektiven.

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell,
personell, strukturell. Wer, wie, wo kiinf-
tig in Deutschland die Alten und Kranken
pflegt, ist ganzlich offen. Sicher ist: Ohne
"gemeinsames Engagement aller" wird in
der Pflege nichts mehr gehen. Thomas
Klie analysiert in diesem Vortrag die Dilem-
mata der Pflegeindustrie und prasentiert
Ideen und Perspektiven fir die Zukunft.

Thomas Klie ist ein deutscher Sozial- und
Rechtswissenschaftler. Seine Schwer-
punkte liegen u. a. in der sozialen Ge-
rontologie und Pflege. Von 1988 bis 2021
war er als Professor fur Rechts- und Ver-
waltungswissenschaften an der Evangeli-
schen Hochschule Freiburg tatig. Er leitet
das 1989 gegriindete Institut AGP Sozial-
forschung und das Zentrum fur zivilgesell-
schaftliches Engagement in Freiburg und
Berlin.

10022D

Prof. Dr. Thomas Klie
Mittwoch, 21. Januar, 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs

kostenfrei

neV

Raum fiir Dialog - diskutieren,

zuhoren, weiterdenken - Gesell-
schaft im Gesprach

Die Volkshochschule startet eine neue
Veranstaltungsreihne mit der mehrfach
ausgezeichneten Kdinstlerin und Schrift-
stellerin Corinna Luedtke. In ihrer Rolle
als Moderatorin bringt sie aktuelle gesell-
schaftspolitische Themen auf den Tisch —
offen fiir Diskussion, Austausch und neue
Perspektiven.

Eingeladen sind alle, die sich fiir Politik
und gesellschaftliche Entwicklungen inter-
essieren — ganz gleich, ob Sie gern mitdis-
kutieren oder lieber erst einmal zuhoéren.
Ziel ist es, in einem wertschatzenden Rah-
men Gedanken zu teilen, andere Blickwin-
kel kennenzulernen und eigene Positionen
zu reflektieren oder weiterzuentwickeln.

10030H

Corinna Luedtke

mittwochs,

17. September, 15. Oktober,

19. November,17. Dezember,

21. Januar,

15.30 - 17.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
48,- €

Gesellschaft

ALY

Dadaistinnen in der Epoche des
Dadaismus - "Hort auf, euch mit
Mannern zu vergleichen!"

(Mina Loy) - Vortrag

Dadaismus war eine Kunstbewegung, die
wahrend des Ersten Weltkriegs entstand
und sich gegen den Krieg und die etablier-
te Ordnung richtete. Dada entwickelte sich
rasant vom legendaren Ziricher "Cabaret
Voltaire" aus Uber Europa bis in die USA
und revolutionierte die Kunst, den Tanz
und die Literatur.

Frauen waren in den Dada-Kreisen Zrich,
Berlin, Paris, Hannover bis nach New York
sehr prasent. An diesem Abend stehen
dadaistische Kunstlerinnen und Litera-
tinnen, wie Emmy Ball-Hennings, Sophie
Taeuber-Arp, Hannah Hoch, Elsa von
Freytag-Loringhoven, Mina Loy und wei-
tere im Vordergrund. Im Rahmen dieser
Veranstaltung wird den weiblichen Spuren
der Dadaistinnen nachgegangen, die sich
in feinsinnigen und poetischen Nuancen
in ihren Arbeiten widerspiegeln, aber auch
die rebellische, antiautoritdre und emanzi-
pierte Seite der Powerfrauen dieser Epo-
che aufzeigen.

Umfangreiches Foto- und Bildmaterial un-
terstreichen den Vortrag.

10031H (1]
Corinna Luedtke E\'

Dienstag, 28. Oktober, 18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
21,-€

|
ne’
Rigoros reduziert, zugleich poe-

tisch und bildgewaltig
Corinna Luedtke liest Wolfgang Bor-
chert

Am diesem Veranstaltungstag jahrt sich
Wolfgang Borcherts Tod zum 77. Mal —
Anlass, einen der kraftvollsten und kom-
promisslosesten Stimmen der deutschen
Nachkriegsliteratur neu zu entdecken. In
einer intensiven Lesung nahert sich die
Schriftstellerin  und Rezitatorin Corinna
Luedtke dem Leben und Werk Wolfgang
Borcherts.

Rigoros reduziert, zugleich poetisch und
bildgewaltig, trifft Borcherts Sprache ins
Herz — und mitten ins Heute und erinnert
uns daran, was Menschlichkeit bedeutet —
in einer Welt, in der das allzu oft vergessen
wird.

10032H

Corinna Luedtke

Donnerstag, 20. November, 18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
21,- €




Kursmanagement: Lenuta Wehser
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Auf einen Blick:

Bildungsurlaub

Wochenendkurs
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ne,\)'- Neuer Kurs

Online-Kurs

Familienkurs
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(3]
u Vortrage, Exkursionen
- J

Philosophie/Religion/
Ethik

Philosophie-Café: Was ist das
Gliick?

Auf diese Frage gibt es viele Antworten.
Um unsere eigene besser herauszufinden,
wollen wir sie abgleichen mit einigen Stati-
onen der Philosophiegeschichte: Aristote-
les, Augustinus, Thomas von Aquin, Scho-
penhauer und Wilhelm Schmid.

Die Texte werden in Fotokopien zur Verfi-
gung gestellt.

10034H

Prof. Dr. Peter Nickl

montags,

ab 22. September, 15.30 - 17.00 Uhr

7 Termine (14-tagl.)
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
65,- €

Hier noch mehr Kurse
entdecken...

Recht/Finanzen

Das 1 x 1 der Geldanlage
Geldanlage in Zeiten gestiegener
Zinsen und hoher Inflation
Vortrag

Die Zinsen furr Anleger*innen befinden sich
zwar auf gestiegenen Niveau, gleichzeitig
ist die Inflationsrate aber erheblich gestie-
gen. Wer in Tages- und Festgeld investiert,
kann seit Jahren nur geringe Rendite er-
wirtschaften und kann damit die Inflation
nicht ausgleichen. Héchste Zeit also, sich
mit alternativen Anlagemadglichkeiten zu
beschaftigen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen,

- Moglichkeiten der Geldanlage,

- Aktien, Anleihen und Investmentfonds
als Anlagestrategie,

- Risiken bei der Geldanlage,

- Vermdgenssicherung und -aufbau.

Der NDAC Anlegerclub ist einer der groR3-
ten Anlegergemeinschaften Deutschlands
und vermittelt seit mehr als 25 Jahren Wis-
sen rund um das Thema Geldanlage. Ziel
des NDAC ist es, die Bevdlkerung in Sa-
chen Geldanlage zu bilden. Es findet keine
Anlageberatung statt.

10035H

(3]
Carsten Witt u
Mittwoch, 29. Oktober, 18.00 - 20.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
27,-€

|
eV
Die eigenen Finanzen

nachhaltig ausrichten
In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hemmingen

@

Wer sein Leben nachhaltig ausrichten
mochte, will vermutlich auch bei den eige-
nen Finanzen ansetzen. So kdnnen 6ko-
logische und soziale Kriterien sowie gute
Unternehmensfihrung in die kleinen und
grofRen finanziellen Entscheidungen des
Lebens einbezogen werden. Der Vortrag
in Kooperation mit dem Beratungsdienst
Geld und Haushalt gibt Anregungen, wie
sich eine nachhaltige Strategie beim Ver-
mogensaufbau und bei der Altersvorsorge
angehen und umsetzen lasst.

10036H

(1=
Heike Hbéhfeld ﬂ
Samstag, 15. November, 10.00 - 12.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
kostenfrei

(
nel
Frauen und Rente: Wie bin ich
abgesichert?

In Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Hemmingen

Jahrlich kommt eine Renteninformation ins
Haus geflattert, doch gern verschwindet
sie schnell in einer Schublade. Aber ge-
rade fir Frauen lohnt sich eine friihzeitige
Planung der zukiinftigen Alterssicherung.
Wie wirken sich Kinderzeiten, Teilzeitbe-
schaftigungen und Minijobs auf die Hohe
der Rente aus? In diesem Vortrag erhal-
ten Sie wissenswerte Informationen rund
um die Rente und Tipps, was Sie selbst fir
Ihre Altersvorsorge tun kénnen.

Inhalte:

- Eigene Rente und zuséatzliche Alters-
vorsorge,

- Elternzeit, Teilzeitarbeit, Minijobs und
Pflege von Angehdrigen,

- Versorgungsausgleich bei Scheidung,

- Witwen- und Erziehungsrenten,

- Grundrentenzuschlag,

- Kurzarbeitszeiten.

10037H

FEq
Heidi Friedrich (BfA) ﬂ

Dienstag, 04. November, 17.00 - 19.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Rathausplatz 1
kostenfrei

Personlichkeitsentwick-
lung/Psychologie

Ganzheitliches GEDACHTNIS-
TRAINING: Pimp Your Brain,
Block 3

Weiterbildung fiir den Bordcomputer
Schwerpunkt: Urteilsfahigkeit, Wahr-
nehmung, Zusammenhange erkennen

Wie funktioniert das Gehirn und wie kon-
nen wir es unterstitzen? Verschiedene
Ubungen zu den 12 Trainingszielen des
ganzheitlichen Gedachtnistrainings wer-
den erarbeitet: Assoziatives Denken,
Denkflexibilitat, Fantasie und Kreativitat,
Formulierung, Konzentration, Logisches
Denken, Merkfahigkeit, Strukturieren, Ur-
teilsfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung,
Zusammenhange erkennen. Es werden
Einblicke zu Merkstrategien und Mnemo-
techniken gegeben. Spielerisch und ohne
Leistungsdruck, mit kleinen Bewegungs-
elementen, Entspannung, Experimentier-
freude und dem Mut zur Licke nahern
wir uns den verschiedenen Aspekten des
Gedachtnistrainings. Hier ist fur alle etwas
dabei.



Telefon 0511 89886 262

Alle Blocke sind unterschiedlich, beinhal-
ten die 12 Trainingsziele und haben zu-
satzlich einen Schwerpunkt.

Bitte Schreibmaterial (Block und Stifte)
mitbringen.

10047H

Gudrun Unger

Mittwoch, 27. August, 9.00 - 12.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €

Ganzheitliches GEDACHTNIS-
TRAINING: Pimp Your Brain,
Block 4

Weiterbildung fiir den Bordcomputer
Schwerpunkt: Konzentration, Logi-
sches Denken, Strukturieren

10048H

Gudrun Unger

Mittwoch, 26. November, 9.00 - 12.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €

neV

Neurodiversitat verstehen - Wie

unser Denken Vielfalt zeigt
Kooperationsveranstaltung mit der
Stadt Hemmingen

Warum denken und/oder fiihlen manche
Menschen anders? Warum fallt es man-
chen so schwer, sich zu konzentrieren —
wahrend andere sich stundenlang in ein
Thema vertiefen kdnnen? Freundschaf-
ten und Small Talk sind flir den einen so
einfach, fir andere eine Herausforderung.
Begriffe wie Autismus, ADHS oder Hoch-
sensibilitdt begegnen uns immer haufiger
— doch was steckt eigentlich hinter "Neu-
rodiversitat"?

In diesem Vortrag erfahren Sie, was es
bedeutet, neurodivergent zu sein, warum
viele Menschen lange auf eine Diagnose
warten, und wie wir als Gesellschaft bes-
ser mit neurologischer Vielfalt umgehen
kénnen. Mit praktischen Beispielen, ver-
standlich erklart — fiir alle, die beruflich
oder privat mit dem Thema in Berthrung
kommen oder sich einfach informieren
mochten.

10049H [Eq
Nadine Haufschild, Clever.Vorteil. D
Montag, 01. Dezember, 18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
18,- €

Wo bin ich? Wohin moéchte ich?
Perspektiven fiir das neue Jahr (und
dariiber hinaus) entwickeln

Wie auch immer Ihr Jahr 2025 verlaufen
ist, ob intensiv, herausfordernd oder ex-
pansiv, der tiefe Winter ist eine Zeit, um in
sich zu gehen und auf die Weisheit lhres
Koérpers und Herzens zu hoéren. In diesem
Workshop praktizieren wir eine Technik
des intensiven Atmens durch die es mdg-
lich ist, festgefahrene Gewohnheiten los-
zulassen und Traume und Visionen zu ent-
wickeln. Denn so wie wir uns unser Leben
vorstellen, leben wir unser Leben weiter.
Der Workshop richtet sich an alle Alters-
gruppen!

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit und
tragen Sie lockere Kleidung.

10050H

Heike Williams

Donnerstag, 08. Januar, 17.30 - 20.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €

Schreibwerkstatt: Meine
Weihnachtsgeschichte

e

In diesem Workshop darf eine eigene Ge-
schichte entwickelt werden, die mit Weih-
nachten zu tun hat oder nicht, verschenkt
werden soll oder eine ganz personliche
Erinnerung bleibt.

Bitte bringen Sie Schreibblock/Notizbuch
und Stift(e) mit.

10052H

Heike Williams

Samstag, 29. November, 10.00 - 13.00 Uhr
Sonntag, 30. November, 10.00 - 13.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
50,- €

Fir lesefreudige Frauen bieten wir auf
Seite 17 den Literarischen Salon zum
Austausch Uber Literatur an!

Mit unserer langjéhrigen Erfahrung, begleiten wir Sie und

Ilhr Zuhause in die Energiewelt von morgen. Mit intelligenter
Infrastruktur und intelligenten Energielésungen. Mit starken
Voraussetzungen und frischem Vorandenken.

Seit mehr als 20 Jahren finden wir die richtigen Antworten auf
die Herausforderungen unserer Energiezukunft.

Fir Sie, fur die Region, fiir uns alle.

avacon.de




Lander- und Heimat-
kunde/Stadtkultur

aeV

Portugal -

von Porto nach Lissabon
Im Land der Seefahrer und Entdecker
Digitaler Lichtbildvortrag

Das Land im Westen der iberischen Halb-
insel wurde von der Sehnsucht nach der
Ferne gepragt und verstromte seine Kraft
auf den Weltmeeren und in fernen Koloni-
en. Lassen sie sich 500 Jahre nach Vasco
da Gama von den Reiseeindriicken des
Referenten Gberraschen.

Eindriicke der Stadt Porto mit einer Boots-
fahrt auf dem Douro stimmen zusammen
mit dem Besuch einer Weinkellerei auf
das abwechslungsreiche und vor allem
gastfreundliche Land am Rande Europas
ein. Es folgen Guimaraes, Braga, Avei-
ro, Coimbra, Tomar, Fatima, Alcobaca,
Nazaré, Obidos, Sintra, Cabo da Roca
westlichster Punkt des europaischen
Festlands. Vom imposanten Castelo de
Séo Jorge aus bietet sich ein weiter Blick
Uber die gesamte Altstadt der Hauptstadt
des Landes Lissabon. Eine Fahrt mit der
StraRenbahn ist wegen ihres historischen
Fahrzeugparks und der reizvollen Stre-
ckenfiihrung mit steilen Abschnitten und
engen Kurven durch die schmalen Gassen
der Altstadt ein bleibendes Abenteuer.

10061H [
Georg Berthold u

Dienstag, 07. Oktober, 18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
15,- €

Kursmanagement: Lenuta Wehser

neV
Jordanien -

Die andere Seite des Jordans
Digitaler Lichtbildvortrag

Das Haschemitische Kénigreich Jordanien
wurde nach dem Ersten Weltkrieg gegriin-
det und hat sich im Laufe der Zeit zu ei-
nem modernen Land entwickelt. Ein Land
faszinierender Schonheit und aufregender
Kontraste. Dartiber mdchte unser Refe-
rent, Georg Berthold, der das Land auch
jungst wieder bereist hat, anschaulich be-
richten. Das Tor nach Jordanien bildet zu-
nachst die Hauptstadt Amman.

Nach einem Besuch der Altstadt und des
Nationalmuseums wird das aus Hannover
zuriickgefiihrte Expogelande aufgesucht.
50 km ndérdlich von Amman folgt die helle-
nistisch-romische Dekapolisstadt Gerasa.
Inmitten der Wuste Besuch von drei Wus-
tenschldssern u.a. das majestatische Qasr
Kharana. In Madaba folgt das beriihmte
Mosaik des Heiligen Landes aus dem 6.
Jh. Ferner der Berg Nebo und Mukhawir,
die ehemalige Herodesfestung oberhalb
des Toten Meeres, der Ort der Enthaup-
tung Johannes des Taufers und des Tan-
zes der Salome. Hohepunkt des Vortrags
ist der Besuch der legendaren Nabataer-
stadt Petra. Weitere Hohepunkte sind ein
Kamelritt durch das Wadi Rum (Aktions-
feld des legendaren Lawrence von Arabi-
en) und eine Ubernachtung in der Wiiste.
Ein Besuch in Agaba am Roten Meer run-
det den Besuch dieses beeindruckenden
Landes ab.

10063L =5
Georg Berthold ﬂ

Dienstag, 18. November, 18.00 - 20.30 Uhr
Laatzen

Leine Laden, Hildesheimer Str. 37

15,-€

Padagogik/Erziehung/
Familie

Die Kinder mit AD(H)S und Co.

Wann gilt ein Kind als ,auffallig*, nicht der
Norm entsprechend? Welches Verhalten
ist in welchem Alter normal? Neurodivers
— was bedeutet das?

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern von
Kindern im Kindergartenalter bis ca. 10
Jahre und klart Uber kindliches Verhalten
auf. Es wird vor allen Dingen ein Blick auf
AD(H)S und Co. geworfen, welche positive
Eigenschaften diese Kinder mit sich brin-
gen, welche Herausforderungen im Alltag
zu meistern sind und welcher Weg bei
dem Verdacht auf eine Diagnose beschrit-
ten werden kann, um Hilfe zu bekommen.
Zudem werden lhnen als Eltern Methoden
gezeigt, wie Sie mit bestimmten Situatio-
nen umgehen kénnen, um ihrem Kind und
ihrer Familie ein entspanntes Miteinander
zu ermoglichen.

10505L
Nadine Haufschild, Clever.Vorteil.

Mittwoch, 08. Oktober, 18.30 - 20.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

18,- €

Wenn die Seele schwer wird
- Depressionen bei Kindern
erkennen und verstehen

Kinder sind oft fréhlich und unbeschwert -
doch was, wenn sich hinter einem Lacheln
eine tiefe Traurigkeit verbirgt? Depressio-
nen sind eine oft unterschatzte und wenig
verstandene Belastung, die auch Kinder
betreffen kann. Dieses Seminar richtet
sich an Eltern, die sich intensiver mit dem
Thema Depression bei Kindern und Ju-
gendlichen auseinandersetzen wollen.
Das Seminar vermittelt Wissen und prakti-
sche Tipps, um Depressionen bei Kindern
zu erkennen und angemessen darauf zu
reagieren. Sie erfahren, wie sie betroffene
Kinder bestmdglich unterstitzen konnen.
Gemeinsam beleuchten wir, wann profes-
sionelle Hilfe nétig ist und welche MaRnah-
men im Alltag hilfreich sein kénnen.
10506L

Nadine Haufschild, Clever.Vorteil. @

Dienstag, 11. November, 18.30 - 20.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

18,- €



Telefon 0511 89886 262

( vhs?: cia e )
Leine-vHS Hemmingen

Laatzen familienfreundlich im Griinen

Der Bereich Eltern und Familie bietet Bildung von Anfang an.
Hier finden Eltern und Padagogische Fachkrafte, aber auch Kinder und
Jugendliche etwas. Die Kurse bieten einen abwechslungsreichen Er-
lebnisraum flr Sie und Ihre Kinder — unterhaltsam und spannend, aktiv
und lehrreich.

Die Angebotspalette ist das Ergebnis einer Kooperation zwischen

-

der Leine-VHS Laatzen und der Stadt Hemmingen.

J

neV

Gelassen durch den Familien-

alltag - Stress erkennen, stop-

pen, vorbeugen

Ein Vortrag fiir Eltern, die wieder
durchatmen wollen
Kooperationsveranstaltung mit der
Stadt Hemmingen

Elternsein ist eine grofle Aufgabe voller
Liebe, aber oft auch gepragt von Zeit-
druck, Erschépfung und sténdigen Anfor-
derungen.

Viele Eltern geraten dabei unbemerkt in
eine Stressspirale, die den Alltag belastet
und an den Kréften zehrt.

In diesem Vortrag erfahren Sie:

- wie elterlicher Stress entsteht und war-
um er oft unbemerkt wachst,

- wie Sie Warnsignale frihzeitig erken-
nen,

- welche konkreten Strategien helfen,
aus der Stressspirale auszusteigen,

- und wie Sie langfristig fur mehr Ruhe,
Kraft und Gelassenheit im Familienle-
ben sorgen kénnen.

Ein Abend voller Impulse und alltagstaugli-
cher Tipps — flr Eltern, die wieder mehr bei
sich selbst ankommen wollen.

10508H @
Nadine Haufschild, Clever.Vorteil.

Mittwoch, 21. Januar, 18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
18,- €

aet
Muttersprachenerwerb, Deutsch
als Zweitsprache, Sprachauffal-
ligkeiten, Padagogik
Sprache lernen mit der Montessori-
Methode

Kooperationsveranstaltung mit der
Stadt Hemmingen

Maria Montessori war zu ihrer Zeit be-
rihmt daflir, dass die Kinder aus ihren Kin-
derhausern lesend und schreibend in die
Schule kamen.

Sie hat gezeigt, wozu junge Kinder fa-
hig sind, und das dazu noch mit enormer
Leichtigkeit und Freude am Lernen. Davon
sind wir leider heute oftmals weit entfernt.

In diesem Kurs soll gezeigt werden, wie
Maria Montessori die Prinzipien des natur-
lichen Mutterspracherwerbs genutzt hat,
um Kinder optimal in ihrer Sprachentwick-
lung zu unterstitzen. Das betrifft die friihe
Wortschatzbildung, die Alphabetisierung
und die Psychogrammatik und damit die
Grundlagen fir unabhangiges Denken und
Selbstausdruck.

Inhalte:

- Sprache im Alltag (Alltagsintegrierte
Sprachbildung),

- Deutsch als Fremdsprache,

- Umgang mit Sprachauffalligkeiten,

- Die Drei-Stufen-Lektion,
Sprach-Material,

- Psychogrammatik,
Vorbereitung der Alphabetisierung,

- Vorbereitung der Hand (Grob- und
Feinmotorik).

10509H

Nina Rajkovic-Lege @

Dienstag, 13. Januar, 16.30 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €

neV”

Digitales Kinderzimmer
Online-Veranstaltung fiir Eltern von
Grundschulkindern
Kooperationsveranstaltung mit der
Stadt Hemmingen und der Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen

Bilderbiicher auf dem Tablet, smarte Spiel-
zeuge, Spiele-Apps auf dem (elterlichen)
Handy, Lowenzahnchen oder Spongebob
im Fernsehen ... die Digitalisierung ist in
den Kinderzimmern unserer Jungsten an-
gekommen.

Kinder mdgen die neue Spiele-Welt und
sollen zudem in ihren digitalen Kompeten-
zen von Anfang an geférdert werden. Auf
der anderen Seite steht der Datenschutz
und maogliche Folgen durch nicht altersge-
rechte Nutzung.

Dieses Spannungsfeld fordert Mitter und
Vater heraus.

Erhalten Sie an diesem Abend Antworten
auf lhre Fragen und tauschen Sie sich mit
anderen Eltern aus.

10510D

Benjamin Gaum

Montag, 06. Oktober, 19.00 - 20.30 Uhr
Online-Kurs

gebliihrenfrei

4 )

Werden Sie Kursleiter*in!

Verfliigen Sie Uber besondere
Qualifikationen und méchten
diese gern mit Engagement an
andere Menschen weitergeben?

Dann bewerben Sie sich bei der
Leine-VHS Laatzen!

Sprechen Sie uns an -
wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 0511 89 886 222.

- J

Neuigkeiten und Kursinformationen
erhalten Sie auch uber
www.instagram.com/leinevhslaatzen/




Kursmanagement: Lenuta Wehser

KIDSSAFE-Kinderschutztrai-
ning fiir Schiiler*innen der
1. - 6. Klasse (Onlinekurs)

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden
wie lhr Kind lernt, sich effektiv vor Uber-
griffen, Gewalt & Mobbing im Alltag zu
schitzen, ohne dabei die typischen Fehler
zu machen, damit Sie ruhig und entspannt
bleiben kénnen, wenn lhr Kind allein un-
terwegs ist.

Das einzigartige Kursprogramm bietet |h-
rem Kind das nétige Wissen und die Fahig-
keit, damit es im Notfall optimal geschiitzt
ist. Mit einfachen und praxisnahen Lektio-
nen lernt lhr Kind, in Gefahrensituationen
mit Gleichaltrigen oder einem fremden Er-
wachsenen stets richtig zu reagieren.

Im Kurs wird Ihrem Kind jede Ubung ganz
genau gezeigt und erklart. Alle Inhalte sind
leicht verstandlich und schnell & einfach
umsetzbar. Und das Uben macht auch
noch jede Menge Spaf3!

Nachdem |hr Kind den Kurs durchlaufen
hat, verfugt es tber die wichtigsten Grund-
lagen fur einen sicheren Alltag.

Ebenso stehen ein Teilnahme-Zertifikat
sowie wichtige Eltern-Tipps als Download
bereit.

Der KIDSSAFE-Onlinekurs ist ein fertig
aufgezeichnetes Format, bei dem Ihr Kind
nicht nur zuschaut, sondern interaktiv mit-
macht! Er ist so konzipiert, dass viele Fra-
gen schon durch den Inhalt beantwortet
werden.

Der Kurs steht lhnen ab Starttermin
4 Wochen lang uneingeschrankt zur Ver-
figung und kann beliebig oft genutzt wer-
den! Sie sind vdllig frei in Ihrer zeitlichen
Einteilung und lhr Kind kann in seinem
ganz eigenen Tempo lernen und voran-
kommen!

Hinweis: Wenn Ihr Kind am ersten Kurstag
keine Zeit hat teilzunehmen, kann es zu
jedem beliebigen Zeitpunkt innerhalb von
4 Wochen den Kurs besuchen.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein
PC, Tablet 0. &. mit Internetverbindung, Mi-
krofon und Kamera. Bitte nur die Browser
Google "Chrome" oder Mozilla "Firefox"
verwenden.

Der Kurs richtet sich primar an Kinder. Die
Anmeldung erfolgt jedoch Uber die Eltern
(als gesetzliche Vertreter und Zahlungs-
pflichtige).

Daher reicht es aus, wenn ein Elternteil
die Anmeldung vornimmt. Den Namen des
Kindes bendtigen wir nicht. Eltern oder al-
tere Geschwister kénnen als Ubungspart-
ner unterstitzen, um etwaige Fragen des
Kindes zu beantworten. Sie mussen aber
nicht angemeldet werden.

KIDSSAFE-Kinderschutztraining .

10512D

Freitag, 05. September, 15.00 - 20.30 Uhr
Online-Kurs

25,- €

10514D
KIDSSAFE-Kinderschutztraining

Montag, 17. November, 15.00 - 20.30 Uhr
Online-Kurs

25,- €

(

neV’
Kluge Strategien und Methoden
zum leichteren Lernen, Merken

und Strukturieren
Fiir Jugendliche ab 16 Jahren und
junge Erwachsene

Welcher Lernmischtyp bin ich? Was sind
Mnemotechniken und wie wende ich sie
an? Wie wirkt sich Stress auf das Ler-
nen aus und was kann ich dagegen tun?
Was hilft bei Prifungsangst? Wie kann ich
verschiedene Methoden aus dem Zeitma-
nagement einsetzen, um eine nutzliche
Struktur in Aufgabenbereiche zu bringen.
Warum kann auch der "Mut zur Lucke"
sinnvoll sein? Lauter Fragen, in diesem
Workshop gibt es die Antworten.

10516H

Gudrun Unger

Mittwoch, 28. Januar, 17.00 - 20.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €

Stadt et
Hemmingen

familienfreundlich im Griinen

Babysitterkurs fiir

Jugendliche ab 13 Jahren @

Kooperationsveranstaltung mit
der Stadt Hemmingen

Damit das Babysitten nicht mehr Stress
als notig bereitet, bietet der Kurs Jugend-
lichen die Gelegenheit, etwas Uber die
Entwicklung von Kindern, Beschaftigungs-
maoglichkeiten usw. zu erfahren und in der
Praxis zu Uben. Die Kursleiterin wird mit
den Teilnehmer*innen auch Situationen
besprechen, in denen der/die Babysitter*in
das Kind vor Schaden bewahren muss.

Folgende Themen werden behandelt:

- Entwicklung, Erndhrung und Pflege des
Kindes,

- Grundlagen der Ersten Hilfe am Kind
und Vorbeugung/Unfallverhitung,

- Versicherungsschutz/Aufsichtspflicht,

- sinnvolle Beschaftigungsmoglichkeiten/
Spiele etc.,

- Erstkontakt mit den Familien.

Nach Abschluss des Kurses erhalten die
Jugendlichen einen Babysitter-Pass, mit
dem sie sich dann bei Eltern bewerben
konnen.

10518H

Janet Fremgen

Samstag, 10. Januar, 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 11. Januar, 10.00 - 14.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
70,- €

ERSTE HILFE am Kind
Kooperationsveranstaltung mit der
Stadt Hemmingen

Wie helfe ich Kindern bei Verletzungen,
Krankheiten und Unféllen? Diese Veran-
staltung vermittelt Eltern und betreuenden
Personen Kenntnisse zu moglichen Erste-
Hilfe-MalRnahmen bei Kindernotfallen.
Durch praktische Ubungen sollen Ablaufe
gelibt und Unsicherheiten fir den Fall der

Falle abgebaut werden. Folgende Inhalte

werden besprochen:

- Umgang mit verletzten Sauglingen und
Kleinkindern,

- Verschlucken/Ersticken (Einatmen von
Gegenstanden),

- Thermische Schadigungen: z. B. Hit-
zeerschopfung, Hitzschlag, Unterklh-
lung,

- Vitalfunktionen: Wissen, Erkennen, Er-
halten,

- Versorgung von Verletzungen (u. a.
Druckverband, Kopfverletzungen),

- Herz-Lungen-Wiederbelebung/Beat-
mung,

- Vergiftungen, z. B. durch Gartenpflan-
zen,

- Stérungen des Bewusstseins, der At-
mung und des Kreislaufes,

- Verschiedene Krankheitsbilder im Kin-
desalter, z. B. Fieberkrampf, Pseudo-
Krupp-Anfalle etc.

10520H

Torsten Fricke, Die Pflegeexperten GmbH
Freitag, 07. November, 17.30 - 20.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
25,- €

Wenn Sie uns lhre Mobiltelefonnummer
r_‘pitteilen, kénnen wir Ihnen kurzfristige
Anderungen per SMS zeitnah mitteilen.




Telefon 0511 89886 262

Gesellschaft

Kulinarischer Filmnach-

mittag fiir Frauen

In Kooperation mit der Gleich-
stellungsbeauftragen der
Stadt Hemmingen

©

In unserer Serie "Filmnachmittag fir Frau-
en" geht es diesmal um eine bewegende
Geschichte, die Uber die Verwirklichung
der eigenen Lebenstrdume handelt.

Die 22-jahrige Elaha ist verlobt. Als die
Hochzeit naher rickt, wird sie immer
mehr mit den Erwartungen ihres Umfelds
konfrontiert. Zwischen bedingungsloser
Liebe zu ihrer Familie und dem Wunsch
nach einem selbstbestimmten Leben hin-
und hergerissen, muss sie eine schwer-
wiegende Entscheidung treffen. In ihrem
Langfilmdeblt begleitet Milena Aboyan
mit einem differenzierten Blick eine junge
Frau, die sich selbstermachtigt und die
Deutungshoheit tiber ihren eigenen Korper
erlangt. ELAHA feierte seine Weltpremiere
auf der Berlinale 2023.

Vorherige Anmeldung erforderlich: Bei der
Leine-VHS unter Tel. 0511 89886 262 oder
per E-Mail: hemmingen@leine-vhs.de.
Hier kann auch der Filmtitel erfragt wer-
den.

10608H

Samstag, 15. November, 16.30 - 19.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld

Rathaus, Rathausplatz 1, Ratssaal

19,- € (inklusive Speisen und Getrédnke)

|
nel
Meine Stimme - Ausdruck mei-

ner Seele - Ein Kurs fiir Frauen
Einfiihrung in die ganzheitliche
Stimmarbeit

Die Stimme ist ein wichtiger Teil unserer
Personlichkeit und Sprache unserer Seele.
Trotzdem ist es gerade fur Frauen manch-
mal gar nicht so einfach, sich anderen
gegenuber stimmig oder sogar bestimmt
auszudricken. Vielleicht kennen auch Sie
Situationen, in denen es Ihnen die Stimme
verschlagen hat oder Sie den berihmten
Frosch im Hals hatten? Oder die Stimme
beim freien Sprechen vor einer Gruppe
plétzlich zu hoch oder zu leise wurde?

In diesem Vortrag wollen wir das Thema
Stimme gemeinsam erforschen, erleben
und ergriinden.

Wie sind meine Haltung und meine At-
mung, wenn ich spreche? Nutze ich mei-
ne Resonanzraume und meine Artikulati-
on? Was glaube ich Uber mich und meine
Stimme?

In welchen Situationen fallt es mir schwer,
bei mir zu bleiben? Welche Hilfsmittel kann
ich nutzen, um mich in herausfordernden
Situationen zu stabilisieren?

Wir experimentieren mit Atem- und Kor-
perlibungen, Stimmibungen und unserer
Vorstellungskraft. Das Schéne daran ist —
Stimmarbeit macht Spaf, gibt Energie und
lasst uns in unserer Personlichkeit wach-
sen!

10609H

Susanne Westphal-Gértner

Samstag, 13. September, 14.00 - 19.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
40,- €

Frauen im Gesprach
ab 65 Jahren

Das Alte erinnern, wirdigen und schatzen,
Neues kennenlernen und Uber sich hin-
auswachsen. Angesprochen und einbezo-
gen werden aufgrund vielfaltiger Lebens-
erfahrungen: Die groRe Welt, der kleine
Alltag dargestellt in Themen, die den Geist
anregen und die Seele bertihren. In dieser
Gruppe kann Frau sich zeigen mit ihrer
Personlichkeit, ihrem Wissen und ihren
Vorlieben. Sie kann Lebendigkeit splren
durch Austausch und Begegnung, Berei-
cherung erfahren durch Erlebnisse in der
Natur und im kulturellen sowie im sozialen
Umfeld.

Denn wir sind mittendrin in dieser Gesell-
schaft, hinterfragen sie und setzen uns ak-
tiv mit ihr auseinander.

Finden wir noch dieselben Werte vor, die
uns wichtig waren und sind, oder gibt es
neue Werte, die wir ablehnen oder viel-
leicht doch annehmen kénnen?

10610L

Sylvia Hansen

freitags,

ab 05. September, 14.15 - 15.45 Uhr
7 Termine (14-tagl.)

Laatzen

Stadthaus, Marktplatz 2

66,- €

Den Jahren mehr Leben geben...
Frauen und Begegnungen ab 65

... darum geht es in diesem Kurs — die Jah-
re mit Leben zu fillen in einer sich rasant
weiter entwickelnden Gesellschaft. Unter-
schiedliche Themenbereiche bieten immer
wieder neuen Lern- und Diskussionsstoff.
Alles, was das Leben spannend macht,
wird uns beschéftigen, wie z. B. Neues aus
der Altersforschung, philosophische und
psychologische Themen, Gedachtnistrai-
ning, aktuelle politische und wirtschaftliche
Themenbereiche, kurzum alles, was uns
angeht! Denn wir sind mittendrin in dieser
Gesellschaft, hinterfragen sie und setzen
uns mit ihr auseinander. Finden wir noch
dieselben Werte vor, die uns wichtig waren
und sind, oder gibt es neue Werte, die wir
ablehnen oder vielleicht doch annehmen
kénnen?

10611H

Gudrun Unger

dienstags,

ab 02. September, 15.30 - 17.00 Uhr

8 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
71,-€




Den Jahren mehr Leben geben...
Frauen und Begegnungen ab 65

Herzlich willkommen zu unserem Frauen-
kurs im neuen Format!

Dieser Kurs schafft flir Frauen ab 65 einen
Raum ihre Erfahrungen zu teilen, sich aus-
zutauschen und neue Impulse zu setzen!
Wir widmen uns faszinierenden Themen
aus der Altersforschung und betrachten
sie aus den Perspektiven der Psychologie,
Neurowissenschaften, Biologie und Philo-
sophie.

Dariber hinaus beleuchten wir neue Er-
kenntnisse aus der Kommunikationsfor-
schung. Wir schauen uns die psychologi-
schen und philosophischen Grundlagen
von Gluck an. Gemeinsam werden wir die
Kraftquellen entdecken, die Sie im Alltag
nutzen kénnen, um lhr Leben bereichernd
zu gestalten.

10612L

Christa Rennecke

dienstags,

ab 16. September, 11.00 - 12.30 Uhr
6 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
56,- €

Den Jahren mehr Leben geben...
Frauen und Begegnungen ab 65

Herzlich willkommen zu unserem Frauen-
kurs im neuen Format!

Dieser Kurs schafft fiir Frauen ab 65 einen
Raum ihre Erfahrungen zu teilen, sich aus-
zutauschen und neue Impulse zu setzen!
Wir widmen uns faszinierenden Themen
aus der Altersforschung und betrachten
sie aus den Perspektiven der Psychologie,
Neurowissenschaften, Biologie und Philo-
sophie.

Kursmanagement: Lenuta Wehser

Dariber hinaus beleuchten wir neue Er-
kenntnisse aus der Kommunikationsfor-
schung. Wir schauen uns die psychologi-
schen und philosophischen Grundlagen
von Glick an. Gemeinsam werden wir die
Kraftquellen entdecken, die Sie im Alltag
nutzen kénnen, um lhr Leben bereichernd
zu gestalten.

10613L

N.N.

donnerstags,

ab 18. September, 14.30 - 16.00 Uhr
6 Termine

Laatzen

Stadthaus, Marktplatz 2

56,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 9 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden maoglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.

neV

Sicher auftreten und selbstbe-

wusst sprechen
Ein Kurs fiir Frauen

Gelegenheiten vor Publikum aufzutreten
und zu sprechen, gibt es immer wieder.
Sei es in beruflichen oder persdnlichen
Kontexten. Prasentationen, Vortrage, Re-
den bei Familienfeiern oder auch das Vor-
lesen fur Kinder oder Enkel gelingen gut
mit entsprechender Vorbereitung.

In diesem Kurs befassen wir uns mit ge-
zielten Korper-, Atem- und Sprechtech-
niken sowie mit einer entspannten und
selbstsicheren Grundhaltung. AufRerdem
gibt es die Gelegenheit mitgebrachte oder
gestellte Texte publikumswirksam vorzu-
bereiten und vorzutragen.

Selbstsicher und Gberzeugend aufzutreten
und vor anderen zu sprechen ist erlernbar
und macht sogar Spaf3!

10631H

Kerstin Lingelbach

Dienstag, 28. Oktober, 17.30 - 19.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
25,-€

(
neV’
Was haben aktuelle

Beziehungsmuster mit dem

eigenen Bindungsstil zu tun?
Ein Kurs fiir Frauen

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswer-
tes Uber das Thema Bindung und deren
Auswirkung auf Beziehungen im Erwach-
senenalter.

Wir befassen uns mit folgenden Fragen:

- Wie entsteht Bindung beim Menschen?

- Welche Bindungsmuster gibt es?

- Wie wirken sich die in der Kindheit er-
worbenen Bindungsstile auf Beziehun-
gen im Erwachsenenalter aus?

- Was unterstitzt gute Beziehungen zu
anderen und zu uns selbst?

Beziehungsmuster sind zeitlebens veran-
derbar und kénnen sich je nach Erfahrun-
gen in alle Richtungen entwickeln. Sich
Uber den eigenen Bindungsstil und das
damit verbundene Verhalten bewusst zu
werden, hilft beim Aufbau positiver und ge-
lingender Beziehungen in der Gegenwart.

10632H

Kerstin Lingelbach

Dienstag, 20. Januar, 17.30 - 19.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
25,- €

Einfach atmen!
Ein Kurs fiir Frauen

Unsere Atmung ist die Verbindung zwi-
schen Korper und Seele. Durch die An-
wendung der von mir vorgestellten Form
einer intensiven Atemtechnik unterstut-
zen wir die eigenen Selbstheilungs- und
Wachstumskrafte. Intensives Atmen er-
maoglicht eine tiefe Selbsterfahrung, wir
kénnen mehr Klarheit finden und Blocka-
den lésen.

Am besten tragen Sie bequeme/lockere
Kleidung.

Dieser Kurs ersetzt keine Therapie!

10633H

Heike Williams

Samstag, 27. September, 10.00 - 13.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
30,- €



Telefon 0511 89886 262

Literatur und Lesungen

Literarischer Salon |
Ein Kurs fiir Literatur-interessierte
Frauen

Literarische Salons entstanden bereits im
18. Jahrhundert als Zentren gesellschaft-
licher Diskussion und als Treffpunkte fir
den Austausch Uber neue literarische und
gesellschaftliche Entwicklungen. Diese
Tradition wollen wir wieder aufleben las-
sen. Einmal im Monat sprechen wir Uber
einen zeitgendssischen Roman oder
Uber andere gegenwartige Literatur, zur
Abwechslung kann aber auch einmal ein
Klassiker dabei sein. Neben Fragen zu
Form, Inhalt und Aufbau der Werke geht
es auch um die zeitkritische Bedeutung
und den Einfluss von Literatur auf die Ge-
sellschaft. Es fallen zusatzliche Kosten
fur die Anschaffung von Literatur an. Die
Titel werden zu Kursbeginn bekannt ge-
geben. Wenn Sie Freude am Lesen und
Austausch Uber Literatur haben, sind Sie
herzlich willkommen!

20203H

Gundel Simon-Ern
(Literaturwissenschattlerin)
montags,

08. September, 06. Oktober

03. November, 01. Dezember
18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-Gau3-Schule, Hohe Biinte 4
56,- €

Eine Ubersicht aller Kurse spe-
ziell fir Frauen haben wir flr Sie
auf Seite 4 erstellt.

Literarischer Salon Il
Ein Kurs fiir Literatur-interessierte
Frauen

Literarische Salons entstanden bereits im
18. Jahrhundert als Zentren gesellschaft-
licher Diskussion und als Treffpunkte fir
den Austausch Uber neue literarische und
gesellschaftliche Entwicklungen. Diese
Tradition wollen wir in diesem Kurs wei-
terflhren.Einmal im Monat wird ein zeit-
genodssischer Roman (zur Abwechselung
kann auch mal ein Klassiker dabei sein)
besprochen, nach einem erprobten Ri-
tual: Die erste Stunde auftern sich aus-
schlieBlich die Teilnehmerinnen Uber ihre
Leseeindricke, ihre Fragestellungen, ihre
Begeisterung oder auch ihre Ablehnung.
Danach tritt die Dozentin in die Diskussion
ein, ruckt zurecht, spitzt zu, beantwortet
Fragen.

So werden 2 % Stunden in einem leben-
digen, gern auch temperamentvollen Ge-
sprach geflllt, an dessen Ende die Lek-
tre nicht nur wie ein ,offenes Buch® vor
den Teilnehmerinnen liegt, sondern allen
durchaus ein Stick weit ans Herz gewach-
sen ist.

Es fallen zusatzliche Kosten fiir die An-
schaffung von Literatur an. Die Titel wer-
den rechtzeitig vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

20204H

Gundel Simon-Ern
(Literaturwissenschaftlerin)
dienstags,

16. September, 28. Oktober,

18. November, 09. Dezember
18.00 - 20.15 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-GauR3-Schule, Hohe Biinte 4
56,- €

Kommunikation/Medien

|
eV
Smartphone-Treff

Fiir Einsteiger*innen - Grundlagenkurs
fiir alle Modelle

Lernen Sie die Grundlagen lhres Smart-

phones kennen und entdecken Sie, was

Ihr Smartphone kann:

- Kontakte einspeichern und anrufen,

- Fotos und QR-Code,

- Betrugsmaschen erkennen,

- Apps ordnen,

- Navigieren mit Google Maps,

- Sprachsteuerung,

- Notfallinformationen hinterlegen und
vieles mehr...

Gerne kénnen Sie lhre individuellen Fra-
gen wahrend des Kurses stellen. Jedes
Smartphone ist willkommen unabhangig
von Android, Apple iOS u.a.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt!

11101L

Hans-Peter Blichner

dienstags,

ab 30. September, 17.00 - 18.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
60,- €

Hinweis zur Warteliste: Bitte melden
Sie sich trotz aktuell voll belegtem Kurs
an. Wir nehmen Sie auf die Warteliste
und informieren Sie, sobald ein Platz fiir
Sie frei wird.

Smartphone-Treff
Fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist geeignet flir Smartphone-
Nutzer*innen, die mit den ersten Grund-
lagen vertraut sind. Was lhr Smartphone
alles kann, wird in einer Prasentation ge-
zeigt und dann zusammen in der Gruppe
geubt. Neben dem Austausch ber grund-
legende Fragen kénnen Sie jederzeit eige-
ne Themenwiinsche einbringen.

Themen Vorschlage:

- Fotos erstellen, bearbeiten und verschi-
cken,

- E-Mails auf dem Smartphone,

- Datenschutz,

- Sprachassistenten und Ki,

- Ortung und Tracker.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt!

11102H

Hans-Peter Blichner

mittwochs,

ab 01. Oktober, 17.00 - 18.30 Uhr

5 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
60,- €

|
ne¥
Smartphone Club

Fiir Teilnehmer*innen mit guten
Vorkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie sich einmal in
Monat Uber grundlegende Fragen rund um
das Thema Smartphone austauschen.

Im Gegensatz zu einem Einsteigerkurs gibt
es hier kein festgelegtes Programm mehr.
Stattdessen kdnnen die Teilnehmer*innen
Fragen zu fortgeschrittenen Problemen
mit Ihrem Smartphone stellen.

Dieser Smartphone-Kurs ist flr
Teilnehmer*innen geeignet, die mehrere
Teile der individuelle Anleitung schon be-
sucht oder entsprechende Vorkenntnisse
haben.

11103H

Hans-Peter Blichner

montags,

29. September, 27. Oktober,

24. November, 15. Dezember,

19. Januar,

14.00 - 15.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
60,- €




Smartphone Fragestunde

Anders als in den anderen Smartphone-
Kursen gibt es hier kein festes Programm,
das vorgestellt wird. Stattdessen beant-
wortet unser Experte lhnen an diesem
Termin lhre individuellen Fragen in kleiner
Runde. Dabei dreht sich alles um das The-
ma Smartphone, Apps, Probleme und L6-
sungen im Alltag.

Bringen Sie bitte lhr geladenes Smartpho-
ne mit.

11104L

Hans-Peter Blichner

Dienstag, 04. November, 17.00 - 19.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

30,- €

(
neW
iPhone-Treff

Fir Einsteiger*innen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die lhr
Apple iPhone ganz genau kennenlernen
mochten.

Unser Experte zeigt |hnen, wie Sie lhr
iPhone bedienen, wichtige Einstellungen
vornehmen oder neue Funktionen kennen-
lernen kénnen.

Kursinhalte:

- Grundlegende Bedienung,

- Ordnung schaffen,

- Hilfreiche Apps,

- iCloud,

- Bedienungshilfen, Sprachsteuerung,
- Fotos machen und bearbeiten,

und vieles mehr...

Kursmanagement: Lenuta Wehser

Sie lernen den Umgang mit lhrem iPhone
im Detail kennen und entdecken in der
Gruppe hilfreiche Apps. Gerne kdnnen Sie
eigene Themenwunsche auflern.

Dieser Kurs richtet sich an alle
Besitzer*innen eines Apple iPhones oder
Apple iPads. Auch altere Apple Modelle
sind willkommen.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt!

11111H

Hans-Peter Blichner

montags,

ab 06. Oktober, 15.45 - 17.15 Uhr

5 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
60,- €

iPhone-Treff
Fiir Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie weitere Funktio-
nen des Betriebssystems und deren Apps,
hier werden auch (meist kostenlose) Apps
aus dem App Store vorgestellt. Bringen
Sie gerne |Ihre Fragen wahrend des Kur-
ses ein.

Der Kurs richtet sich an iPhone
Nutzer*innen, die einen Anfangerkurs be-
reits besucht oder Vorkenntnisse haben.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt!

11112H

Hans-Peter Blichner

mittwochs,

ab 01. Oktober, 15.00 - 16.30 Uhr

5 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
60,- €

iPhone-Treff

Fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs nur fiir fortgeschrittene
iPhone Nutzer*innen werden in einer Bild-
schirm-Prasentation weitere Hilfen im Um-
gang mit iPhone und iPad gezeigt, sowie
Fragen der Teilnehmer*innen beantwortet.
Neben Funktionen des Betriebssystems
und deren Apps werden auch (meist kos-
tenlose) Apps aus dem App Store vorge-
stellt.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt!

11113L

Hans-Peter Blichner

dienstags,

ab 30. September, 15.00 - 16.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19
60,- €

Wenn Sie uns lhre Mobiltelefonnummer
mitteilen, kdnnen wir lhnen kurzfristige
Anderungen per SMS zeitnah mitteilen.

Eune bildende
Gescihenkidee!!

Gutschein
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Geben Sie lhre Freude an lhrem Hobby
an andere Menschen weiter!

Wir suchen Sie flir die Bereiche:

Zeichnen & Malen

Textiles Gestalten

Gestalten mit Holz

Gestaltung von Schmuck sowie Accessoire
Theater

Musik, etc.

Voraussetzungen:

e Begeisterung und innovative Kursideen

e handwerkliches Geschick und Fingerfertigkeit
¢ Experimentierfreudigkeit

e kommunikative Fahigkeiten

Wir bieten regelmaRige Kurse an und pflegen ein gutes Arbeitsklima in einem freundlichen, moti-
vierten sowie wertschatzenden Team.

Mehr Informationen bekommen Sie iiber Frau Cemile Waldmann unter 0511 89886 283 -
oder schicken Sie uns ein kurzes Bewerbungsschreiben an waldmann@leine-vhs.de.
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Kunst & Kultur

Fachbereichsleitung:

Cemile Waldmann
waldmann@leine-vhs.de

Kursmanagement:

Mandy Drewniok
drewniok@leine-vhs.de

Telefon 0511 89886 282

Hier noch mehr Kurse entdecken...

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
konnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und 6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)




Kursmanagement: Mandy Drewniok

Buhne und Konzert

AV

Der Barbier von Sevilla - kurz

geschoren

Rossinis Faktotum in frisch frisierter,
frei verfohnter, fragwiirdiger, frecher
Fagon von und mit Tobias Hieronimi

Eine Landesbihne plant ein Gastspiel von
Rossinis "Der Barbier von Sevilla". Doch
das Schicksal hat einen Stau parat, der die
ganze Truppe festhalt. Wahrend das Pu-
blikum ungeduldig im Theater sitzt, Uber-
nimmt der bereits anwesende Dramaturg
das Zepter. Mit Charme und Witz gibt er
eine Einfiihrung in die Oper und halt die
Spannung hoch. Als die Zeit weiter ver-
streicht und der Bus nicht in Sicht ist, fasst
er einen mutigen Entschluss: Unterstltzt
von einer leidgepriften, ebenfalls todes-
mutigen Person am Klavier spielt und singt
er kurzerhand die Oper allein.

20300A

Tobias Hieronimi

Sonntag, 21. September, 15.20 - 18.30 Uhr
Hildesheim

Theater fiir Niedersachsen TN,
Theaterstr. 6

26,- €

20301A

Tobias Hieronimi

Mittwoch, 21. Oktober, 20.00 - 22.00 Uhr
Langenhagen

TfN im Theatersaal, Robert-Koch-
Realschule, Rathenaustr. 14

26,- €

Die Einftihrung zum Stiick ist Teil des Pro-
gramms und findet am Anfang der Vorstel-
lung im Saal statt.

|
ne’
Der zerbrochne Krug - ein Lust-

spiel von Heinrich von Kleist
Ein Meisterwerk unter den Komaodien-
klassikern!

Es ist Gerichtstag im Dorf Huisum, aber
um die Wahrheit geht es hier nicht im
Geringsten!  Denn  Dorfrichter Adam
muss Uber eine Tat richten, die er selbst
begangen hat. Doch von vorne: Ladiert
erscheint Richter Adam zur Gerichtsver-
handlung, die Nacht muss wild gewesen
sein. Es ist ein Krug zerbrochen in jener
Nacht, beklagt von Marthe Rull. Der Krug
befand sich im Zimmer ihrer Tochter Eve,
ein unerkannter Eindringling hat ihn zer-
stort. Unter Verdacht steht Eves Verlobter
Ruprecht. Oder war es doch dessen Ne-
benbuhler Lebrecht? Eve, die einzige die
die Wahrheit kennt, schweigt. Und das hat
einen Grund.

Nicht umsonst gehdrt ,Der zerbrochne
Krug“ zu den meistgespielten Stiicken auf
deutschen Theaterblihnen, weil es um
so aktuelle Themen wie Korruption und
Machtmissbrauch geht.

20302A

Maren Simoneit

Mittwoch, 24. September, 18.50 - 22.00 Uhr
Langenhagen

TfN im Theatersaal, Robert-Koch-
Realschule, Rathenaustr. 14

26,- €

20303A

Maren Simoneit

Sonntag, 05. Oktober, 15.20 - 18.30 Uhr
Hildesheim

Theater fiir Niedersachsen TN,
Theaterstr. 6

26,- €

|

neV”
Der geschenkte Gaul
Einfiihrung zum Musical
Text von Hildegard Knef, Udo
Becker, Paul von Schell und
Rheinhardt Friese
Musik von Udo Becker

@

Ein Weltstar kehrt zurtick auf die Bretter,
die die Welt bedeuten: Hildegard Knef.
Erhalten Sie Einblicke in die Gedanken
und das Leben der Knef, beginnend in
der Zeit des Zweiten Weltkrieges, bis hin
zu ihrem Tod im Jahr 2002. Das Musical
wurde in Teilen von Hildegard Knef und ih-
rem Ehemann Paul von Schell persénlich
bearbeitet. Erleben Sie flinfzig Jahre Zeit-
geschichte und faszinierende Einblicke in
ihr Leben, inklusive ihrer berihmtesten
Songs wie "Von nun an ging’s bergab”,
"lch méchte am Montag mal Sonntag ha-
ben" oder auch "Fir mich soll’s rote Rosen
regnen".

20304A

Julia Hoppe

Sonntag, 26. Oktober, 15.20 - 18.30 Uhr
Hildesheim

Theater fiir Niedersachsen TN,
Theaterstr. 6

26,- €

20305A

Julia Hoppe

Sonntag, 23. November, 15.20 - 18.30 Uhr
Hildesheim

Theater fiir Niedersachsen TiN,
Theaterstr. 6

26,- €

|
neV
Ewig jung

Ein Song-Drama von Erik Gedeon

Die Kulissen im Theater stehen noch, aber
der Theaterbetrieb wurde eingestellt.

Das Schauspielensemble nutzt die Raum-
lichkeiten jetzt als Altersresidenz. Sie sind
gemeinsam alt geworden, kennen ihre Ma-
cken und Marotten und schwelgen in ver-
gangenen Sternstunden. Einzig Schwester
Rosa stort das Idyll, wenn sie ihre Schitz-
linge mit Kinderliedern zum Mitklatschen
maltratiert. Verlasst sie aber den Raum,
erwacht sie wieder, die Lebensgier. Es
wird geflirtet, getanzt und vor allem gesun-
gen. Mit einem Sack unsterblicher Hits im
Gepack lassen es die Buhnenstars a. D.
musikalisch krachen wahrend sie den Auf-
stand gegen die Verganglichkeit proben.

20306A

Maren Simoneit

Mittwoch, 26. November, 18.50 - 22.00 Uhr
Langenhagen

TfN im Theatersaal, Robert-Koch-
Realschule, Rathenaustr. 14

26,- €

. N

Gemeinsam ins TfN - Theater und mehr

Diese stiickbezogenen Angebote finden
in Kooperation mit dem Theater fur Nie-
dersachsen (TfN) statt.

Bevor Sie die Vorstellung erleben, be-
ginnt lhr Theaterabend mit einer cirka
20-minttigen ebenso fundierten wie
anregenden Werkeinfihrung durch TfN-
Dramaturg*innen. Dabei erfahren Sie
Wissenswertes uber die Autor*innen und
die Blickrichtung der Inszenierung und
gewinnen Eindrticke von der Entstehung
der Auffiihrung. Wenn Sie sich vorab in-
formieren wollen, schauen
Sie auf www.tfn-online.de.
Die Theaterkarten werden Ihnen eine
Woche vor der Veranstaltung per Post
zugesandt.

J




Telefon 0511 89886 282

né
Titanic
Einfiihrung zum Musical
Musik und Liedtexte von
Maury Yeston
Deutsch von Wolfgang Adenberg

Sie galt als unsinkbar. Am 10. April 1912
stach die RMS Titanic vom Hafen in Sou-
thampton aus in See zu ihrer Jungfernfahrt
Uber den Atlantik in Richtung New York.
Uber 2000 Menschen waren an Bord - und
mit ihnen ihre Hoffnungen, Sehnsiichte,
Winsche und Traume, die durch die Kol-
lision mit einem Eisberg innerhalb von drei
Stunden versanken. Zu mitreiRender, dra-
matischer Musik, mit groflen Ensemble-
nummern und einfihlsamen Balladen gibt
das Musical Einblicke in das Leben und
Lieben verschiedener Personlichkeiten,
die sich an Bord des Schiffes befanden.
Auch 114 Jahre spater ist die Faszination
fir das damals grofte Passagierschiff der
Welt und seinen tragischen Untergang un-
gebrochen.

20307A

Julia Hoppe

Sonntag, 25. Januar, 15.20 - 19.00 Uhr
Hildesheim

Theater fiir Niedersachsen TN,
Theaterstr. 6

26,- €

neV

Vermisst! Was geschah mit
Agatha Christie?

Ein Krimi-Musical

Musik und Liedtexte von Paul Graham
Brown

Buch und deutsche Fassung von
James Edward Lyons

Es ist das Jahr 1926 und GroRbritannien
ist in Aufruhr - die berilhmte Kriminalauto-
rin Agatha Christie wird vermisst.

Die GroRfahndung lauft. Wahrenddessen
in einem kleinen abgeschiedenen Hotel in
Yorkshire: Eine gewisse Miss Neale sitzt
am Frihstlckstisch und belauscht die
Gesprache der anderen Hotelgaste, die
sich um das mysteriése Verschwinden
drehen. Miss Neale - das ist niemand Ge-
ringeres als Agatha Christie selbst. Unter
ihrem Decknamen beginnt sie heimlich zu
ermitteln: Was waren die Griinde fir ihre
gescheiterte Ehe? Welche Leichen hat
die neue Freundin ihres Mannes im Keller
versteckt? Und welche Geheimnisse tragt
eigentlich dieses kleine verschlafene Hotel
in sich?

"Vermisst!" jongliert mit Wahrheit und Fik-
tion. So entspringt die Geschichte des Mu-
sicals (uraufgefihrt am 14. April 2023 im
Kleinen Theater am Sudwestkorso in Ber-
lin) der wahren Begebenheit von Agatha
Christies Verschwinden, die elf Tage spa-
ter in einem Hotel wieder auftauchte, und
spickt den Abend mit verschiedenen Zita-
ten und Figuren ihrer Kriminalgeschichten.

20308A

Philipp Wegerer

Mittwoch, 28. Januar, 19.30 - 22.00 Uhr
Langenhagen

TfN im Theatersaal, Robert-Koch-
Realschule, Rathenaustr. 14

26,- €

Theaterpraxis

|
ne’
Improvisationstheater
Schnupperworkshop

Wofir steht Improtheater und warum fas-
ziniert es so viele Menschen? In diesem
Workshop entdecken wir gemeinsam die
Freude am Spiel durch einfache Thea-
terspiele, spannende Figuren und kurze
Szenen. Wir schaffen einen offenen und
unvoreingenommenen Raum, in dem wir
lernen, uns selbst und anderen zu vertrau-
en, unsere Intuition zu nutzen und einfach
loszulassen.

STLLLLLLLE

Korper und Geist werden aktiviert, und
wir erleben erstaunliche Momente, in de-
nen wir uns selbst und andere mit der
Kraft unserer Fantasie Uberraschen. Die-
ser Workshop ist fur alle gedacht, die In-
teresse an Improtheater haben - egal ob
Anfanger*innen oder Fortgeschrittene! Die
wichtigsten Voraussetzungen sind Neu-
gierde, der Wille, Neues auszuprobieren,
und ein kleiner Hauch von Mut.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
warme Rutschsocken oder komfortable
Schuhe sowie etwas zu trinken mit.

20400L

Sarah Hope

Dienstag, 02. September, 19.30 - 21.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

25,- €

20401H

Sarah Hope

Donnerstag, 04. September, 19.30 - 21.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
25,- €

Im Newsletter informieren wir Sie gern
regelmalig Uber unsere interessan-
ten Trends, Aktionen und Angebote.
Bitte registrieren Sie sich:
www.leine-vhs.de
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Telefon 0511 89886 282

(
eV
Improvisationstheater
Fiir Anfanger*innen

Impro ist nicht nur eine faszinierende The-
aterform, sondern auch ein Lebensgefihl.
Jede*rvon uns kann improvisieren! Lassen
Sie uns gemeinsam die grundlegenden
Techniken der Improvisation entdecken,
die es uns ermdglichen, spontan auf un-
vorhergesehene Situationen zu reagieren
und dabei ganz im Moment zu sein. Wir
lernen, den Kopf freizubekommen, Impul-
se offen zu empfangen und unsere eigene
Intuition zu starken. So entstehen wie aus
dem Nichts kurze Szenen und kleine Ge-
schichten!

Spielspald und ein positives Gruppenerleb-
nis stehen dabei im Vordergrund. Dieser
Kurs 1adt alle ein, die neugierig sind, in die
Welt des Improtheaters einzutauchen und
ihre Kreativitat in einem wertfreien Raum
zu entfalten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, war-
me Rutschsocken oder komfortable Schu-
he sowie etwas zu trinken mit.

20402L

Sarah Hope

donnerstags,

ab 11. September, 19.30 - 21.00 Uhr
4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

20403L

Sarah Hope

donnerstags,

ab 30. Oktober, 19.30 - 21.00 Uhr
4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

Kunst- und Kulturge-
schichte

(
neW
"Die Kunst sollte alle Bedin-

gungen erfiillen, um dem Auge

moglichst angenehm zu sein"
Alfons Mucha (1860-1939)

Alfons Mucha, ein tschechischer Kiinstler
und wichtiger Vertreter des Jugendstils,
erlangte 1894 in Paris durch ein Plakat fir
die berlhmte Schauspielerin Sarah Bern-
hardt Uber Nacht groRe Bekanntheit. Sein
charakteristischer Stil zeichnete sich durch
zauberhafte Frauenfiguren aus, die von
Ornamentbandern, abstrakten Arabesken
und stilisierten Naturmotiven umgeben
waren.

1900 zog seine Arbeit im bosnisch-herze-
gowinischen Pavillon auf der Pariser Welt-
ausstellung groRe Aufmerksamkeit auf
sich. Mucha reiste 1904 nach New York
und Chicago, kehrte jedoch spater in seine
Heimat zurtick, um sich einem 20-teiligen
Werk zum ,Slawischen Epos” zu widmen,
das er 1928 der Stadt Prag schenkte. Er
verstarb am 14. Juli 1939 in Prag, kurz
nach dem Einmarsch der deutschen Trup-
pen in die Tschechoslowakei.

20601L

Dr. Marianne Risch-Stolz

Freitag, 05. September, 15.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
31,-€

|
ne’
Vor Sherlock Holmes

Kriminalliteratur im 19. Jahrhundert

Krimis genieflen seit Uber einem Jahr-
hundert grolRe Beliebtheit, wobei Sher-
lock Holmes als einer der bekanntesten
und ersten Verbrechensaufklarer gilt. Der
Vortrag stellt jedoch bedeutende Vorlaufer
und spannende Kriminalromane vor, die
bereits vor Conan Doyle existierten. Er
beginnt mit Edgar Allan Poes Detektiv C.
Auguste Dupin und fuhrt durch die franzé-
sischen und viktorianischen Hohepunkte
der Gattung. Besondere Beachtung finden
zudem Werke von Fjodor Dostojewski und
Theodor Fontane. Der Schwerpunkt liegt
auf der Entwicklung bis hin zu den Meis-
terdetektiven des 20. Jahrhunderts, die
die Kriminalgeschichte wesentlich gepragt
haben.

20602L

Klaus Hundgeburt

Montag, 08. September, 18.00 - 20.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

25,- €

neV

Eine Reise in die Welt der
Marchenheldinnen

In Marchen treten Madchen und Frauen
haufig als Heldinnen auf, die durch ihre
einzigartigen Starken und Charakterzige
hervorstechen, die sich deutlich von den
Eigenschaften mannlicher Helden unter-
scheiden. Weibliche Heldinnen zeichnen
sich durch Mut, Beharrlichkeit, Klugheit
und stille Zielstrebigkeit aus. Sie handeln
oft unvorhersehbar und hinterfragen das
scheinbare Geschehen.

Durch die Vorstellung ausgewahlter Méar-
chen und deren Analyse werden die Unter-
schiede und Polaritaten zwischen mannli-
chen und weiblichen Held*innen sowie
weitere typische Merkmale weiblichen
Heldentums beleuchtet.

20603L

Klaus Hundgeburt

Dienstag, 09. September, 18.00 - 20.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstraBe 17/19

25,- €

PALY

Vertrautes Leben an der Peri-

pherie Europas
Die Kiinstlerkolonie Skagen um 1900

Die bedeutendste Kinstlerkolonie des
skandinavischen Raums befand sich
in Danemark, genauer: im Fischerdorf
Skagen, wo sich gegen Ende des 19.
Jahrhunderts die "Skagenmaler" zusam-
mengefunden hatten. Dabei bedienten
sich die Maler*innen nach dem Vorbild
der franzosischen Schule von Barbizon
realistischer bzw. naturalistischer Aus-
drucksmittel und naherten sich teilweise
auch dem Impressionismus stark an. Die
Hauptvertreter*innen der Vereinigung, die
Skagen besonders in den Sommermona-
ten zum Treffpunkt vieler skandinavischer
Kunstler*innen machten, waren Holger
Drachmann, Oscar Bjorck, P. S. Krayer,
Marie Krayer, Christian Krohg sowie das
Ehepaar Michael und Anna Ancher.

20604L

Dr. Marianne Risch-Stolz

Freitag, 24. Oktober, 15.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
31,-€

Frau Dr. Risch-Stolz reist exklusiv fur
lhre Vortrage aus Leipzig zu uns. Das
unterstltzen Sie mit einem angehobe-
nen Kursentgelt.

Besuchen Sie uns auf
www.facebook.com/LeineVHS/




Kursmanagement: Mandy Drewniok

(
neW
Art Déco

Die Art Déco leitet sich vom franzdsischen
LL'Art Décoratif* ab und ist die Stilbezeich-
nung flr eine internationale Richtung in
Design, Kunstgewerbe, Architektur und
bildender Kunst der Jahre 1920 bis 1940.
Die Art Déco bewegt sich zwischen den
floralen, rankenden Formen des Jugend-
stils und den strengen, geometrischen
Elementen des Internationalen Funktio-
nalismus, wie sie beispielsweise am Bau-
haus entwickelt wurde. So reagierte die-
ses Design als Kontrastprogramm auf die
Traumereien des Jugendstils mit glatten,
klaren, eleganten Formen, wobei treppen-
artige Abstufungen ein beliebtes Gestal-
tungsmotiv waren. Man entwickelte eine
Vorliebe flir kostbare, luxuriose Materiali-
en, wie z. B. Bronze, Ebenholz, Elfenbein
oder Glas, die in den unterschiedlichsten
kiinstlerischen Entwirfen ihren Nieder-
schlag fanden.

20605L

Dr. Marianne Risch-Stolz

Freitag, 28. November, 15.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
31,-€

ne"l'

Tintoretto - venezianischer
Meister des Manierismus

Tintoretto (1518-1594) arbeitete fast aus-
schlief3lich in Venedig und hinterlie3 ein
faszinierendes Gesamtwerk, das einer-
seits durch starke Bewegungen und an-
dererseits koloristisch durch die typische
venezianische Farbgebung charakterisiert
wird. Berlihmt sind seine Wand- und De-
ckengemalde in der ,Scuola di San Rocco"
sowie die Komposition des Paradieses im
Dogenpalast. Im Vortrag sollen Leben und
Werk dieses Meisters der Lichtfiihrung
vorgestellt werden.

20606L

Dr. Marianne Risch-Stolz

Freitag, 23. Januar, 15.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
31,-€

Frau Dr. Risch-Stolz reist exklusiv fir
Ihre Vortrage aus Leipzig zu uns. Das
unterstiitzen Sie mit einem angehobe-
nen Kursentgelt.

(
neV’
»Wer genieBen kann, trinkt

keinen Wein mehr, sondern

kostet Geheimnisse"
Salvador Dali (1904-1989)

Wein wird seit Jahrtausenden produziert,
kultiviert und genossen.

Immer wieder finden sich bildliche Darstel-
lungen der Ablaufe des Kelterns und Abftil-
lens in Weinfasser.

Wie haben Kunstlerinnen den Wein in
allen seinen Facetten dargestellt? Der
Schwerpunkt des Vortrages liegt auf dieser
kiinstlerischen Sichtweise, die besonders
im 18. und 19. Jahrhundert oft humorvoll
war. Darlber hinaus werden auch einige
kulturhistorische Trinkgewohnheiten er-
klart. Sie erwartet ein Spaziergang mit
Kunstwerken, der Uber den gewodhnlichen
Weingenuss hinausgeht!

20607L

Dr. Marianne Risch-Stolz

Freitag, 20. Februar, 15.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
31,-€

Malen, Zeichnen, Druck-
techniken

(

neV’

Acrylmalerei

Raum fiir Kreativitat und Farbe

Bereit flir Farbe, Ausdruck und neue lde-
en? Egal ob Sie gerade erst beginnen oder
bereits Erfahrung mitbringen - in diesem
Kurs finden Sie die perfekte Gelegenheit,
Ihre Kreativitat mit Acryl auf Leinwand frei-
zusetzen. Nehmen Sie Pinsel, Spachtel
und Strukturpaste zur Hand und bringen
Sie lhre Inspirationen auf die Leinwand!
In einer entspannten Runde gestalten Sie
Ihr eigenes Kunstwerk und werden dabei
ganz personlich und mit grolem Vergnu-
gen von Frau Guhse unterstutzt.

Dieser Kurs findet in den Ferien statt.

Bitte bringen Sie Malerkittel, Kuchenrol-
le, Lappen, Abdeckfolie fur den Tisch und
eine Leinwand bis zu einem Hochstmal
von 0,80 x 0,80 cm mit.

20704H

Angelika Guhse

dienstags,

ab 02. September, 18.00 - 20.30 Uhr

5 Termine (14-tégl.)
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
80,- €

Die Materialkosten in Héhe von 6,- € wer-
den direkt vor Ort mit der Dozentin abge-

rechnet.

Wie finden Sie Inspiration fir ein gestalte-
risches oder abstraktes Bild? In unserem
Kurs entdecken Sie, wie Sie Farben, Lein-
wand, Pinsel und Malwerkzeuge optimal
einsetzen kodnnen. Lassen Sie uns ge-
meinsam eine spannende Entdeckungs-
reise durch verschiedene Materialien wie
Farben, Sand, Leim oder Strukturmasse
unternehmen. Egal ob spontan und spie-
lerisch oder durchdacht und konstruiert
- gemeinsam werden wir die Grundlagen
der bildnerischen Gestaltung, der Kompo-
sition, der Maltechnik, Strukturen und das
faszinierende Spiel mit Farben erforschen.

Freiraum fiir Kunst -

Acrylmalerei
Fiir Neueinsteiger*innen und
Fortgeschrittene

Wir freuen uns, Sie bei diesem kreativen
Abenteuer zu begleiten!

Bitte bringen Sie Acrylfarben (rot, gelb,
blau, wei® und Farben nach Ihrer Wahl),
Pinsel, Schwamm, Spachtel, Schaum-
stoffrolle, Acrylpapier, Karton, Leinwand,
Klchenkrepp, Pappteller, Malerklebeband
(glatt), Abdeckfolie fur den Tisch und FuR-
boden sowie einen Malerkittel mit.

20705L

Sylvia Rose-Krampe

Freitag, 31. Oktober, 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 01. November, 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 02. November, 10.00 - 18.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

133,- €

(

net

Acryl-Magie

Ideen bekommen Farbe

Ein Freundinnen-Wochenend-
Workshop

&9

Lassen Sie uns gemeinsam lhr kreatives
Potenzial entdecken und sich ein Wochen-
ende voller Farbe, Freude und Inspiration
gonnen - perfekt, um mit Freundinnen zu
verbringen oder neue, kreative Seelen
kennenzulernen. Unser Workshop steht
allen offen, die die Lust haben, ihre eigene
Bildsprache zu erforschen - ob Sie neu-
gierig sind, bereits Erfahrung haben oder
einfach kunstbegeistert sind.



Telefon 0511 89886 282

Mit Acrylfarben auf Leinwand, Pinseln,
Spachteln und Strukturpaste gestalten Sie
Ihr personliches Kunstwerk in einer freien,
intuitiven und authentischen Art. In einer
gemutlichen und entspannten Atmospha-
re begleiten wir Sie individuell und ach-
ten auf Ihren eigenen Rhythmus. Dieser
Workshop bietet lhnen die Mdglichkeit,
auszuprobieren, auszutauschen und sich
zu erfreuen.

Bitte bringen Sie Malerkittel, Kichenrol-
le, Lappen, Abdeckfolie fiir den Tisch und
eine Leinwand bis zu einem Hochstmaly
von 0,80 x 0,80 cm mit.

20706H

Angelika Guhse

Samstag, 01. November, 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 02. November, 10.00 - 14.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
80,- €

Die Materialkosten in Hoéhe von 6,- € wer-
den direkt vor Ort mit der Dozentin abge-
rechnet.

|
eV
Acrylmalerei - Kreativitat
und Aktivitat

Fiir Senior*innen 70+

e

Freuen Sie sich auf unser Advents-Event!

Unser Malkurs 1adt Sie ein, in einer ent-
spannten Atmosphére mit Farben zu expe-
rimentieren und gleichzeitig etwas fir Ihre
Gesundheit zu tun. Durch gezielte Pinsel-
und Malbewegungen wird die Feinmoto-
rik sanft und wirksam gefordert, was viel
Freude bereitet. Ohne Vorkenntnisse ge-
stalten wir gemeinsam kleine Kunstwerke,
die nicht nur die Hande, sondern auch die
Seele beriihren. Der wertvolle Austausch
in der Gruppe, die entspannte Stimmung
und das Erfolgserlebnis beim Malen tun
Ihrem Kérper und Ihrem Geist gleicherma-
Ren gut.

20707H

Angelika Guhse

Samstag, 06. Dezember, 9.00 - 12.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
24,- €

20708H

Angelika Guhse

Sonntag, 07. Dezember, 15.30 - 17.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
24,- €

Die Materialkosten in Héhe von 8,- € wer-
den direkt vor Ort mit der Dozentin abge-
rechnet.

Der Veranstaltungsort fir den Kurs
LJAcrylmalerei - Kreativitat und
Aktivitat kann individuell vereinbart

werden.

Malen zwischen den Jahren -
Acryl

Fiir Neueinsteiger*innen und Fortge-
schrittene

Der Weihnachtstrubel ist nun vorbei, und
der Sekt fir Silvester steht bereit. Es ist die
perfekte Zeit flir uns — die Zeit uns dem
Malen zu widmen! In einer entspannten
Runde werden wir die Acrylmalerei ent-
decken oder bestehendes Wissen auf-
frischen. Mit einer Vielzahl von Pinseln,
Spachteln und Blrsten werden wir Farbe
auf Leinwand oder Papier auftragen, ma-
len, spachteln, kratzen, schitten, kleben
und wieder abziehen. So entstehen krea-
tive Werke, ob Entwlrfe, Serien oder ein-
zigartige Bilder. Gemeinsam vertiefen wir
die Kunst der Komposition, indem wir die
Gesetze von Flache, Linie, Farbe und gra-
fischen Elementen erforschen. Der Zauber
dieser besonderen Zeit liegt in Besinnung,
Ruhe und Reflexion.

Nutzen wir sie, um abzuschlieBen und neu
zu beginnen - es ist unsere Zeit!

Bitte bringen Sie Acrylfarben (rot, gelb,
blau, weil), Pinsel, Schwamm, Spach-
tel, Schaumstoffrolle, Acrylpapier, Karton,
Leinwand, Kuchenkrepp, Pappteller, Ma-
lerklebeband (glatt), Abdeckfolie fir den
Tisch und einen Malerkittel mit.

20709L

Sylvia Rose-Krampe

Sonntag, 28. Dezember, 10.00 - 17.00 Uhr
Montag, 29. Dezember, 10.00 - 17.00 Uhr
Dienstag, 30. Dezember, 10.00 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

109,- €

Auf einen Blick:

Bildungsurlaub

Wochenendkurs

006

ﬂe\)l- Neuer Kurs

Online-Kurs

Familienkurs

Vortrage, Exkursionen

- J

@60




Kursmanagement: Mandy Drewniok

ne"l'

Kunstvoller Jahresbeginn
Neue Perspektiven auf Leinwand

Lassen Sie uns das neue Jahr kreativ be-
ginnen und gemeinsam neue Perspekti-
ven entdecken, indem wir Acrylfarben auf
Leinwand anwenden. Dieser Kurs ist fir
alle gedacht, die ihre kreative Seite entfal-
ten mochten - egal ob Anfanger*innen oder
mit ersten Erfahrungen. In einer entspann-
ten Atmosphare erstellen Sie lhr eigenes
Kunstwerk mit Farben, Pinseln, Spachteln
und Strukturpaste. Wir begleiten Sie bei
jedem Schritt, um Ihre Ideen freudvoll auf
die Leinwand zu Ubertragen.

Willkommen im neuen Jahr, gepragt durch
Inspiration und kreative Ausdrucksfahig-
keit!

Bitte bringen Sie Malerkittel, Kichenrol-
le, Lappen, Abdeckfolie fir den Tisch und
eine Leinwand bis zu einem Hoéchstmald
von 0,80 x 0,80 cm mit.

20710H

Angelika Guhse

mittwochs,

ab 07. Januar, 18.00 - 20.30 Uhr

4 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
80,- €

Im Kursentgelt sind die Kosten von 6,- €

fiir das Material bereits enthalten.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Acrylmalerei. Wir malen experimentell
auf Papier oder Keilrahmen, auch in gro-
fem Format. Mit Spachtel, Schwammen
und einer Vielzahl von Pinseln erobern wir
gemeinsam die Bildflache. Durch Techni-
ken wie sanftes Kratzen, Ritzen, Tropfeln,
Schichtenbildung, Auswaschen, GielRen
und Fullen gestalten wir die Bildoberflache
kreativ und vielseitig. Die Fantasie kennt
keine Grenzen, und die Mdéglichkeiten sind
unendlich. Frau Rose-Krampe begleitet
Sie professionell von der ldeenfindung
Uber den Entwurf bis hin zum fertigen
Kunstwerk.

Bitte bringen Sie Acrylfarben (rot, gelb,
blau, weil® und Farben nach lhrer Wahl),
Pinsel, Schwamm, Spachtel, Schaum-
stoffrolle, Acrylpapier, Karton, Leinwand,
Klchenkrepp, Pappteller, Malerklebeband
(glatt), Abdeckfolie fir den Tisch und einen
Malerkittel mit.

Ein Wochenende voller

Farben
Fiir Neueinsteiger*innen und
Fortgeschrittene

20711L

Sylvia Rose-Krampe

Samstag, 07. Februar, 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 08. Februar, 10.00 - 18.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

92,- €

neV

Kunst verbindet
Das kreative Erlebnis fiir Gruppen

Haben Sie Lust, in einer bunten und posi-
tiven Umgebung wunderbare Erfahrungen
zu sammeln und echte Gemeinschaft zu
erleben? Tauchen Sie mit uns in die fas-
zinierende Welt der Kreativitat ein! Egal
ob Anfanger*in oder Kunstliebhaber*in,
gestalten Sie mit Acrylfarben, Pinseln,
Spachteln und Strukturpaste lhr ganz per-
sonliches Kunstwerk. In einer gemditlichen
und offenen Atmosphare bieten wir lhnen
die Mdglichkeit, sich auszuprobieren, Ihre
Ideen zu teilen und sich gegenseitig zu
inspirieren. Ob Sie mit Freunden, Familie,
Ihrem Team oder Kolleg*innen teilnehmen.
Dieses Event fordert die Zusammenarbeit,
bereitet Freude und hinterlasst unvergess-
liche Momente.

20712H

Angelika Guhse

Termine auf Anfrage
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
Preis auf Anfrage

Kunst als Briicke fiir Gruppen:

Eine besondere Chance, gemeinsam zu
wachsen und sich kreativ auszuleben!
Jetzt buchen!

Plastisches Gestalten

Goldschmieden
Fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Die Goldschmiedekunst ist ein traditionel-
les Handwerk, das sich auf die Herstellung
von Schmuck aus Gold und Silber spezi-
alisiert hat. Obwohl moderne Materialien
eingeflhrt wurden, blieben die traditionel-
len Methoden weitgehend unverandert. In
diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung die Techniken der Schmuck-
gestaltung. Anfanger*innen starten mit
Grundlagen wie Sagen, Feilen, Léten u.
a. um einfache, elegante Schmucksti-
cke zu kreieren. Fortgeschrittene kdénnen
ihre Kenntnisse vertiefen und zusatzliche
Techniken wie z. B. Schmieden oder Fas-
sen von Steinen erlernen.

Als Materialien stehen Silber, Messing,
Kupfer und Acrylglas u. a. zur Verfiigung.

Vorbesprechung am Mittwoch, 24. Septem-
ber dient der Vorbereitung und sollte wahr-
genommen werden. Fur Anfanger*innen
von 18.00 Uhr — 18.45 Uhr, fir Fortge-
schrittene von 18.45 Uhr — 19.30 Uhr.

20801A

Berigitta Miller

Mittwoch, 24. September, 18.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 27. September, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 28. September, 10.00 - 17.00 Uhr
Hohenhameln OT Briindeln

Werkstatt Briindeln, Zur Chaussee 11 A
127,- €

Die Materialkosten richten sich nach der
Ausfiihrung der einzelnen Schmuckstiicke
und werden direkt vor Ort mit der Dozentin
abgerechnet.

Textiles Gestalten

(
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Nahkurs

Fiir Anfanger*innen

Mit unseren Nahmaschinen kénnen Sie
wunderbare kleine Kunstwerke kreieren
und lhre Kreativitat ganz nach Herzenslust
entfalten. Egal ob personliche Handyta-
schen oder lebendig farbenfrohe Kissen -
hier verwandeln sich Ihre kreativen Ideen
in echte Meisterwerke. Unser Kurs bietet
Ihnen zudem die Mdglichkeit, kleinere Ver-
anderungen oder Verbesserungen an lhrer
Kleidung vorzunehmen, wie zum Beispiel
das Anbringen neuer Knopfe oder das
Verfeinern von Knopfléchern. Wir beglei-
ten und unterstutzen Sie gerne bei lhren
Projekten und stellen Ihnen ein Bligeleisen
zur Verfigung, um lhre Arbeiten perfekt
abzuschlieRen.

Bitte bringen Sie Baumwollstoff, Garn,
Nahttrenner, ein Malband und Steckna-
deln mit.

20901L

Astrid Klenke

2 x wbchentlich

dienstags und donnerstags,

ab 02. September 18.00 - 20.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
85,- €

lhr Wunschkurs steht nicht im Pro-
gramm? Sie vermissen ein Thema? Sie
suchen etwas, das Sie schon immer
einmal ausprobieren wollen?

Kein Problem - sprechen Sie uns an!




Telefon 0511 89886 282

(\6
Nahkurs

Fur Fortgeschrittene

Mochten Sie ein Kleidungsstiick nahen,
sind Sie bei uns genau richtig!

Wir flihren Sie Schritt flr Schritt durch
den Nahprozess und erklaren alle Abkir-
zungen und Symbole des Schnittmusters.
Eine Schneiderpuppe steht lhnen zur Ver-
figung, um das Muster Ihren individuellen
Vorstellungen und MafRen anzupassen.
Neben den grundlegenden Nahtechniken
mit der Nahmaschine lernen Sie auch
spezielle Handstiche, wie z. B. die Einar-
beitung einer verdeckten Tasche, die das
Erscheinungsbild lhrer Kreation erheblich
verbessert. Mit unserer Unterstitzung wird
das Nahen zu einer wunderbaren und er-
fullenden Erfahrung fur Sie.

Bitte bringen Sie Stoff, Garn, Nahttrenner,
MafRband, Stecknadeln und Nadeln mit.

20902L

Astrid Klenke

2 x wbchentlich

dienstags und donnerstags,

ab 07. Oktober, 18.00 - 20.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
85,- €

|
ne’
Nahkurs

Advent und Weihnachten
Fiir Teilenehmer*innen mit
Néaherfahrung

In diesem Kurs nahen wir eine Vielzahl
von Weihnachtsmotiven, darunter Nikol-
ausstiefel fur kleine Geschenke und fun-
kelnde Sterne. Zudem ndhen wir elegante
und charmante Geschenkbeutel fir den
Adventskalender und fir die Weihnachts-
geschenke. Ein besonderes Highlight ist
die Herstellung von Schutzengeln, die als
liebevolle Begleiter in den Haushalten will-
kommen gehei3en werden. Als Abschluss-
Ubung kreieren wir einen Weihnachts-
baum, der sowohl als Pinnwand als auch
fur die Befestigung von selbst genahten
Dekorationen ideal geeignet ist.

Bitte bringen Sie Stoff, Garn, Filz, MaR-
band, Stecknadeln, Nahttrenner und Nah-
nadeln mit.

20903L

Astrid Klenke

dienstags,

ab 11. November, 18.00 - 20.30 Uhr
3 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
55,- €

Handwerk, Kunsthand-
werk

neV”

Klebstofffreie Papierkunst
Eine Reise liber die Berge
ans Meer!

Die Papierkunst zum Ausschneiden, Auf-
klappen und Aufstellen ist eine wunder-
bare und vielseitige Aktivitat, die nicht nur
lhr Wohlbefinden und lhre Gesundheit
fordert, sondern auch eine farbenfrohe
und kostenglinstige Beschaftigung ist, die
lhre feinmotorischen Fahigkeiten unter-
stutzt. Die Elemente lassen sich ganz ein-
fach zusammenlegen, aufbewahren oder
versenden, was sie besonders praktisch
macht. Wir laden Sie ein, |hrer Fantasie
freien Lauf zu lassen und lhre Traume von
Reisen und Urlaub zu verwirklichen. Diese
Papierkunstwerke werden Sie inspirieren
und Freude bereiten.

Bitte bringen Sie zwei Scheren in unter-
schiedlicher GroRe, A4-Tonpapier und
A4-Fotokartonbdgen in  verschiedenen
Farben, Bleistift, Anspitzer, Radiergummi
sowie ein Lineal oder ein Geodreieck mit.

21020L

Tatjana Surajew

Sonntag, 07. September, 9.30 - 12.15 Uhr
Sonntag, 21. September, 9.30 - 12.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

40,- €

(
nel
Wintermotive und

Weihnachtszauber
Fiir Senioren*innen und
Rentner*innen

e

Die Papierkunst zum Ausschneiden, Auf-
klappen und Aufstellen ist eine wunder-
bare Moglichkeit, Ihr Wohlbefinden und
lhre Gesundheit zu starken. Sie ist glins-
tig, bunt und ideal zum Zusammenlegen,
Aufbewahren oder Versenden - und bietet
lhnen zahlreiche Vorteile. Durch das fein-
motorische Arbeiten verbessern Sie lhre
Fingerfertigkeit, wahrend Sie gleichzeitig
kreative Freiheit geniel3en. Bauen Sie |hre
Traume von Weihnachtszauber und be-
gleiten Sie mich auf eine Reise in die ver-
schneiten Winterlandschaften. Lassen Sie
sich auf eine faszinierende Reise entlang
Ihrer Talente und Fahigkeiten ein, wahrend
Sie lhre Weltsicht durch die vielseitige und
kreative Papierkunst erweitern.

Bitte bringen Sie zwei Scheren in unter-
schiedlicher GroRRe, A4-Tonpapier und A4-
Fotokartonbdgen in verschiedenen Far-
ben, Bleistift, helle Buntstifte, Anspitzer,
Radiergummi sowie ein Lineal oder ein
Geodreieck mit.

21021L

Tatjana Surajew

Samstag, 20. Dezember, 15.00 - 17.15 Uhr
Sonntag, 21. Dezember, 15.00 - 17.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

40,- €




Kursmanagement: Mandy Drewniok

|
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Marchenwelten -
Marchenstimmung

Die Papierbaukunst ist eine kre-

ative und zugangliche Aktivitat, die ohne
Kleber an einem einfachen Tisch ausge-
Ubt werden kann. Sie ermdglicht es, ei-
gene Papierwelten zu gestalten, in denen
Traume und Marchen lebendig werden.
Vom einfachen Basteln von Tischkarten
bis hin zu komplexen Strukturen wie Stad-
te und Landschaften entstehen einzig-
artige, handgefertigte Werke. Neben der
Unterhaltung fordert die Papierbaukunst
wichtige Fahigkeiten wie Konzentration,
Feinmotorik und raumliches Denken. In
Bereichen wie Design, Architektur und Pa-
dagogik hilft sie bei der Visualisierung von
Ideen und Konzepten und fordert kreative
Lésungsansatze.

Bitte bringen Sie zwei Scheren in unter-
schiedlicher GroRRe, A4-Tonpapier und A4-
Fotokartonbdgen in verschiedenen Far-
ben, Bleistift, helle Buntstifte, Anspitzer,
Radiergummi sowie ein Lineal oder ein
Geodreieck mit.

21022L

Tatjana Surajew

Samstag, 24. Januar, 9.00 - 11.15 Uhr
Sonntag, 25. Januar, 9.00 - 11.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
40,- €

Fotografie

(
neW
Fotoclub pro

(Portrait und Peoplefotografie)

Der Fotoclub trifft sich dreimal pro Semes-
ter und spezialisiert sich auf Portratfotogra-
fie in Zusammenarbeit mit verschiedenen
Modellen. Unser erstklassiges Fotostudio,
ausgestattet mit einer Studioblitzanlage,
steht fir Clubabende zur Verfligung, die im
Studio oder an aufergewdhnlichen Orten
im Freien stattfinden. Gemeinsam gestal-
ten wir ansprechende Motive und entwi-
ckeln kreative Konzepte, um dynamische
Bilder zu erstellen. Die Fotografie von
Menschen verlangt viel Geduld und En-
gagement; durch regelmaRiges Training
streben wir nach herausragendem Erfolg.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme bei ei-
nem unserer Treffen!

Bitte bringen Sie eine Systemkamera oder
DSLR, lichtstarkes Zoom-Objektiv und/
oder Festbrennweiten mit. Brennweiten im
Bereich zwischen 35 bis 100 @KB-Format
sind am geeignetsten.

21104L

Hubert Brenner

Dienstag, 02. September, 18:00 - 21.00 Uhr
Dienstag, 11. November, 18.00 - 21.00 Uhr
Dienstag, 17. Februar, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19

95,- €

Das Modelentgelt von 15,- € pro
Teilnehmer*in wird direkt im Kurs erhoben.

21105H

Hubert Brenner

Mittwoch, 22. Oktober, 18:00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 17. Dezember, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 04. Mérz, 18.00 - 21.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
95,- €

Das Modelentgelt von 15,- € pro
Teilnehmer®in wird direkt im Kurs erhoben.

Die Fotoclubs werden in einer Klein-
gruppe mit max. 6 Teilnehmer*innen
durchgefihrt.

neV”

Personenfotografie -
available light

Entdecken Sie die Magie der Abendfoto-
grafie mit unserem exklusiven Fotokurs!
Lernen Sie, atemberaubende Portrats
unter Laternenlicht, Neonreklamen und
beleuchteten Schaufenstern zu erstellen.
Der Kurs behandelt die Grundlagen der
Ambient-Light-Fotografie, wie Kameraein-
stellungen, ISO-Werte, Blenden, Weillab-
gleich und Verschlusszeiten. Sie erhalten
Tipps zur gezielten Nutzung von Lichtquel-
len, Modelfuhrung und Bildgestaltung. In
einer Praxis-Session erkunden Sie urbane
Locations, um das Gelernte umzusetzen.
Die Bildbesprechung am Ende bietet Ana-
lyse und Feedback bei Kaffee und Keksen.
Der Workshop richtet sich an alle Fotogra-
fie-Enthusiasten, egal ob Anfanger*innen
oder Fortgeschrittene.

Treffpunkt: Restaurant Meiers Lebenslust
am Aegie.

Bitte bringen Sie eine Kamera mit manu-
ellen Einstellungen sowie ein lichtstarkes
Objektiv (idealerweise 35-105 mm mit gro-
Rer Blende) mit. Tragen Sie warme, wet-
terfeste Kleidung und bequeme Schuhe.

21106A

Michael Leitenberger

Mittwoch, 27. August, 17.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 03. September, 17.00 - 19.00 Uhr
Hannover

Altstadt

70,- €

(
nel
Monochrome Momente auf dem
Weihnachtsmarkt Hannover

Tauchen Sie ein in die magische Welt der
Street Photography auf dem Weihnachts-
markt in Hannover - diesmal aus einer
neuen, monochromen Perspektive! Im
Fotokurs zur Kunst der Schwarz-Weil3-
Fotografie lernen Sie, Kontraste, Licht und
Schatten sowie Strukturen und Emotionen
gezielt einzusetzen. Praktische Tipps zur
Bildgestaltung im Street Photography Sty-
le, insbesondere die Nutzung von Licht
und Schatten und die Erfassung authenti-
scher Momente in festlichen Szenen, sind
integraler Bestandteil des Programms. Zu-
dem erhalten Sie wertvolles Feedback und
Anregungen flr interessante Schwarz-
Weilk-Bilder. Unabhangig davon, ob Sie
eine Spiegelreflex- oder Systemkamera
verwenden, kdnnen Sie mit Gleichgesinn-
ten schone Momente erfassen.

Treffpunkt: Restaurant Meiers Lebenslust
am Aegie.

Bitte bringen Sie lhre Kamera, falls vor-
handen ein Lichtstarkes Portraitobjektiv
50 mm bis 85 mm mit. Tragen Sie warme,
wetterfeste Kleidung und bequeme Schu-
he.

21107A

Michael Leitenberger

Mittwoch, 10. Dezember, 17.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch, 17. Dezember, 17.00 - 19.00 Uhr
Hannover

Altstadt

70,- €

Grundlagen der digitalen
Fotografie und Kamera-
handhabung

e

Dieser Workshop richtet sich an Einstei-
gende, die die faszinierende Welt der
Fotografie entdecken md&chten. Neben
grundlegenden Techniken und theoreti-
schen Kenntnissen lernen Sie die Funk-
tionen lhrer Kamera kennen und udben
diese in praktischen Aufgaben. Beson-
dere Schwerpunkte liegen auf der Be-
herrschung von Belichtung, Blende, Ver-
schlusszeit und ISO-Empfindlichkeit, um
qualitativ hochwertige Bilder zu erstellen.
Ein Highlight des Kurses ist die Mdglich-
keit, mit einem Modell Portrataufnahmen
zu machen, um lhre neuen Fahigkeiten zu
testen. Wir sind Uberzeugt, dass Sie durch
diesen Workshop sowohl lhre technischen
als auch lhre kreativen Fahigkeiten in der
Fotografie erweitern werden.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auf einer
spannenden Reise durch die Welt der digi-
talen Fotografie zu begleiten!



Telefon 0511 89886 282

Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera mit
geladenen Akkus und leerer Speicherkarte
mit.

21108A

Michael Leitenberger

Sonntag, 25. Januar, 10.00 - 16.30 Uhr
Hannover

open-view-foto, An der Tiefenriede 9
70,- €

Das Modelentgelt von 25,- € pro Teil-
nehmer*in wird direkt im Kurs erhoben.

Die Fotoworkshops werden in einer
Kleingruppe mit max. 6 Teilnehmer*innen
durchgeflhrt.

Musik

neV”

Musikalische Zeiten
Messe- und Requiemtexte in der
Musikgeschichte

Der unveranderte lateinische Messetext
und das katholische Requiem inspirieren
seit Jahrhunderten zahlreiche Kompo-
nisten zu groRartigen Vertonungen. Dies
bietet eine ausgezeichnete Grundlage, um
stilistische Veranderungen musikalischer
Epochen und individuelle Interpretationen
einzelner Komponisten zu analysieren. Im
Vortrag werden diese spannenden Ent-
wicklungen detailliert beleuchtet und mit
lebendigen musikalischen Beispielen illus-
triert, die vom gregorianischen Choral bis
hin zu Kompositionen des 20. Jahrhun-
derts reichen. So wird die faszinierende
Vielfalt und die bemerkenswerte Evolution
der Musikgeschichte auf einzigartige Wei-
se deutlich.

21205L

Klaus Hundgeburt

Dienstag, 07. Oktober, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

34,- €

Musikalische Praxis

Gitarre - A1

Fiir Anfanger*innen

Willkommen zu diesem Gitarrenkurs, der
Sie in die Grundlagen des Gitarrespielens
und der einfachen Liedbegleitung einfuhrt!
Mit lebendigen Songbeispielen aus ver-
schiedenen Epochen und Stilrichtungen
lernen Sie die wesentlichen Akkorde ken-
nen.

Unabhangig von lhrem Alter kdnnen Sie
die Freuden des Gitarrenspiels entdecken.
Musik inspiriert und begeistert Menschen
aller Altersgruppen und fordert kuinstleri-
sche Fahigkeiten, Konzentrationsvermo-
gen, Geduld und Fingerfertigkeit. Zudem
ist es eine ausgezeichnete Mdoglichkeit,
Stress abzubauen und kreativ zu werden.

Wir freuen uns, Sie bei diesem spannen-
den Abenteuer zu begleiten!

Bitte bringen Sie eine eigene Gitarre und
Schreibutensilien mit.

21300L

Lutz Witte

dienstags,

ab 09. September, 17.00 - 18.00 Uhr

12 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

76,- €

Die Lehrmaterialkosten von 5,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Gitarre - F1

Fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Gitarren-
spieler*innen mit grundlegenden Kennt-
nissen. Neben der Vertiefung der bereits
beherrschten Akkorde lernen Sie verschie-
dene Zupf- und Schlagtechniken, inspi-
riert von Liedern groRer Kunstler wie den
Beatles, Simon & Garfunkel, John Denver,
Cat Stevens und Ed Sheeran. Die musi-
kalische Auswahl folgt Ihren Vorlieben und
umfasst fesselnde Melodien aus den Stil-
richtungen Klassik, Blues oder Flamenco.
Dadurch entsteht eine abwechslungsrei-
che und angenehme Atmosphare, die das
Uben und GenieRen des Instrumental-
spiels fordert.

Wir freuen uns darauf, Sie bei diesem
spannenden Lernprozess zu begleiten!

Bitte bringen Sie eine eigene Gitarre und
Schreibutensilien mit.

21301L

Lutz Witte

dienstags,

ab 09. September, 18.15 - 19.15 Uhr

12 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

76,- €

Die Lehrmaterialkosten von 5,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Wenn Sie uns lhre Mobiltelefonnummer
mitteilen, kdnnen wir lhnen kurzfristige
Anderungen per SMS zeitnah mitteilen.

Fortgeschrittenenkurs Gitarre
"Das Abenteuer geht weiter"

Dieser Kurs ist fir alle, die schon mal am
Einsteigerkurs "Abenteuer Gitarre " teilge-
nommen haben. Wir wollen in diesem Kurs
die erlernten Griffe und Lieder vertiefen
und neue Akkorde und Schlagtechniken
erlernen.

Das Abenteuer Gitarre geht weiter!

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

21302H

Willi Schénamsgruber

mittwochs,

ab 10. September, 16.30 - 17.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-GauB-Schule, Hohe Blinte 4

60,- €

Die Lehrmaterialkosten von 10,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Songs zur Gitarre
"A star is born"

Auf den Spuren der Stars: Von den Bea-
tles, den Stones, Bob Dylan, Simon and
Garfunkel bis zu U2 werden Songs ge-
meinsam erlernt, gespielt und gesungen.
Wer schon immer mal die Klassiker der
Rockmusik spielen wollte und die Grund-
akkorde und Griffe auf der Gitarre einiger-
malen beherrscht, ist hier genau richtig!

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

21303H

Willi Schénamsgruber

mittwochs,

ab 10. September, 17.30 - 18.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-Gaul3-Schule, Hohe Biinte 4

60,- €

Die Lehrmaterialkosten von 10,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Hier noch mehr Kurse
entdecken...




Kursmanagement: Mandy Drewniok

Einsteigerkurs
"Abenteuer Gitarre"

Entdecken Sie das "Abenteuer Gitar-
re"! Dieser Kurs richtet sich an Gitarren-
Einsteiger*innen, die schon immer mal
Gitarre spielen wollten, aber nie so richtig
damit begonnen haben. Sie Erlernen ein-
fache Griffe und verschiedene Mdglichkei-
ten, Lieder auf der Gitarre zu begleiten.

Vorkenntnisse im Gitarrenspiel oder No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie lhre eigene Gitarre mit.

Im Ausnahmefall kann gegen eine Gebihr
eine Gitarre ausgeliehen werden.

21304H

Willi Schénamsgruber

mittwochs,

ab 10. September, 18.30 - 19.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-GauR3-Schule, Hohe Blinte 4

60,- €

Die Lehrmaterialkosten von 10,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Dieser Einsteigerkurs wird in einer Klein-
gruppe mit max. 5 Teilnehmer*innen
durchgefihrt.

"unplugged" - Jeder Song ist
ein Erlebnis

Fir alle, die schon etwas Erfahrung mit
Barrégriffen haben, bietet dieser Kurs die
Méglichkeit das Barréspiel zu verfeinern
und Sicherheit im Begleiten von bekann-
ten Pop- und Folksongs wie z. B. "Hey
Jude", "Father and Son" und "House of the
Rising Sun" zu erlangen. Daneben lernen
wir viele neue Songs kennen. Und das al-
les "unplugged", denn jeder Song ist ein
Erlebnis!

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

21305H

Willi Schénamsgruber

mittwochs,

ab 10. September, 19.30 - 20.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
C.-F.-GauR3-Schule, Hohe Blinte 4

60,- €

Die Lehrmaterialkosten von 10,- € werden
direkt vor Ort mit dem Dozenten abgerechnet.

Mundharmonika/ Bluesharp
Fiir Anfanger*innen

Die Bluesharp, auch als Mundharmonika
bekannt, spielt eine wichtige Rolle in Gen-
res wie Blues, Pop, Rock, Country und
Volksmusik. Im Kurs werden am ersten
Tag die Geschichte und Grundlagen des
Spielens, einschlief3lich Haltung, Atmung
und Einzeltonspiel, vermittelt. Die Darstel-
lung von Tonen ohne Notenschrift, insbe-
sondere die Tonleiter in der zweiten Okta-
ve, steht im Mittelpunkt. Am zweiten Tag
lernen Sie die Technik des "Bending", die
es erlaubt, Téne in der ersten Oktave zu
verfeinern und zu modifizieren. In den da-
rauffolgenden Tagen wird das Bluessche-
ma und weitere Spielmethoden erarbeitet.
Ein entsprechendes Instrument kann tber
den Dozenten verginstigt bezogen wer-
den.

Fir Tipps zum Kauf steht er unter
0176 — 346 443 92 oder per E-Mail an
harplernen@gmail.com zur Verfigung.

Bitte bringen Sie eine diatonische Mund-
harmonika im Ton ,C“ mit, die auch als
Bluesharp bekannt ist. Diese Instrumente
haben zehn Kanzellen oder Blas6ffnungen
und sind in der sogenannten Richterstim-
mung justiert. Ein geeigneter Hersteller ist
z. B. Seyde.

21306L

Kay Steffens

donnerstags,

ab 09. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
47,- €

21307H

Kay Steffens

donnerstags,

ab 20. November, 18.00 - 19.30 Uhr

4 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2

47,- €

Die Bluesharp, auch als Mundharmonika
bekannt, ist ein kleines, vielseitiges und oft
unterschatztes Instrument, das in Genres
wie Blues, Pop, Rock, Country und Volks-
musik eine wichtige Rolle spielt. Im Work-
shop lernen Sie grundlegende Atem- und
Spieltechniken kennen. Ein vollwertiges
Instrument fur die Hosentasche.

Mundharmonika/
Bluesharp

Tagesworkshop
Fiir Anfanger*innen

Ein entsprechendes Instrument kann Uber
den Dozenten vergunstigt bezogen wer-
den.

Fir Tipps zum Kauf steht er unter
0176 346 443 92 oder per E-Mail an
harplernen@gmail.com zur Verfuigung.

Bitte bringen Sie eine diatonische Mund-
harmonika im Ton ,C* mit, die auch als
Bluesharp bekannt ist. Diese Instrumente
haben zehn Kanzellen oder Blaséffnungen
und sind in der sogenannten Richterstim-
mung justiert. Ein geeigneter Hersteller ist
z. B. Seyde.

21308H

Kay Steffens

Samstag, 18. Oktober, 12.00 - 18.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
47,- €

21309L

Kay Steffens

Samstag, 25. Oktober, 12.00 - 18.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

47,- €

Powerdrums - Djembetrommeln

Wir freuen uns, Sie herzlich einzuladen,
westafrikanische Rhythmen auf Djembe-
trommeln zu entdecken! In unserem Work-
shop lernen Sie spielerisch und mit viel
Spall am Musizieren die Anschlagtech-
niken der Djembe, verschiedene Rhyth-
musfiguren, das mehrstimmige Zusam-
menspiel und freies Improvisieren kennen.
Dies ist eine groRartige Moglichkeit, west-
afrikanische Rhythmen zu erforschen und
Ihre eigene Musikalitdt zu entdecken und
zu pflegen. Egal, ob Sie bereits Erfahrung
im Trommeln haben oder erst anfangen
mochten - jede*r ist herzlich willkommen!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie, falls vorhanden, lhre ei-
gene Djembe mit.

21320H

Detlef Spielvogel

Samstag, 27. September, 10.00 - 16.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
70,- €

Djembetrommeln kénnen gegen eine Ge-
bihr von 5,- € ausgeliehen und direkt im
Kurs mit dem Dozenten abgerechnet werden.

e

Trommeln auf Congas ist reiner Rhyth-
mus, der Lebensfreude weckt und unsere
Herzen offnet. Es begeistert Menschen
aller Altersstufen und bietet uns die wun-
derbare Mdglichkeit, eine besondere Form
des Miteinanderseins zu erleben.

Trommeltag(e)!
Das ist der Rhythmus,
bei dem ich mit muss..!



Telefon 0511 89886 282

Im spielerischen Raum des Rhythmus ent-
decken wir mit Trommeln und Kleinpercus-
sion unsere Kreativitat. Gemeinsam Uben
wir die Grundtechniken der Congas, um
die afro-lateinamerikanischen Rhythmen
zu meistern, und bringen sie zu einem ins-
pirierenden Zusammenspiel.

Kommen Sie mit und lassen Sie sich von
der Magie der Musik einfangen!

Bringen Sie gern eigene Congas oder
Rhythmusinstrumente mit.

21321L

Hugo Bandorf

Samstag, 04. Oktober, 15.00 - 18.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

35,- €

21322L

Hugo Bandorf

Samstag, 22. November, 15.00 - 18.45 Uhr
Montag, 24. November, 19.00 - 20.30 Uhr
Montag, 01. Dezember, 19.00 - 20.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

65,- €

Ein Skript kann fir 2,- € erworben
werden. Congas kénnen fir 5,- € ausge-
liehen werden. Die Gebuhren werden
direkt im Kurs mit dem Dozenten abge-
rechnet.

Bodypercussion -
Entdecken Sie den
Rhythmus lhres Korpers

Bodypercussion ist eine wunderbare Art,
rhythmisch miteinander zu kommunizie-
ren, indem wir uns durch Bewegung und
Stimme ausdriicken - alles nur mit un-
serem eigenen Korper! Dieser Kurs Iadt
alle ein, die gerne experimentieren und
ihre rhythmische Ausdrucksweise erwei-
tern und vertiefen mochten. Er ist beson-
ders fir Musiker geeignet, die Trommeln,
Schlagzeug oder andere Instrumente spie-
len, sowie fur Menschen, die ihre Stimme
bereichern wollen. Dabei wird der Spal}
nicht zu kurz kommen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

21323L

Hugo Bandorf

Sonntag, 16. November, 11.00 - 14.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

35,- €

Evtl. Skriptgebiihren werden im Kurs direkt
mit dem Dozenten abgerechnet.

Neuigkeiten und Kursinformationen
erhalten Sie auch tber
www.instagram.com/leinevhslaatzen/

Jeden Freltag Wochenmarkt am Leine-Center Laatzen

Bereits seit Jahrzehnten findet traditionell jeden Freitag zwischen 14
und 18 Uhr der Wochenmarkt in Laatzen auf dem Marktplatz am Leine-
Center vor dem Rathaus statt. Egal, zu welcher Jahreszeit, egal zu
welcher Witterung, ob Regen, Hagel, Schnee Sturm oder
Sonnenschein.

| Die einzige Ausnahmen sind Feiertage, dann wird der Wochenmarkt
meist vorverlegt. Der Wochenmarkt mit seinen verschiedenen
Anbietern, stellt fiir die Kunden eine breite Angebotspalette dar: Von
Wurstwaren, Backwaren, Fisch, Kartoffeln, Gemiise, Obst, Gefliigel,
Wild, bis hin zu Eier und Kése. Die Anbieter
sind ein Garant fiir Qualitdt und Frische.
und das jeden Freitag auf dem
Wochenmarkt. Laatzen. Obendrein kbnnen
die Kunden sparen, wenn sie die Angebote
gut nutzen.

Carantierte Frische
und Qualitat von
regionalen
Anbietern!

Der Wochenmarkt in Laatzen am Rathaus, direkt vor dem
Leine-Center, Ausgang Marktplatz oder Rathaus.

lhr Wochenmarkt in Laa1zen -

jeden Freitag von 14 - 18 Uhr

Gnechlsche Spe2|allaten Janlnes Fnschgefugel Fleischerei Gramann/rberg Bio-K&se Niklas Kréling




Wir suchen aktuell kompetente und engagierte
Dozent*innen auf Honorarbasis fiir die Bereiche

Aquafitness und Wassergymnastik.

Haben Sie eine Ausbildung als

e Physiotherapeut®in,

e Gymnastiklehrer*in,

e Ubungsleiter*in,

e Sportlehrer*in - mit Abschluss oder in Ausbildung,

e Aquafitness-Trainer*in - idealerweise Rettungsschwimmerin?

Haben Sie

e fundierte Kenntnisse und Fertigkeiten inklusive den notwendigen
Ausbildungen?
e Freude am Umgang mit Menschen?

Sind Sie
e zuverlassig und kommunikativ sowie flexibel?

Wir bieten regelmaRige Kurse an und pflegen ein gutes Arbeitsklima in einem
freundlichen, motivierten sowie wertschiatzenden Team.

Mehr Informationen bekommen Sie telefonisch bei Frau Cemile Waldmann unter
0511 89886 283 - oder Sie schicken uns einfach ein kurzes Bewerbungsschreiben an
waldmann@leine-vhs.de.

Auch wenn Sie lhre Qualifikationen in anderen Gesundheitskursen mit
Engagement weitergeben wollen, freuen wir uns tiber lhre Initiativbewerbung!
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Hier noch mehr Kurse entdecken...
o P e

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
konnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und o6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)




Autogenes Training und Pro-

gressive Muskelentspannung
Zwei Wege zur Entspannung

In der Ruhe liegt die Kraft!

Winschen Sie mehr Ruhe und Entspan-
nung im Alltag? Dann ist dieser Kurs ge-
nau das Richtige fiir Sie! Mit beiden Me-
thoden kann man effektiv Entspannung
finden und neue Energie tanken. Bei der
progressiven Muskelentspannung erfolgt
der Zugang Uber die Motorik des Korpers.
Einzelne Muskelgruppen werden gezielt
angespannt und anschlief’end entspannt,
wodurch die Entspannungsphase deut-
lich wahrgenommen wird. Das autogene
Training beeinflusst die vegetativen, un-
bewussten Korperfunktionen positiv durch
die Wiederholung autosuggestiver For-
meln. Es ist einfach zu erlernen und kann
danach flexibel und selbststéandig ange-
wendet werden, um das gesundheitliche
Wohlbefinden zu verbessern.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines
Kissen, bequeme Kleidung, warme So-
cken sowie etwas zu trinken mit.

30101L

Gudrun Unger

montags,

ab 01. September, 19.00 - 20.30 Uhr
12 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
121,- €

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsam-
keits- und Meditationsibungen lernen
Sie im Kurs verschiedene Madglichkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit, Ent-
spannungsfahigkeit und den Umgang mit
Stress kennen. Sie erlernen die Grund-
prinzipien und Kérpertubungen sowie -hal-
tungen (Asanas) des Hatha-Yogas und
erfahren, wie Sie durch die sanft angeleite-
ten Entspannungs-, Dehnungs- und Kon-
zentrationsibungen mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen kdénnen.
Hatha-Yoga ermdglicht es, Korper, Geist
und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Korpers
und die Verbindung mit dem Atem er6ffnen
ein bewusstes Ankommen im Korper, bei
seinen Moglichkeiten und Grenzen.

Dadurch werden lhre Gesundheitskom-
petenzen und Ressourcen gestarkt und
erweitert, die fur die Regeneration und Er-
holung sowie fir die stressreduzierte Ge-
staltung des Alltags in Beruf und Familie
eingesetzt werden konnen.

30107H

Inga Kolbeinsson

mittwochs,

ab 03. September, 9.00 - 10.30 Uhr

14 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
139,- €

30108H

Inga Kolbeinsson

mittwochs,

ab 03. September, 10.45 - 12.15 Uhr

14 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
139,- €

30109L

Susan Mayer-Schierstéadt

montags,

ab 08. September, 16.00 - 17.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
102,- €

AL

Zeit fur Sie! Yoga fiir mehr
Wohlbefinden

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
und finden Sie Entspannung. Dieser Kurs
ladt Sie ein, durch sanftes Hatha-Yoga
mehr Beweglichkeit, Ruhe, neue Kraft und
Ausgeglichenheit im Alltag zu gewinnen.
Yoga hilft Thnen durch achtsame Bewe-
gungen, Dehnungen und bewusste At-
mung, Verspannungen zu Idsen, Gelenke
zu entlasten, den Kreislauf zu starken und
Energie zu tanken. In einer entspannten
Atmosphare finden Sie Gelassenheit und
Balance. Ideal fir alle, die Korper, Geist
und Seele in Einklang bringen moéchten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie warme, bequeme Klei-
dung, warme Socken, eine Decke, ein
Handtuch sowie etwas zu trinken mit.

30110H

Andrea Uehr

mittwochs,

ab 03. September, 16.45 - 18.00 Uhr

8 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
84,- €

30111H

Andrea Uehr

donnerstags,

ab 04. September, 9.00 - 10.15 Uhr

8 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
84,- €

Hatha-Yoga mit Anuradha

Hatha-Yoga vereint Asanas, Atemtechni-
ken und Meditation, um Muskelkraft, Fle-
xibilitat und Kérperbewusstsein zu fordern.
Durch das ruhige und kraftvolle Halten der
Positionen wird blockierte Lebensenergie
in Fluss gebracht und die geistige Konzen-
tration unterstutzt. ,Ha“ (Sonne) und ,Tha“
(Mond) reprasentieren die Gegensatze
im dualen System, die durch Hatha-Yoga
harmonisiert werden. Dies aktiviert die
inneren Heilkrafte, starkt die Muskulatur,
dehnt die Bander und wirkt ausgleichend
auf Organe, Atemwege, das Nervensys-
tem und die Psyche. Also, packen Sie lhre
Yogamatten!

Dieser Kurs findet auch wahrend der
Herbstferien statt.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein Hand-
tuch, bequeme Kleidung, warme Socken,
ggf. eine Yogamatte sowie etwas zu trin-
ken mit.

30112L

Anuradha Avinash Anmol
donnerstags,

ab 04. September, 17.30 - 19.00 Uhr
12 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
126,- €

30113L

Anuradha Avinash Anmol
donnerstags,

ab 08. Januar, 17.30 - 19.00 Uhr

4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
49,- €

neV

Yoga und Malen
Kreativitdat und Entspannung
verbinden

=

Gonnen Sie sich eine Auszeit fur Korper
und Geist! Der Workshop fordert inne-
res Gleichgewichts, Kreativitat und tiefe
Entspannung. Yogaeinheiten férdern Be-
wusstsein, Flexibilitdit und Ruhe, um den
gegenwartigen Moment bewusst zu erle-
ben. Danach tauchen wir in die Welt der
Farben und Formen ein, wobei kreative
Maltechniken auch ohne Vorkenntnisse
erlernt werden konnen.



In der zweiten Halfte des Workshops ver-
tiefen wir unsere kinstlerischen Fahig-
keiten durch weitere Experimente. Medi-
tationseinheiten begleiten den Einstieg in
einen tieferen kreativen Zustand und be-
enden den Tag mit neuer Perspektive.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie fir das Yoga bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen,
eine eigene Yoga- oder Isomatte sowie et-
was zu trinken mit.

Bitte bringen Sie fiir das Malen Acrylfarben
(rot, gelb, blau, weift und Farben nach |h-
rer Wahl), ggf. Bunt- und Filzstifte, Pinsel,
Schwamm, Acrylpapier, Zeichenpapier
oder Skizzenblock, Leinwand, Pappteller,
Abdeckfolie fiir den Tisch und einen Ma-
lerkittel mit. Gerne kénnen Sie auch |hre
eigenen bevorzugten Malmaterialien mit-
bringen.

30114L

Andrea Vilaplana

Samstag, 13. September, 10.00 - 16.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

94,- €

]
ne¥
Yoga, Entspannung und

Kreativitat
Kraftquellen im (Berufs-) Alltag
aktivieren

=

Diese praxisorientierte Fortbildung richtet
sich an Fachkrafte und Interessierte, die ihr
Wohlbefinden steigern und kreative Impul-
se in den Alltag integrieren mochten. Der
Tag wechselt rhythmisch zwischen sanf-
ten Yoga-Ubungen fiir Anfanger*innen,
Atem- und Achtsamkeitstechniken zur Er-
héhung der Gelassenheit sowie kreativen
Methoden wie intuitivem Schreiben, Malen
und Journaling. Diese Ubungen fordern
die Selbstreflexion und die persdnliche
Ausdrucksweise. Der Fokus liegt auf der
Umsetzung des Gelernten in den (Berufs-)
Alltag, um nachhaltige positive Verande-
rungen zu initiieren. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich; vielmehr zahlen Offen-
heit und Neugier.

Nach der Fortbildung erhalten Sie ein Zer-
tifikat sowie ein Handout.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein Kissen, eine Decke, eine Yo-
gamatte oder ein Sitzkissen, Schreibuten-
silien sowie etwas zu trinken und zu essen
mit.

30115L

Andrea Vilaplana

Samstag, 11. Oktober, 9.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
130,- €

neV”

Yin Yoga und Yoga Nidra

Bei Yin Yoga werden Asanas (Positionen)
Uber einen langeren Zeitraum gehalten,
dazwischen gibt es kurze Pausen zur Ent-
spannung. Dies fordert die Beweglichkeit,
insbesondere im Alter, und starkt sowie
entspannt die Muskulatur und die Fas-
zien. Im Kurs kénnen Sie sich korperlich
betatigen, Stress abbauen und einen Mo-
ment der Ruhe in der hektischen Alltags-
welt finden. Die Ubungen konzentrieren
sich auf verschiedene Koérperbereiche wie
Rucken, Beine und Nacken. Danach folgt
eine Tiefenentspannung, die lhnen hilft,
den Stress des Tages abzuschitteln und
mit einem Lacheln nach Hause zu gehen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, |hre eigene Yoga- oder Isomatte
sowie etwas zu trinken mit.

30116H

Susanne Hénel

dienstags,

ab 30. September, 18.15 - 19.30 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Yoga

Der Weg zum Sonnengruf
Fur Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Yoga vereint Bewegung, Entspannung,
Atmung und Achtsamkeit. In diesem Kurs
lernen Sie den SonnengruB, eine Folge
von Bewegungen und statischen Positio-
nen, die Sie spater zu Hause selbststandig
ausfiihren konnen. Durch die Achtsamkeit
werden Sie schnell bemerken, dass in
diesem Kurs nur Sie selbst im Mittelpunkt
stehen. Die Atmung unterstiitzt Sie dabei,
Stress abzubauen, und die abschlieRende
Entspannung verstarkt die positive Wir-
kung. Ziel des Kurses ist es, sich selbst
so akzeptieren zu koénnen, wie Sie sind,
sich am Ende der Stunde ein Lacheln zu
schenken und mit einem positiven Gedan-
ken nach Hause zu gehen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke, Ihre eigene Yoga- oder Isomatte
sowie etwas zu trinken mit.

30117H

Susanne Hénel

dienstags,

ab 30. September, 17.00 - 18.00 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
84,- €

(
ne
Zuriick zu mir!

Yoga, Entspannung und
Kreativitat im Advent

=

Die Wochen vor Weihnachten sind oft von
Hektik und Stress gepragt. Um lhnen eine
Pause zu ermdglichen, bieten wir einen
besonderen Adventstag mit Yoga, Acht-
samkeitstibungen, Meditation und kreati-
ven Aufgaben wie Schreiben und Gestal-
ten an. Diese Aktivitaten schaffen ruhige
und entspannte Momente, ohne dass Sie
unter Druck stehen. Die herzliche und
warme Atmosphare fordert tiefe Einsichten
und innere Ruhe. Die Fortbildung richtet
sich an alle, die im Advent bewusst Zeit fir
sich nehmen mochten, sei es zur personli-
chen Starkung, als kreative Weiterbildung
oder als Auszeit vom Alltag.

Nach der Fortbildung erhalten Sie ein Zer-
tifikat sowie ein Handout.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein Kissen, eine Decke, eine Yo-
gamatte oder ein Sitzkissen, Schreibmate-
rial sowie etwas zu trinken und zu essen
mit.

30118L

Andrea Vilaplana

Sonntag, 14. Dezember, 9.30 - 17.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
130,- €

Auf einen Blick:

Bildungsurlaub

Wochenendkurs

©06

n&ul. Neuer Kurs

Online-Kurs
Familienkurs

Vortrage, Exkursionen
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Qigong und Achtsamkeit

In diesem Workshop lernen wir die funf
Elemente des Qigong kennen und Uben
die achtzehn Ubungen zur Harmonisie-
rung des Tai-Chi-Qigong. Die Wahrneh-
mung lhres Atems spielt dabei eine ganz
besondere Rolle. Zusatzlich bereichern wir
die bewegte Praxis des Qigong mit Medi-
tationen und Ubungen aus dem Achtsam-
keitstraining. Dies erdffnet lhnen vielfaltige
Méoglichkeiten, das Gelernte im taglichen
Leben anzuwenden, und fordert eine tiefe
Entspannung sowie innere Ausgeglichen-
heit. Lassen Sie sich von den stillen Mo-
menten in sanfter Bewegung begeistern
und genieflden Sie die achtsame Selbstfiir-
sorge, die Sie hier erlernen.

Bitte bringen Sie warme Socken sowie et-
was zu trinken mit.

30120H

Gudrun Unger

dienstags,

ab 02. September, 18.00 - 19.00 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
90,- €

30121H

Gudrun Unger

dienstags,

ab 02. September, 19.15 - 20.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
90,- €

Qigong - Entspannung fir
Korper und Geist
Fiir Anfanger*innen

Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der
traditionellen chinesischen Medizin und
tragt zur Entspannung von Korper und
Geist bei. Qigong eignet sich sehr gut, um
die eigene innere Ruhe wiederzufinden,
Stress zu reduzieren und die Gesundheit
zu fordern. Sanfte Bewegungen mobilisie-
ren den Korper und bringen frische Ener-
gie fur Korper und Geist. Dieser Kurs bie-
tet anhand einfacher Basistibungen einen
Einstieg in das Qigong.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche
Kleidung, warme, rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe sowie etwas zu trinken
mit.

30122H

Torsten Pahl

donnerstags,

ab 04. September, 17.30 - 19.00 Uhr

6 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
66,- €

30123H

Torsten Pahl

donnerstags,

ab 30. Oktober, 17.30 - 19.00 Uhr

6 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
66,- €

Qigong mit einfachen Tai-Chi
Elementen

Qigong und Tai-Chi-Chuan sind traditionel-
le chinesische Bewegungsformen, die die
Korperbeweglichkeit, die Atmung und den
Energiefluss fordern. Qigong konzentriert
sich besonders auf die Gesundheitsférde-
rung und wird als Ubung fiir ein langes Le-
ben betrachtet. Tai-Chi-Chuan umfasst 18
spezifische Bewegungen, die diese Ziele
unterstiitzen. Die Fiinf-Elemente-Ubung,
die Teil des Tai-Chi-Trainings ist, stellt die
Harmonie zwischen den Elementen im
menschlichen Korper her. Beide Praktiken
kombinieren korperliche Bewegung, geis-
tige Achtsamkeit und Atemtechniken, um
eine ganzheitliche Gesundheitspflege zu
gewabhrleisten.

30124L

Susan Mayer-Schierstéadt

montags,

ab 08. September, 17.45 - 18.45 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19
61,- €

(
neV
Tai-Chi-Chuan

Einstieg und Auffrischung

Tai-Chi-Chuan ist eine wunderbare, uralte
chinesische Bewegungskunst, die fir uns
Menschen unglaublich wertvoll sein kann.
Die sanften und bedachten Bewegungen
fordern die innere Ruhe und Entspan-
nung, starken Muskeln und Knochen und
verbessern das Gleichgewicht. Atem und
Bewegung harmonieren wie ein sanfter
Fluss. Im Kurs lernen Sie neben kurzen
Sequenzen und einfachen Bewegungen
aus Tai-Chi und Qi-Gong auch faszinieren-
de Einblicke in die Theorie und Geschichte
dieser Bewegungskinste.

Der Kurs richtet sich an Neu- oder

Wiedereinsteiger*innen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche
Kleidung, rutschfeste, warme Socken oder
Gymnastikschuhe sowie etwas zu trinken
mit.

30125H

Torsten Pahl

donnerstags,

ab 04. September, 19.10 - 20.40 Uhr

6 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
66,- €



30126H

Torsten Pahl

donnerstags,

ab 30. Oktober, 19.10 - 20.40 Uhr

6 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
66,- €

(
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Yi Quan - Schnupperkurs

Chinesisches Gesundheits- und @

Kampfkunsttraining

Im Yi Quan trainieren wir durch sanfte,
statische und langsame Ubungen sowie
prazise innere Bilder und Vorstellungen
sowohl die Muskulatur, Sehnen und Ner-
ven als auch unsere mentale Kapazitat.
Das Ziel ist eine harmonische Ganzheit-
lichkeit von korperlicher und mentaler Be-
wegung. RegelmaRiges Uben férdert Ge-
sundheit, Kraft und Ausdauer, ohne den
Korper zu Uberlasten, und kann individuell
an lhre Bedurfnisse angepasst werden.
Gemeinsam arbeiten wir an Wohlbefinden,
bewusster Wahrnehmung und Selbstbe-
hauptung. Die Kampfkunst Yi Quan strebt
nach Gesundheit, Bewusstsein und letzt-
endlich nach Selbstbehauptung.

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche Klei-
dung sowie etwas zu trinken mit.

30127L

Maximilian Bruns

Samstag, 06. September, 10.00 - 11.30 Uhr
Sonntag, 07. September, 10.00 - 11.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

33,- €

30128H

Maximilian Bruns

Samstag, 13. September, 10.00 - 11.30 Uhr
Sonntag, 14. September, 10.00 - 11.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
33,- €

neV

Yi Quan
Chinesisches Gesundheits- und
Kampfkunsttraining

Im Yi Quan trainieren wir durch sanfte,
statische und langsame Ubungen sowie
prazise innere Bilder und Vorstellungen
sowohl die Muskulatur, Sehnen und Ner-
ven als auch unsere mentale Kapazitat.
Das Ziel ist eine harmonische Ganzheit-
lichkeit von korperlicher und mentaler Be-
wegung. RegelmaRiges Uben férdert Ge-
sundheit, Kraft und Ausdauer, ohne den
Korper zu Uberlasten, und kann individuell
an lhre Bedurfnisse angepasst werden.
Gemeinsam arbeiten wir an Wohlbefinden,
bewusster Wahrnehmung und Selbstbe-

hauptung. Die Kampfkunst Yi Quan strebt
nach Gesundheit, Bewusstsein und letzt-
endlich nach Selbstbehauptung.

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche Klei-
dung sowie etwas zu trinken mit.

30129H

Maximilian Bruns

montags,

ab 15. September, 17.00 - 18.30 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
110,- €

30130L

Maximilian Bruns

mittwochs,

ab 17. September, 16.00 - 17.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Mit TriloChi® in den Herbst

TriloChi - Bewegung im Rhythmus der
Jahreszeiten - harmonisiert den Energief-
luss fur Herbst und Winter. Es kombiniert
Taiji- und Qigong-Bewegungen mit Me-
ridian- und Herz-Kreislauf-Aktivierungen
im Power-Chi. Erganzend enthalt es Chi-
Yoga- und Pilates-Ubungen zur Stérkung
des Schultergirtels, des Beckenbodens
und des Ruckens. Die Praxis wird durch
ausgewahlte Musik, Visualisierung und
bewusste Wahrnehmung unterstitzt. Tri-
loChi verbindet asiatische Philosophie mit
moderner Anatomie und Trainingswissen-
schaft, um die Gesundheit zu férdern.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke und |hre eigene Yoga- oder Isomat-
te mit.

30132H

Lothar Knopf

donnerstags,

ab 18. September, 18.15 - 19.30 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Raus aus dem Kopf
Aktive Entspannung durch Bewegung

Kennen Sie das? Ein mihsam freige-
schaufeltes Zeitfenster flr ein bisschen
Entspannung, aber sobald man zur Ruhe
kommen will, beginnt das Kopfkino und er-
hoéht haufig sogar den Stresspegel. In die-
sem Workshop kdnnen verschiedene dy-
namische Methoden erprobt werden, die
helfen kénnen, diesen Effekt zu umgehen.

Durch die Konzentration auf sanfte oder
schnelle Bewegungen kann das Kopfkino
spielerisch und effektiv abgeschaltet wer-
den. Der Entspannungseffekt steht den
traditionellen ruhigen Methoden in nichts
nach und kann zudem den Einstieg in die-
se erleichtern. Gleichzeitig wird die Kor-
perwahrnehmung geschult und die Selbst-
wirksamkeit gesteigert.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, eine
Decke, dicke Socken sowie etwas zu trin-
ken mit.

30133L

Gudrun Unger

Freitag, 19. September, 17.00 - 20.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

38,- €

Atem und Bewegung -
die Kunst des Atmens

Alles Lebendige atmet.

Ein urspringliches, natirliches Atmen
fordert unsere Lebendigkeit, Vitalitat, Be-
weglichkeit und die inneren Selbsthei-
lungskrafte. In leicht auszufihrenden und
achtsamen Bewegungsiibungen erleben
wir das freie Stromen der Atemenergie in
uns. Bewusst erlebtes Atmen starkt das
Selbstbewusstsein und hat eine heilsame
Kraft, sowohl korperlich als auch seelisch.
Inspiriert vom ,erfahrbaren Atem nach
Middendorf* ist es fur Menschen jeden Al-
ters geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
dicke Socken mit.

30134L

Detlef Spielvogel

Samstag, 08. November, 15.00 - 18.15 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

40,- €

Die Leine-VHS Laatzen ist Mitglied
im bundesweiten vhs-Qualitatsring
Gesundheit. Damit wird ein qualitatsge-
sichertes, vergleichbares und transpa-
rentes Angebot gewahrleistet.

Unsere  Gesundheitskurse  dienen
ausschlief3lich der Pravention. Soll-
te bei lhnen eine Erkrankung vorlie-
gen, sprechen Sie die Kursteilnahme
unbedingt mit lhrem Arzt ab.
Therapieerwartungen kann nicht ent-
sprochen werden.



MBSR-Achtsamkeitspraxis

Stress ist ein weit verbreitetes Phanomen,
das den Arbeitsplatz, die Familie oder
die Partnerschaft betrifft und die Zufrie-
denheit, Gesundheit und Lebensqualitat
erheblich beeinflusst. In der modernen,
leistungsorientierten Gesellschaft gewinnt
das Thema Entschleunigung zunehmend
an Bedeutung. Achtsamkeitstraining kann
als effektives Mittel gegen Stress helfen,
korperliche und seelische Folgen wie
chronische Schmerzen, Migréane, Magen-
Darm- und Herzprobleme, Schlaf- und
Angststérungen, Depressionen und Burn-
out zu vermeiden. MBSR (Mindfulness-
Based Stress Reduction) verbessert die
Konzentrationsfahigkeit, Belastbarkeit und
Arbeitseffizienz, starkt das Immunsys-
tem und férdert korperliche und seelische
Gesundheit. Zudem fordert es Selbstver-
trauen, Gelassenheit und Kreativitat, un-
terstutzt bei einem konstruktiven Umgang
mit Konflikten und der Entwicklung von Le-
bens- und Arbeitsfreude. Der Kurs bietet
gezielte Ubungen zur Schulung der Acht-
samkeit, um Stressbewaltigungsfahigkei-
ten zu starken und Achtsamkeit langfristig
im Alltag zu integrieren.

Bitte bringen Sie warme bequeme Klei-
dung, Decke und ein Kissen mit.

30150L

Assuntina C. Musco

dienstags,

ab 18. November, 17.00 - 18.30 Uhr
8 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
87,- €

(
ne’
Etwas Zeit fiir mich -
die nehme ich mir!

=

In diesem Workshop bieten wir lhnen
die wunderbare Gelegenheit, zur Ruhe
zu kommen und verschiedene Entspan-
nungstechniken aus den Bereichen Pro-
gressive Muskelentspannung, Autogenes
Training und Qigong kennenzulernen
und selbst auszuprobieren. Diese Metho-
den werden durch Achtsamkeitsiibungen,
bewusstes Wahrnehmen der Sinne und
AtemUlbungen erganzt. Zudem stellen wir
praktische Tools zur Verfugung, die sich
leicht in den Alltag integrieren lassen. Wir
laden Sie herzlich ein, uns zu begleiten,
neue Dinge zu entdecken, sich zu ent-
spannen und die Zeit zu geniellen.

Bitte bringen Sie ein kleines Kissen, eine
Decke, dicke Socken sowie etwas zu trin-
ken mit.

30155L

Gudrun Unger

Samstag, 24. Januar, 11.00 - 14.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
38,- €

Pilates und Entspannung

Pilates trainiert die tiefe Muskulatur, die
fur eine gute Korperhaltung entscheidend
ist. Die Bewegungen werden bewusst und
mit groRer Konzentration ausgefihrt, wo-
durch der Korper an Spannkraft gewinnt,
geschmeidiger wird und die Haltung sich
verbessert. Die Ubungen sind effektiv und
zeigen schnelle Erfolge. Sie fordern die
Eigenwahrnehmung und Aufmerksamkeit
sowohl muskular-physiologisch als auch
mental. Pilates eignet sich fir alle, die ihre
Fitness, Haltung und Beweglichkeit ver-
bessern moéchten. Jede Stunde endet mit
einer Entspannungsphase.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine
Decke und lhre eigene Yoga- oder Isomat-
te mit.

30220H

Lothar Knopf

montags,

ab 01. September, 17.30 - 18.30 Uhr

16 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
109,- €

30221H

Lothar Knopf

montags,

ab 01. September, 18.45 - 19.45 Uhr

16 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
109,- €

Line Dance
Fiir Teilnehmer*innen mit sehr guten
fundierten Vorkenntnissen

Line Dance ist eine weltweit verbreitete
Gruppentanzform ohne Partner, bei der
bequeme Kleidung getragen wird. Die mu-
sikalischen Stile reichen von Rock, Pop,
Funk Gber Country bis hin zu klassischen
Tanzen wie Walzer, Cha-Cha und Polka.
Die Choreografien basieren auf einfachen,
sich wiederholenden Schrittkombinatio-
nen, die auf jeder Veranstaltung mitge-
tanzt werden kénnen. Diese Tanzform ist
fur alle Altersgruppen geeignet und férdert
Korpertraining, Beweglichkeit, Kondition
und Koordination. Dabei steht der Spaf}
am Tanzen im Vordergrund, und niemand
in der Gruppe kommt zu kurz.

Folgende Voraussetzungen oder Vor-
kenntnisse: Die Schritte Shuffle, Chassé,
Coaster Step, Weave usw. kennen und
kdonnen; mindestens aber 12 Monate Tan-
zerfahrung.

Bitte bringen Sie Schuhe mit glatter Sohle
sowie etwas zu trinken mit.

30230L

Sabine von Schoenebeck-Malinowski
mittwochs,

ab 03. September, 18.15 - 19.45 Uhr
14 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
145,- €

Aqua-Fitness

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft verbes-
sern konnen. Der Auftrieb des Wassers
entlastet besonderes die Wirbelsaule und
die Gelenke, wahrend der Wasserwider-
stand schnelle Bewegungen dampft und
die Muskulatur schonend starkt. Abwechs-
lungsreiche Ubungen stirken das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern die Kon-
zentration und Orientierung, schulen den
Gleichgewichtssinn und férdern das kor-
perliche Wohlbefinden. Ergéanzend gibt es
kleine Spiele sowie Dehnungs- und Ent-
spannungsphasen. Das Programm bietet
vielfaltige Aktivitaten, die Freude bereiten,
die Gesundheit starken und die Ressour-
cen fur den Alltag erweitern.

30235H

Monika Narten

freitags,

ab 05. September, 9.45 - 10.30 Uhr
12 Termine

Hemmingen-Westerfeld

"Biintebad" Hohe Biinte 6

68,- €

Der Eintritt ist gesondert zu entrichten.

Zumba®
Fir Anfanger*innen, Einsteiger*innen,
Tanz- und Bewegungsbegeisterte

Zumba® ist perfekt fir alle, die Spal an
Bewegung, Tanz und Musik haben!

Lateinamerikanische Rhythmen sorgen fur
ein Partyfeeling und gute Laune - inner-
halb der Choreografie verbinden wir Fit-
ness- und Tanzelemente zu einem Ganz-
korpereinsatz. Dabei verbessern wir nicht
nur Koordination, Balance, Beweglichkeit
und Haltung, sondern kommen auch rich-
tig ins Schwitzen ..und ganz nebenbei
bleiben wir auch in Form! Dieser Kurs soll
Freude an Bewegung und Tanz vermitteln
und richtet sich an diejenigen, die bereits
Zumba®-Erfahrungen gesammelt haben
oder es immer schon einmal ausprobieren
wollten.



Dieser Kurs findet auch in den Herbstfe-
rien statt.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung,
Sportschuhe, ein Handtuch sowie etwas
zu trinken mit.

30240H

Kristin Weiland

montags,

ab 15. September, 19.00 - 20.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
120,- €

30241L

Kristin Weiland

dienstags,

ab 16. September, 19.00 - 20.15 Uhr
12 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
120,- €

|
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Informationsveranstaltung
Mehr Energie, mehr Gesundheit

Stellen Sie sich vor, fitter und energiege-
laden zu sein, ohne Diat, Stress oder Ka-
lorienzahlen. Gesundheit kdnnte einfacher
und weniger kompliziert sein. Frau Nina
Schmidt, zert. Ernahrungs- und Nahrungs-
erganzungsmittelberaterin, stellt aktuelle
Erndhrungsaspekte und Strategien vor,
die lhre Vitalitdt und Energie im Alltag
steigern. Besonderes Augenmerk liegt auf
effektiver Regeneration und Schlafquali-
tat. Das Konzept zielt darauf ab, Ihr Wohl-
befinden und innere Balance zu fordern,
wobei praventive Malnahmen zur Vor-
beugung von gesundheitlichen Problemen
einen wichtigen Bestandteil bilden. Zum
Schluss gibt es Zeit fir einen Austausch
und lhre Fragen.

30300L

Nina Schmidt

Montag, 01. September, 18.00 - 18.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
kostenfrei

30301L

Nina Schmidt

Donnerstag, 04. September, 18.00 - 18.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
kostenfrei

Ihre Anmeldung ist auch fur kosten-
freie Kurse unbedingt notwendig!

Ruckenfit
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewe-
gungsuibungen, vielfaltiger Koérperwahr-

nehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Moglichkeiten zur Star-
kung des Rickens, zur Verbesserung der
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordi-
nations-, Lockerungs- und Entspannungs-
fahigkeit kennen. Sie erlernen Gelenk- und
rickenschonende Korperhaltungen und
Uben rickengerechte Bewegungsablau-
fe fur Alltag und Beruf. Dadurch wird ein
Ausgleich zum Bewegungsmangel und zur
einseitigen Belastung durch den (Berufs-)
Alltag geschaffen. Entspannungs- und
Atemlbungen sorgen fur Erholung und ein
positives Korpergefiihl. Dazu gibt es pra-
xisnahe Informationen und Tipps, wie der
(Arbeits-) Alltag rlickengerechter gestaltet
werden kann und Ubungen, die in kurzen
Pausen z. B. am Arbeitsplatz eingesetzt
werden konnen. Sie werden vieles finden,
was Freude macht, interessant und span-
nend ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt
und lhre Ressourcen fiir den Alltag erwei-
tert.

30303H
Jutta Reh
mittwochs,
ab 03. September, 10.00 - 11.00 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

12 Termine 84,- €

30304H

Jutta Reh

donnerstags,

ab 04. September, 9.30 - 10.45 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
125,- €

12 Termine 102,- €

30305H

Jutta Reh

donnerstags,

ab 04. September, 11.00 - 12.00 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

12 Termine 84,- €

30306H

Jutta Reh

freitags,

ab 05. September, 10.00 - 11.00 Uhr

156 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

12 Termine 84,- €

30307H

Jutta Reh

montags,

ab 08. September, 9.30 - 10.45 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
125,- €

12 Termine 102,- €



Schatz, wir miissen reden!
Grundlagen fiir eine gliickliche
Partnerschaft

Viele Menschen wiinschen sich eine er-
fullende Beziehung, doch nach der ersten
Verliebtheit zeigen sich oft ihre Grund-
tendenzen. Gesundes Streiten kann da-
bei helfen, Konflikte aufzuarbeiten und
Lésungen zu finden. Ein wichtiger Faktor
fur Beziehungsglick ist das Bewusstsein
der eigenen Geschichte und Bedurfnisse
sowie deren verstandliche Vermittlung an
den Partner oder die Partnerin. Im Work-
shop werden die Entwicklung zur aktuellen
Beziehung, haufige Konfliktthemen, die
Identifizierung und Erfillung persénlicher
Bedirfnisse sowie die Bedeutung einer
gesunden Streitkultur thematisiert. Frau
Susanne Westphal-Gartner, Heilpraktike-
rin und integrative Paartherapeutin im Gra-
duierungsverfahren, leitet den Workshop.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
Schreibutensilien, bunte Stifte, Block und
einen personlichen Gegenstand, der Ihnen
wichtig ist, mit.

30310H

Susanne Westphal-Gértner

Samstag, 06. September, 14.00 - 19.00 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2

24,-€

Vielleicht erinnern Sie sich noch an die
unbeschwerte Zeit Ihrer Kindheit, als Sie
voller Freude gemalt, Kinderlieder ge-
lernt und durch die Natur getobt sind. Als
Erwachsene neigen wir dazu, unseren
Selbstausdruck, unsere Kreativitat und In-
tuition einzuschranken, was uns Kraft und
Lebendigkeit raubt. Dieses Seminar zielt
darauf ab, uns wieder mit unserer natrli-
chen Kreativitat und Intuition zu verbinden
und dabei alte oder neue Ressourcen zu
entdecken. Wir reflektieren, wo wir gera-
de stehen, was gut lauft und was wir ver-
missen. AnschlieBend singen, malen und
meditieren wir spielerisch und ohne Leis-
tungsdruck, um ein starkes Energiefeld
aufzubauen und uns gegenseitig zu Uber-
raschen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
Schreibutensilien, Buntstifte, DIN-A3-Pa-
pier, eine Kuscheldecke sowie etwas zu
essen und zu trinken mit.

AL

Entdecken Sie lhre
kreative Kraft!

30311L

Susanne Westphal-Gértner

Samstag, 27. September, 10.00 - 17.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

63,- €

(
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,Burn fire“ statt ,,burn out!*

Inzwischen sind sich Wissenschaftler
weltweit einig: Der Darm und die in ihm
lebenden Bakterien spielen eine wichtige
Rolle fiir die Gesundheit unseres gesam-
ten Korpers. Daher geniefen Probiotika
zunehmende Beliebtheit. In diesem Kurs
wird Frau Nina Schmidt, zertifizierte Er-
nahrungsberaterin und Beraterin fiir Nah-
rungserganzungsmittel, wirksame Probio-
tika vorstellen und darlber hinaus weitere
nitzliche Nahrungsergdnzungen, um die
seelische Balance wiederherzustellen.

30314L

Nina Schmidt

Mittwoch, 08. Oktober, 17.30 - 18.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19

23,- €

Body-Brain Mobilisierung

Fiir Senior*innen

Sie haben SpalR am Rhythmus und méch-
ten lhr Gedachtnis sowie lhre Koordination
verbessern? Dieser korperorientierte Kurs
bietet effektive Ubungen, die lhre Konzent-
ration, Koordination, Entspannung, Gleich-
gewichtsfahigkeit und Aufmerksamkeit
verbessern. Durch spielerische Elemen-
te und die Starkung der Herz-Kreislauf-
leistung werden |hre Gedachtnisleistung
und Korperhaltung optimiert, was lhnen
im Alltag zugutekommt. Die Body-Brain-
Mobilisierung ermdglicht es Ihnen, ohne
Leistungsdruck und vorgegebene Ziele in
Ihrem eigenen Tempo teilzunehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, es auszuprobie-
ren!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

30316H

Hugo Bandorf

mittwochs,

ab 22. Oktober, 11.30 - 12.30 Uhr

4 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
43,- €

30317H

Hugo Bandorf

mittwochs,

ab 26. November, 11.30 - 12.30 Uhr

3 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
35,- €

Wenn Sie uns Ihre Mobiltelefonnummer
mitteilen, konnen wir lhnen kurzfristige
Anderungen per SMS zeitnah mitteilen.

|
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Erlebnisvortrag: Hypnose!

Resilienz starken durch die Arbeit mit
dem inneren Team

Viele Arbeitnehmer*innen fiihlen sich am
Arbeitsplatz unwohl, Gber- oder unterfor-
dert, oft aufgrund friherer Themen und
Machtverhaltnissen in der Ursprungsfa-
milie. Jeder Mensch besitzt ein eigenes
Wertesystem und innere Ressourcen, die
ihm helfen, Belastungen zu bewaltigen.
Hypnose ist eine effektive Methode, um
diese Ressourcen zu aktivieren, innere
Spannungen abzubauen und die Fahigkeit
zur Abgrenzung und Resilienz zu starken.
Besonders das Befragen von inneren An-
teilen oder Ratgebern fordert ein harmo-
nisches inneres Gleichgewicht. Ein Erleb-
nisabend mit Hypnosetests und geflhrten
Gruppensitzungen fordert Entspannung,
Wertebewusstsein und Resilienz effektiv.

30320H

Susanne Westphal-Gértner

Montag, 03. November, 18.00 - 20.30 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
34,- €

Vovinam
Praventionskurs und
Selbstverteidigung

Vovinam, eine 1938 in Nordvietnam ge-
grundete Kampfkunst, vereint Gesunder-
haltung und personliche Entwicklung unter
dem Prinzip der Harmonie zwischen Hart
und Weich. Das vielseitige Training starkt
Korper und Geist, vermittelt effektive Ver-
teidigungsstrategien und fordert das psy-
chische Wohlbefinden sowie die Person-
lichkeitsstabilitat, insbesondere bei jungen
Schiler*innen. Es umfasst Hand- und
Ellenbogenschlage, FuBtritte, Fufifeger,
Wiirfe und Hebel. Der Kurs richtet sich an
Menschen im Alter von 7 bis 60+ Jahren
und konzentriert sich auf individuelle Er-
folge.

Dieser Kurs findet auch wahrend der
Herbstferien statt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung sowie
etwas zu trinken mit.

30348H

Gurubaran Raveendran

mittwochs,

ab 01. Oktober, 17.15 - 18.45 Uhr

5 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
58,- €



Telefon 0511 89886 282

VICTOR’S RESIDENZ

MARGARETHENHOF

Gesundheitspflege

Informationsvortrag rund um
die Pflege und Betreutes Wohnen

Im Vortrag ,Ein Pflegefall - Was nun?®
werden interessierten Teilnehmer*innen
umfassende Informationen zur Pflege von
Senior*innen bereitgestellt, insbesonde-
re in Situationen, in denen die hausliche
Pflege nicht mehr tragbar ist. Die Exper-
tin Frau Thommée und der Experte Herr
Grandt von der Victors Residenz Margare-
thenhof beleuchten dabei wichtige Aspek-
te wie Pflegekosten, Pflegegrad und die
Finanzierbarkeit der Malnahmen. Zudem
wird detailliert erlautert, wie Antrage kor-
rekt eingereicht werden kénnen.

alp

Dr. Lippmann, Hennigs
& Coll.

RECHTSANWALTE
FACHANWALTE
& NOTAR

Wenn Sie also rechtliche
Probleme haben oder
Losungen im Notariat suchen,
nehmen Sie einfach mit uns
Kontakt auf:

ewerben unter:
WWW.
jobangebote-anwa\t.de

Jetzt b

Dr. Lippmann, Hennigs & Coll.

Rechtsanwailte und Notar

Ein besonderer Fokus liegt auf den Vor-
aussetzungen fir die Aufnahme in Pfle-
geeinrichtungen und einer Ubersicht (iber
verschiedene Unterbringungsmaglichkei-
ten, darunter Kurzzeitpflege, Verhinde-
rungspflege, Urlaubswohnen, Probewoh-
nen und betreutes Wohnen.

30402L

Victor’s Residenz Margarethenhof
Freitag, 26. September, 18.00 - 18.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
kostenfrei

30403H

Victor’s Residenz Margarethenhof
Donnerstag, 16. Oktober, 17.00 - 17.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
kostenfrei

30404H

Victor's Residenz Margarethenhof
Dienstag, 25. November, 17.00 - 17.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
kostenfrei

30405L

Victor’s Residenz Margarethenhof
Donnerstag, 29. Januar, 18.00 - 18.45 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
kostenfrei

nel
Der Darm - das unterschatzte
Power-Organ

Der Darm ist entscheidend fur unser Im-
munsystem und unsere Stimmung, da
etwa 80 % der Abwehrkrafte dort ansassig
sind und er das Wohlbefinden stark beein-
flusst.

Eine gesunde Darmflora, auch als Mik-
robiom bezeichnet, ist essentiell fur die
Gesamtgesundheit. Stressreduktion, aus-
reichend Schlaf und eine ausgewogene
Erndhrung tragen mafgeblich zur Darm-
gesundheit bei. Die zert. Erndhrungs- und
Nahrungserganzungsmittelberaterin Frau
Nina Schmidt gibt Tipps, wie man die
Darmgesundheit durch diese Faktoren
verbessern und durch Nahrungsergan-
zungsmittel sowie Probiotika unterstitzen
kann.

30406D

Nina Schmidt

Montag, 13. Oktober, 19.00 - 19.45 Uhr
Online-Kurs

20,- €

Ihre Anmeldung ist auch fiir kosten-
freie Kurse unbedingt notwendig!

)

Wir sind als Anwalte vor allem

in folgenden Rechtsgebieten tatig:

e Arbeitsrecht

e Arztrecht

e Familienrecht

¢ |T-Recht

® Verkehrsrecht

e Verwaltungsrecht

e Zivilrecht

e Handels- und
Gesellschaftsrecht

%

Jorn Hennigs
Rechtsanwalt & Notar
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Albert-Schweitzer-Str.4
30880 Laatzen
Tel.: 0511/983900

Dr. Winfried Lippmann
Rechtsanwalt / Notar a.D.
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht Fachanwiltin fiir Familienrecht

e Baurecht

e Erbrecht

e Grundstiicksrecht

e Vertragsrecht

e Verbraucher-
(schutz)recht

e Miet- und
Wohneigentumsrecht

¢ (Jugend-)Strafrecht

Daria Antonenko
Rechtsanwaltin

E-Mail: post@drlippmann.de
www.drlippmann.de




Bezuschussungsfiahige
Gesundheitskurse im Bereich
der Primarpravention

LiebeTeilnehmerin,
lieber Teilnehmer,

Ihre Leine-VHS Laatzen bietet Ihnen mit
grofRer Fachkompetenz und hohem En-
gagement qualitdtsgesicherte Kursan-
gebote im Bereich der Primarpravention
an.

Aufgrund des neuen zentralen Anerken-
nungsverfahrens und der veranderten
Rahmenbedingungen ist die Anzahl der
durch Krankenkassen bezuschussungs-
fahigen Kurse teils deutlich zurlickge-
gangen.

Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB V
bereitzustellen, ist seit Einfihrung der
Zentralen Priifstelle Prévention mit ei-
nem Verwaltungsaufwand verbunden,
der die Personalressourcen einer 6ffent-
lich geférderten Einrichtung Ubersteigen
kann.

Unsere Pramisse ist es, ein qualitativ
hochwertiges, thematisch vielfaltiges
und von qualifizierten Kursleitungen
durchgefiihrtes gesundheitsforderndes
Kursangebot fur alle Teilnehmenden
anzubieten. Dieses Ziel hat flr uns ge-
genuber einzelnen Angeboten, die mit
unverhaltnismaligem Verwaltungsauf-
wand verbunden sind, Vorrang. Dafir
bitten wir um Ihr Verstandnis.

Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis
wenden Sie sich bitte direkt an |hre Kran-
kenkasse bzw. an die Zentrale Priifstelle
Pravention. Wir als Volkshochschule ha-
ben darauf leider nur bedingt Einfluss.

Bitte beachten Sie bei lhrer Kurswahl:
lhre Leine-VHS Laatzen ist Lernort fiir
alleTeilnehmer*innen. AlleKurseander
Leine-VHS Laatzen sind qualitidtsge-
sichert.

Wichtig ist uns, dass Sie mit unseren
Kursen lhre Gesundheit nachhaltig
fordern und lhre Gesundheitskompe-
tenzen erweitern kénnen!

Hier noch mehr Kurse
entdecken...

|
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Kindergesundheit leicht

gemacht - das richtige Nahr-
stoffkonzept fiir starke Kids

Ist Ihr Kind standig erkaltet oder leidet es
unter Allergien? Vielleicht kann es sich in
der Schule auch schlecht konzentrieren?
Das kdnnen u. a. die Folgen von Nahrstoff-
mangel sein.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Vital-
stoffe besonders wichtig fur das Wachs-
tum und das Immunsystem lhres Kindes
sind. Auflerdem bekommen auch Sie als
Elternteil konkrete Tipps wie Sie lhr Im-
munsystem stérken, lhre Energie zurtick-
gewinnen und lhre Nerven nicht verlieren.

30407D

Nina Schmidt

Mittwoch, 12. November, 19.45 - 20.30 Uhr
Online-Kurs

20,- €

neV

Fit und gesund mit Nahrungs-
erganzungsmitteln

Warum ist der Einsatz von Nahrungsergan-
zungsmitteln sinnvoll? Welche Merkmale
kennzeichnen hochwertige Nahrungser-
ganzungsmittel? In diesem Kurs werden
wir uns mit der Frage auseinandersetzen,
warum der Einsatz von Nahrungsergan-
zungsmitteln in der heutigen Zeit gerecht-
fertigt erscheint. Zudem werden wir die
Unterschiede zwischen den diversen Pro-
dukten verschiedener Hersteller beleuch-
ten. Die zert. Erndhrungsberaterin und Be-
raterin fir Nahrungserganzungsmittel Frau
Nina Schmidt gibt Ihnen prazise Anleitun-
gen zur Auswahl dieser Produkte und legt
fundierte Empfehlungen vor.

30514L

Nina Schmidt

Mittwoch, 01. Oktober, 17.30 - 18.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

23,- €

Hinweis zur Warteliste: Bitte melden
Sie sich trotz aktuell voll belegtem Kurs
an. Wir nehmen Sie auf die Warteliste
und informieren Sie, sobald ein Platz fiir
Sie frei wird.

(
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Ein Abend in Sri Lanka

Gewiirze, Geschichten und Genuss

Lassen Sie uns gemeinsam auf eine ku-
linarische Reise nach Sri Lanka aufbre-
chen!

In diesem besonderen Kochkurs tauchen
wir ein in die wunderbare Welt der tradi-
tionellen Inselkiiche, die durch exotische
Gewlrze, ayurvedische Prinzipien und
eine faszinierende Geschichte gepragt ist,
die Menschen miteinander verbindet. Ge-
meinsam werden wir Gerichte zubereiten,
die nicht nur késtlich schmecken, sondern
auch Korper und Seele verwohnen. Fur
diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich; lediglich Freude am Genuss und
Neugierde. Am Ende des Kurses erhalten
Sie Rezepte mit nach Hause, die es Ihnen
ermdglichen, die magischen Aromen auch
in Ihrer eigenen Kiche zu entfalten.

Bitte bringen Sie Geschirrtiicher und Vor-
ratsbehalter flr die Kostproben mit.

30520L

Thusha Ravechandran

Donnerstag, 30. Oktober, 17.30 - 21.15 Uhr
Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
56,- €

30521L

Thusha Ravechandran

Freitag, 07. November, 17.30 - 21.15 Uhr
Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
56,- €

Im Kursentgelt sind die Kosten von
16,- € flir die Lebensmittel bereits ent-
halten.

eV

Detox - reset your body - feel
good!

Der menschliche Korper ist durch tagliche
Umwelteinflisse wie Nahrung, Wasser
und Medikamente mit Giftstoffen belastet,
die im Koérper eingelagert werden und den
Organismus belasten kdnnen. Dies kann
zu einer Abnahme der Leistungsfahigkeit,
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Haut-
problemen und chronischen Krankheiten
fihren. Eine regelmaflige Entgiftung ist
daher notwendig, um positive Auswirkun-
gen auf alle Zellfunktionen und das kor-
perliche sowie geistige Wohlbefinden zu
erzielen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie Detox-Methoden effektiv umsetzen,
um diese Vorteile optimal zu nutzen.



30522D

Nina Schmidt

Mittwoch, 05. November, 19.00 - 19.45 Uhr
Online-Kurs

20,- €

Tirkische Kiiche - Meni

An diesem Abend laden wir Sie ein, die
Vielfalt der gesunden, vitaminreichen ttr-
kischen Kliche kennenzulernen. Aromati-
sche Gewilirze, frisches Gemise und eine
schonende Zubereitung der Zutaten sind
ihre besonderen Merkmale. Gemeinsam
werden wir eine Auswahl an Kostlichkeiten
zubereiten, darunter Vorspeisen, Suppen
oder Eintopfgerichte, ein Hauptgericht mit
passender Beilage und ein delikates Des-
sert. Danach kdnnen wir uns in gemutli-
cher Runde bei einem Glas Wasser oder
Wein an unseren kulinarischen Kostlich-
keiten erfreuen.

Bitte bringen Sie Geschirrtlicher, eine
Schiirze, ein scharfes Messer und Vorrats-
behalter fiir die Kostproben mit.

30523L

Ayse Sibel Willfiihr

Mittwoch, 14. Januar, 17.30 - 21.15 Uhr
Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
53,- €

Im Kursentgelt sind die Kosten von 13,- €
fir die Lebensmittel bereits enthalten.

Sollten Sie Allergien, Nahrungsunver-
traglichkeiten oder Wiinsche zu spezi-
ellen Kochkursen haben, lassen Sie es
uns gleich bei lhrer Anmeldung wissen.
Wir stellen uns darauf ein.

Bitte beachten Sie, dass Sie bei kurzfris-
tigen Absagen die Lebensmittelumlage
trotzdem entrichten missen.

Schrenken Sie einen
Gutscihein der
Leine-VHS Laatzen!

Gutschein

b
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Ideen in kleinen Schritten

zum Leben erwecken -
Die Walt-Disney-Methode!

Da das Leben begrenzt ist, lohnt es sich,
es nach eigenen Wunschen zu gestalten.
An diesem Wochenende beschéaftigen wir
uns mit der Frage: ,Welche Ziele mdchte
ich in meinem Leben verfolgen?“. Durch
verschiedene Ubungen, kreative Techni-
ken, kurze Momente der Ruhe und insbe-
sondere mit Freude rollen wir unseren Le-
bensfaden aus und entdecken Strategien,
ihnen zu folgen. Wir entwerfen unseren
idealen Tag und erstellen eine Collage,
die unsere Winsche und Visionen wider-
spiegelt. Um groRe Ziele erreichbar zu ma-
chen, teilen wir sie in kleine, umsetzbare
Schritte auf und lernen die Walt-Disney-
Methode, die es uns ermdglicht, die Ideen
unseres Herzens zum Leben zu erwecken.

30600L

Nicole Genzky

Freitag, 19. September, 18.00 - 20.30 Uhr
Samstag, 20. September, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 21. September, 10.00 - 16.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

97,- €

lhr Wunschkurs steht nicht im Pro-
gramm? Sie vermissen ein Thema? Sie
suchen etwas, das Sie schon immer
einmal ausprobieren wollen?

Kein Problem - sprechen Sie uns an!

Geben Sie dem Winterblues

keine Chance!
lhr Energieschub fiir die kalte
Jahreszeit

Der Winter, mit seinen kurzen Tagen,
grauem Himmel und kalten Temperaturen,
kann die Stimmung negativ beeinflussen.
In diesem dreiwdchigen Workshop lernen
Sie, trotz dieser Herausforderungen ener-
giegeladen, motiviert und lebensfroh zu
bleiben. Praxisnahe Tipps und Ubungen
helfen lhnen, den Winterblues zu liberwin-
den und die kalte Jahreszeit positiv zu ge-
stalten. Die erworbenen Fahigkeiten sind
direkt im Alltag anwendbar und ermdgli-
chen es lhnen, das triibe Wintergeflhl ab-
zuschutteln und die kalte Zeit dynamisch
und freudvoll zu meistern.

Lassen Sie uns gemeinsam den Winter ro-
cken und mit neuer innerer Starke in die
kalte Jahreszeit starten!

30601D

Diana Jockisch

2 x wochentlich

montags und mittwochs,

ab 27. Oktober, 12.00 - 12.45 Uhr
6 Termine

Online-Kurs

61,- €

30602D

Diana Jockisch

2 x wochentlich

dienstags und donnerstags,

ab 28. Oktober, 12.00 - 12.45 Uhr
6 Termine

Online-Kurs

61,-€



vhs??*
Werdewn Sie

Dozent*in bei der
Leine-VHS Laa-

Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen kompetente und engagierte Dozent*innen auf
Honorarbasis fur PADAGOGIK.

Haben Sie Freude am Unterrichten von Menschen in verschiedenen sozialpadagogi-
schen Handlungsfeldern und wollen diese.in ihren Entwicklungen voranbringen?

Voraussetzungen:

e (sozial-)padagogisches abgeschlossenes Studium oder einen sozialen,
padagogischen 0.a. Abschluss

e Erfahrungen in der Erwachsenenbildung
e Kreativitat in der Unterrichtsgestaltung

Wir bieten regelmaBige Kurse an und pflegen ein gutes Arbeitsklima
in einem freundlichen, motivierten sowie wertschatzendem Team.

Mehr Informationen erhalten Sie Uiber Frau Elsa Raidok-Kayser
unter 0511 89886 232 - oder schicken Sie uns ein kurzes
Bewerbungsschreiben an raidok-kayser@leine-vhs.de.



- Anzeige -

Praxis fur umfassende Zahnheilkunde

Schwerpunkte: Moderne Verfahren

+ Schnarchtherapie + Knochendefektauffiillungen

- Seniorenbehandlung + Klinische Funktionsanalyse

« Kinderzahnheilkunde + Laserbehandlung

« Parodontaltherapie mit Ultraschall « Ozon-Therapie

- Mikroskopische Endodontie « Funktionsorientierter asthetischer Ersatz
« Chirurgische Zahnentfernungen + Intraorale Camera

+ Implantate

Pravention: Aesthetische MaBnahmen
« Professionelle Zahnreinigung « Bleaching

« Individuelle Prophylaxe - Vollkeramik, Veneers

- Markerkeimbestimmung - metallfreie Rekonstruktion

« biomechanische Okkulusionskonzepte

WIR SIND FUR SIE DA!

Sie suchen eine ganzheitliche Beratung fur
Ihre zahnmedizinische Versorgung?

Oder haben Fragen zu einer speziellen
Zahnbehandlung oder Therapie?

Dann sprechen Sie uns gern an oder buchen
Sie jetzt ganz bequem rund um die Uhr online
Ihren nachsten Zahnarzttermin.

Dilbrin Khelo
Praxis fur umfassende Zahnheilkunde
Albert-Schweitzer-Stral3e 1, 30880 Laatzen

T:0511-822026
M: info@dent-khelo.de

SPRECHZEITEN

Mo-Di: 8:00 = 18:00 Uhr Zahnarzt Dilbrin Khelo und sein erfahrenes und engagiertes
. . . Praxisteam bieten lhnen ganzheitliche und einfiihlsame
Mi: 8:00 - 13:00 Uhr Zahnarztbehandlungen.
Do:  8:00-18:00 Uhr Ihre Gesundheit und Asthetik sind uns wichtig — damit Sie auch
Fr: 8:00 — 14:30 Uhr kinftig kréftige Zahne und ein strahlendes Lacheln haben!

Ab sofort konnen Sie ganz bequem lhren Termin online {iber unsere Webseite

www.zahnarzt-laatzen.de

per Mail buchen!

Selbstverstandlich ist auch weiterhin eine telefonische
Terminvereinbarung moglich! Tel. 0511/82 20 26

Zahnarztpraxis D. Khelo
Albert-Schweitzer-Str. 1, 30880 Laatzen
R, 0511/82 20 26 7 info@dent-khelo.de

Sprechzeiten: nach Vereinbarung!




|
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(R) Auszeit!

Sorglos alleine reisen

©

Fuhlen Sie sich vom Fernweh geplagt?
Dieser Kurs lehrt Sie, lhre Traumreise
selbststandig zu organisieren und sicher
alleine zu reisen. Schwerpunkte sind z. B.
das Reiseziel, die Mobilitat, die Unterkunft
und die Gesundheit. Das Ziel ist es, lhnen
die Fahigkeit zu vermitteln, in fernen Lan-
dern sichere und wundervolle Erlebnisse
zu sammeln, indem Sie lhre Reise griind-
lich und sicher planen. Der Kurs bietet
wertvolle Anregungen fur effektive Recher-
chemethoden und inspirierende Ideen. Er
fordert den spannenden Austausch mit an-
deren Teilnehmenden und vertieft Ihr Wis-
sen Uber das Reisen. Alleinreisen fordert
nicht nur das Selbstvertrauen, sondern
ermaoglicht auch, die eigene Personlichkeit
und Starken besser kennenzulernen.

30603L

Nicole Genzky

Freitag, 07. November, 18.00 - 20.30 Uhr

Samstag, 08. November, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 09. November, 10.00 - 16.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

97,- €

ne"l'

In der Mittagspause mehr Kraft

und Energie!
Mit Elan durch den Tag und die Woche

Vielleicht rennen Sie von einem Termin
zum nachsten und jonglieren zwischen
Job, Haushalt und Familie. Die Mittags-
pause bleibt oft nur eine kurze Verschnauf-
pause, in der Sie schnell in der Kantine es-
sen oder aufs Handy starren. Stellen Sie
sich jedoch vor, dass diese Zeit eine wert-
volle Quelle der Erfrischung und Kreativitat
fur Sie sein kdnnte. Es geht nicht nur um
das schnelle Essen, sondern auch darum,
sich Zeit zu génnen. Durch einfache, prak-
tische Ubungen kénnen Sie mehr Energie
gewinnen, produktiver, ausgeglichener
und zufriedener werden. Nutzen Sie diese
kleine Auszeit, um mehr zu erreichen.

Melden Sie sich jetzt an und starten Sie
mit frischer Energie in lhre neue Mittags-
pause!

30608D

Diana Jockisch

2 x wochentlich

montags und mittwochs,

ab 12. Januar, 12.00 - 12.45 Uhr

6 Termine

Online-Kurs
61,-€

30609D

Diana Jockisch

2 x wichentlich

dienstags und donnerstags,

ab 13. Januar, 12.00 - 12.45 Uhr
6 Termine

Online-Kurs

61,- €

Lazy Gardening

Unkraut jaten, gief3en und diingen, Gehdl-
ze schneiden und im Herbst das lastige
Laub von den Bdumen zusammenfegen.
Standig liegen zeitraubende Arbeiten im
Garten an, die scheinbar nicht zu ver-
meiden sind. Lassen Sie sich nicht zum
Sklaven Ihres Gartens machen! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie mit minimalem
Aufwand einen schénen Garten gestalten
kénnen. Welche Arbeiten sind wirklich not-
wendig? Mit welchen Geraten und Werk-
zeugen arbeitet man am effektivsten? Wie
kann man durch geschickte Bepflanzung
und Pflanzenauswahl Pflegearbeiten re-
duzieren? Diese und viele andere Fragen
werden in diesem Kurs beantwortet.

30701L

Ellen Bielert

Montag, 08. September, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

30,- €

(

neV’

Ein Garten voller Bliiten
Blumenzwiebeln fiir jede Jahreszeit

Wer im Frihjahr einen blltenreichen Gar-
ten haben mochte, kann bereits im Herbst
die wunderbare Grundlage legen. Vie-
le Zwiebel- und Knollenpflanzen, die im
Frihling bunte Farben spenden und Nah-
rung fir Insekten bieten, sind jetzt erhalt-
lich. Bereits im Januar zaubern Schnee-
gléckchen Charme in den Garten, gefolgt
von Winterling, Krokussen, Blausternen,
Perlhyazinthen und Narzissen. Im Som-
mer blihen Lilien und Zierlauch, im Herbst
Alpenveilchen und Herbstzeitlosen. Zwie-
belpflanzen sind pflegeleicht und gut an
trockenes, warmes Klima angepasst. Un-
ser Kurs zeigt, welche Arten zu welchen
Gartensituationen passen, welche dichte,
farbenfrohe Blutenteppiche bilden und
welche moglicherweise ofter ersetzt wer-
den sollten, da sie von Mausen genascht
werden oder langfristig nicht so gut gedei-
hen.

30702L

Ellen Bielert

Montag, 22. September, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

30,- €

ALY

Schattige Garten schon
gestalten

In alteren Garten sind dichte Gehdlz-
bestande haufig vorhanden, die Licht
blockieren, aber auch eine besondere
Stimmung verleihen und bei Hitze kihlen
Schatten bieten. Die Unterpflanzung mit
geeigneten Stauden macht diese Bereiche
besonders lebendig und einladend. In die-
sem Kurs lernen Sie, welche Pflanzen im
Schatten gut gedeihen, und erhalten Ins-
piration durch beeindruckende Bilder von
schattigen Platzen und Wegen, die durch
ansprechende Bepflanzung zu echten Hin-
guckern werden. Mit der richtigen Pflan-
zenauswahl kénnen Sie ein harmonisches
und schénes Gartenambiente gestalten.

30703L

Ellen Bielert

Montag, 06. Oktober, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
30,- €

eV

Sissinghurst - Portrait eines
Gartenparadieses

Der Sissinghurst Castle Garden in Kent,
England, gilt als Meisterwerk der engli-
schen Gartenkunst des frihen 20. Jahr-
hunderts, gepragt durch die ehemalige
Besitzerin und Schriftstellerin Vita Sack-
ville-West. Der prachtige Garten ist durch
formale Mauern und Hecken in thematisch
gestaltete Bereiche unterteilt, die an die
Raume eines Hauses erinnern. Zu den
besonderen Highlights zahlen der Weille
Garten, der gelbrote Cottage Garden und
der Rosengarten, allesamt Meisterwerke
gartnerischer Kunst. Die Uppige Bliten-
pracht verzaubert die Besucher*innen bis
heute und verleiht dem Garten eine ganz
eigene, unvergleichliche Schonheit.

30704L

Ellen Bielert

Montag, 17. November, 18.00 - 21.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

30,- €
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Komwmen Sie  «
v uvser Teawml

Wir suchen kompetente und engagierte
Dozent*innen auf Honorarbasis

fur die Bereiche

* Yoga

* Bewegungs- und Stressbewaltigungskurse
ganzheitliches Korpertraining

Selbstverteidigung oder Fitness Boxen

Hula Hoop, Jumping Fitness, Lauftraining, Nordic Walking, Hip-Hop
gesunde Erndhrung

Voraussetzungen:

o fundierte Kenntnisse und Fertigkeiten inklusive den notwendigen Ausbildungen
e Freude am Umgang mit Menschen

e Lust das Angebot im Gesundheitsbereich mitzugestalten xﬁ\\.‘\}l_.lyf_/z//_/,,::,"
Wir bieten regelmafige Kurse an und pflegen ein gutes Arbeitsklima in einem freundlichen, = l'?'H o

aoON
mes)

motivierten sowie wertschatzenden Team.

Mehr Informationen erhalten Sie tiber Frau Cemile Waldmann unter 0511 89886 283 -
oder schicken Sie uns ein kurzes Bewerbungsschreiben an waldmann@leine-vhs.de.




Q Kursmanagement: Thomas Nolte

Der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen (GER) fur Sprachen

Der Europarat hat einen Referenzrahmen fur Sprachen entwi-
ckelt, mit dem Sprachkompetenzen deutlicher und fur Aul3en-
stehende fassbarer werden.

Dabei sind 6 Niveaustufen entstanden.

Hier eine Kurzbeschreibung der Standards:

kompetente
Sprachverwendung

OBERSTUFE

selbststandige AufStufeB2 _ _ _
Sprachverwendung sprachlorinnen in der Standardsprache verstandigen,

AUFBAUSTUFE

Am Ende der Stufe B1

... kdnnen Sie im privaten und beruflichen Bereich iiber Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen und sich iiber
personliche Erfahrungen und Ereignisse austauschen.

Am Ende der Stufe A2

... kdnnen Sie sich in einfachen, routinemaRigen Situationen iiber vertraute
Themen und Tatigkeiten (z. B. Informationen zur Person, Einkaufen, Arbeit, die
eigene Ausbildung, lhre Umwelt) mit einfachen Worten verstandigen

elementare
Sprachverwendung

GRUNDSTUFEN

Am Ende der Stufe A1

... kdnnen Sie vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie konnen sagen wie Sie heiBen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskiinfte
einholen wie z. B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.




Deutsch & Integration

Fachbereichsleitung:

Heike Ermisch
ermisch@leine-vhs.de

Kursmanagement:

Thomas Nolte
nolte@leine-vhs.de

Telefon 0511 89886 234




Kursmanagement: Thomas Nolte

Deutsch als Zweitsprache

Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz vom 1. Januar 2005 sieht vor, dass die meisten Auslanderin-
nen und Auslander, die dauerhaft in Deutschland leben werden, einen Anspruch bzw.
eine Verpflichtung zur Teilnahme an Integrationskursen haben. Die Leine-VHS Laatzen
ist vom Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) als Kurstrager zugelassen und
fuhrt sie an drei Unterrichtsorten in Laatzen durch.

Ein Integrationskurs umfasst bis zu 900 Unterrichtsstunden und ist in 3 Basismodule,
3 Aufbaumodule und 3 Wiederholungsmodule mit jeweils 100 Unterrichtsstunden ge-
gliedert. Die Hochstforderungsdauer flur Spezialkurse (Alphabetisierungskurse, Zweit-
schriftlernerkurse) mit einem besonderen Forderbedarf betragt 1200 Unterrichtsstunden.
Zum Abschluss des Integrationskurses kann die Sprachprifung ,Deutschtest fir Zuwan-
derer (DTZ)" abgelegt werden. Im anschlieRenden Orientierungskurs (100 Unterrichts-
stunden) werden Kenntnisse tber Geschichte, Kultur und Politik in Deutschland vermit-
telt. Der Orientierungskurs schlief3t mit dem Test Leben in Deutschland ab.

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Vormittag, Modul 5

40401L

Adriana Kriisemer

montags - freitags

Beginn 18. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Vormittag, Modul 9

40402L

Olena Weimar

montags - freitags

Beginn 29. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Nachmittag, Modul 8

40403L

Jens Dieter Tomczak

montags - freitags

Beginn 02. September

12.45 - 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Nachmittag, Modul 4

40404L

Birgit Klinkebiel

montags - freitags

Beginn 29. September

12.45 - 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Vormittag, Modul 1

40405L

Olena Weimar

montags - freitags

Beginn 24. November

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs am Vormittag,
Modul 1

40406L

Olga Gisewski

montags - freitags

Beginn 15. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19
229,- €

3

integration

voneinander lernen —
gemeinsam leben

Fir unsere Integrationskurse ist eine
Kostenbefreiung maglich.

Integrationskurs am Vormittag,
Modul 3

40407L

Julia Shenson

montags - freitags

Beginn 17. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs am Vormittag,
Modul 4

40408L

Dr. Ute Kliinder

montags - freitags

Beginn 04. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs am Vormittag,
Orientierungskurs

40409L

Petra Seehausen

montags - freitags

Beginn 18. September

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

40410L

Nerouz Marwan

montags - freitags

Beginn 10. November

08.30 - 11.45 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €



Telefon 0511 89886 234

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Nachmittag, Modul 8

40411L

Adriana Kriisemer

montags - freitags

Beginn 12. September

12.45 - 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Nachmittag, Modul 4

40412L

Brigitta Noll

montags - freitags

Beginn 25. September

12.45 - 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
229,- €

Sind Sie pflegebediirftig
oder kiimmern Sie sich um eine
pflegebediirftige Person?

Kostenlose
Pflegehilfsmittel: -
Wie funktioniert das?

Integrationskurs am
Nachmittag, Orientierungskurs

40413L

Ulrike Timpe

montags - freitags
Beginn 18. September
12.45 - 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

229,- €

Integrationskurs mit Alphabeti-
sierung am Nachmittag,

Orientierungskurs

40414L

Olena Weimar
montags - freitags
Beginn 25. September
12.45- 16.00 Uhr

25 Termine

Laatzen

-

mittwochs:

-

Beratung und Anmeldung:

donnerstags:

in den VHS-Raumen in Laatzen,
SenefelderstralRe 19, 30880 Laatzen
(Straenbahn Linie 1, Haltestelle
Park der Sinne).

14.00 - 17.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

229,-€

Albert-Schweitzer-Stral3e 1
30880 Laatzen - Tel.: 0511 823941
info@igelapotheke.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Do.: 08:30 bis 18:30 Uhr
Fr.: 08:30 bis 18:00 Uhr

D=
- - .
Parken kdnnen Sie ganz bequem und kostenlos direkt vor der Apotheke. i T/ -

¥<. IGEL
APOTHEKE

Apothekerin Patricia Kempf

Wenn Sie einen pflegebediirftigen Menschen betreuen, haben Sie
alle Hande voll zu tun. Alles, was Sie und den Pflegebediirftigen im
Alltag entlastet, ist ein Stiick Lebensqualitat.

Pflegehilfsmittel konnen lhnen die tagliche Versorgung erleichtern.

Sichern Sie sich jetzt Pflegehilfsmittel im Wert von 42,- € monat-

lich, in Summe 504,- € im Jahr

Wir stellen Ihnen den Antrag auf
Zuschuss zur Verfligung, beraten
Sie beim Ausfiillen und tberneh-
men die Dokumentation und Ab-
rechnung fir die Pflegekasse.

Ist Ihr Antrag (bei anerkannter
Pflegestufe bzw. anerkanntem
Pflegegrad) bewilligt, schniren
wir fur Sie ein ,, Rundum-sicher-
betreut-Paket” im Wert von 40
Euro im Monat.

Barrierefrei & guter Service:

Die Igel-Apotheke ist barriere-
frei und bietet Ihren Kunden
freundlichen Service und um-
fassende Beratung.

Vom Gesetzgeber wurden diese
zum Verbrauch bestimmten Pfle-
gehilfsmittel zur Unterstitzung
der hauslichen Pflege definiert:

* Einmalhandschuhe
* Desinfektionsmittel
e Mundschutz

* Bettschutzeinlagen
e Schutzschirzen

e Krankenunterlagen

e Kundenkarte

¢ Pflegehilfsmittel

o Hilfsmittel

* Botendienste: Montag
bis Freitag

¢ E-Rezept

e Blutdruckmessungen

* Verleih von Medela-
Milchpumpen

® Beratung in verschiedenen
Sprachen




Kursmanagement: Thomas Nolte

KprbI HeMeLKOoro A3blka -
UHTerpaunoHHbIe KypCbl

HapogHbin yHuBepcuter JlanHe (Leine-VHS Laatzen), umetowwimi
paspeLueHue oT chegepanbHOro BeAOMCTBa Mo Aenam Murpaumm
1 6exeHueB Ha NPoBEAEHVEe KypCoB, CMIOCOBCTBYOLLNX
NnoJsly4eHnto HeMeLKOro rpaXgaHctea U UHTErpauMOHHbIX
KypcoB, npegnaraeT 60mbLUon BbIGOP 3aHATUA B JHEBHOE 1
BEYEPHEE BPEMSI.

rlpI/IXOLI.I/ITe K HaM Ha:

® Kypc Mo OGy4YeHUI0 YTeHUIO U NUCbMY

® VHTEerpauuoHHbIN Kypc

® Kypc, NoAroTaBnMBaKLUM K NONyYeHUI0
HeMeLKOoro rpaxxgaHcTBa

e Kypc ,,Hemeukuni Kak MHOCTPaHHbIN A3bIK"

e Kypc ,,Hemeukun ans npocdeccun

e KypcC NoaroTtoBKM K ak3ameHy B1
(o6sA3aTeneH Ans npuobpeTeHUs rpaxxaaHcTea)

® Kypc NOAroToBKU K 3k3ameHy C1

KoHcynbrauus, peructpaums u pacnpepeneHme Ha Kypebil:
cpepa: 14.00 - 17.00
yetsepr: 10.00 - 12.00

Leine-VHS Laatzen, Senefelderstralle 17/19, 30880 Laatzen
MoxanyicTa, npuHecuTe ¢ CO60M Ha KOHCYNbTaLMIO
cnegyoLmne JOKYMEHTbI:

1. nacnopt
2. npu Hanuuum - peweHne SGB Il (Bescheid)

ZLaaly) el g0 g Auilally) ARl by S

Leine-Volkshochschule Laatzen

o Al 5 dabuall ilu ) S o dxl 5 A gana S sall o
e Ol 053 58 yaedl galad¥) Sl (e IS G5 8
ouindll 5 zleaiB) il ) i gl alally ¢lly
3AMUC HA KYPCU HIMELIbKOI MOBU

CEPEQOA 3 14 00 17 rOOAWHU : & L o dS(.J:J?S.\Sag b

YETBEP 3 10 A0 12 rOOAMHU
SenefelderstraBe 19, 30880 Laatzen
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Learn German - o
or improve your German CL oM tetll 58
Come to us for advice (and bring your il gl B Jaaell 93 gdiall g raill
passport with you): :
Wednesdays 2pm- 5pm Jelue 17:00 sis 14:00 deladl (e elay )i S
Thursdays 10 am - 12 am 5 .

| yela 12: i :00 acladl ¢ 3
in the head office of the Leine-VHS 25 12:00 %= 10:00 Oe et
Laatzen, Senefelderstralle 19 Leine-VHS Laatzen, Senefelderstrale 19, 30880 Laatzen
(tram no. 1, stop: Laatzen Park der
Sinne) el 3 LaaY) die AU G366l aES s

-




Telefon 0511 89886 234

Zur Erklarung A1 - C2 beachten Sie bitte
den Gemeinsamen Europdischen Re-
ferenzrahmen fiir Sprachen (GER) auf
Seite 50.

Berufssprachkurse

Die berufsbezogene Deutsch-Sprachférderung nach §45a AufenthG baut unmittelbar auf den Integrationskurs auf und richtet sich an
Menschen mit Migrationshintergrund, die einen Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung haben.

Jeder Kurs wird sozialpadagogisch begleitet und schlie3t mit der Priifung DTTB B2 ab.

Teilnehmen darf, wer arbeitsuchend gemeldet ist und/oder Leistungen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld 1) bezieht;
eine Ausbildungsstelle sucht, sich bereits in der Ausbildung befindet oder gerade im Anerkennungsverfahren fir den Berufs- bzw.
Ausbildungsabschluss steht. Fiir Beschéaftigte, die an einem Berufssprachkurs teilnehmen wollen, besteht ein Kostenbeitrag pro Unter-
richtseinheit.

Die Berechtigung zur Teilnahme an einen Berufssprachkurs stellen die zustandigen Leistungstrager (Arbeitsagenturen oder Jobcenter)
aus.

Nahere Informationen erhalten Sie gerne in unseren Anmelde- und Beratungszeiten!

Berufssprachkurse B2

Berufssprachkurs B2 - 400 UE Berufssprachkurs B2
Friihpadagogik - 500 UE

40450L
Dozententeam 40452L
mon'tags - freitags Dozententeam
Beginn auf Anfrage montags - freitags
08.30 - 12.35 Uhr Beginn auf Anfrage
iO Termine 08.30 - 12.35 Uhr
aatzen 100 Termine \+ 2 7&
Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19 Laatzen ° .
gebliihrenfrei Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19 A-
geblihrenfrei

Berufssprachkurs B2 - 500 UE /n lLeg/ra ZL/'O//]

40451L - '
Doze;ntent?‘ar{z voneinander lernen —
montags - freitags ;

Begim?aqunfrgge gemeinsam leben

08.30 - 12.35 Uhr

100 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

geblihrenfrei . ‘




Werdew Sie Dozent*iv
bei der

Leine-VHS Laatzen !

o

Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen fur den Prasenzunterricht in

FREMDSPRACHEN kompetente und engagierte
Dozent*innen auf Honorarbasis

Voraussetzungen:
e Sie sind Muttersprachler*in oder

e Sie haben die eine Sprache im Studium und/oder durch einen langen
Auslandsaufenthalt erworben?

e Sie haben bereits Erfahrung im Unterrichten?

Wir bieten regelmaBige Sprachkurse an und pflegen ein gutes Arbeitskli-
ma in einem freundlichen, motivierten sowie wertschatzendem Team.

Mehr Informationen erhalten Sie liber Frau Inna Belinskaia unter Telefon
0511 89886 263 - oder Sie schicken uns einfach ein kurzes Bewerbungs-
schreiben an: belinskaia@leine-vhs.de.



Sprachen

Fachbereichsleitung:

Inna Belinskaia
belinskaia@leine-vhs.de

Kursmanagement:

Lenuta Wehser
wehser@leine-vhs.de

Telefon 0511 89886 262

Hier noch mehr Kurse entdecken...

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
konnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und 6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)




>

Der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen (GER) fur Sprachen

Der Europarat hat einen Referenzrahmen fur Sprachen entwickelt, mit dem Sprach-
kompetenzen deutlicher und fur AuRenstehende fassbarer werden.
Dabei sind 6 Niveaustufen entstanden. Hier eine Kurzbeschreibung der Standards:

Auf Stufe C2

... kdnnen Sie sich spontan, sehr flieRend und differenziert aus-
kompetente driicken und nahezu alles, was Sie héren oder lesen, miihelos
Sprachverwendung CEIECEET

Auf Stufe C1

... kdnnen Sie sich flieRend im gesellschaftlichen und privaten
O B E RS T U F E Leben verstandigen und sich strukturiert zu komplexen Sach-

verhalten auRern.

A Auf Stufe B2
selbststéndige B 2 k6nnen.Sie siph beruflich und privat proble[nlo.s mit Mutter-
sprachler/innen in der Standardsprache verstandigen.
Sprachverwendung

Am Ende der Stufe B1
... kdnnen Sie im privaten und beruflichen Bereich tber Themen

AU F BAU ST U F E B 1 des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen sprechen und

sich Uber personliche Erfahrungen und Ereignisse austauschen.

A Am Ende der Stufe A2
... kdnnen Sie sich in einfachen, routinemafigen Situationen
A2 Uber vertraute Themen und Tatigkeiten (z. B. Informationen zur
elementare P(_erS(_)n, Einkaufen, Arbeit, (_j_ie gigene Ausbildung, Ihre Umwelt)
mit einfachen Worten verstandigen
Sprachverwendung
Am Ende der Stufe A1
... kdnnen Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfa-
G R U N D ST U F E A 1 che Sétze verstehen und verwenden. Sie kénnen sagen wie Sie
heilRen, wo Sie wohnen, wer Sie sind, AuskUlinfte einholen wie
z. B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten.

4 )
Unser Beratungsangebot:

Dieser Referenzrahmen gibt Ihnen eine erste Orientierungsmoglichkeit. Einen Online-Einstufungstest fin-
den Sie auf unserer Homepage www.leine-vhs.de unter:Downloads=—Einstufung Sprachen...

Wenn Sie sich unsicher sind, welchen Kenntnisstand Sie haben, beraten wir Sie gern telefonisch:
Inna Belinskaia, 0511 89886 263.

\_ _J




Telefon 0511 89886 262

Chinesisch

n&"l'

Chinesisch fiir Neugierige @
Schnupperkurs

"Das ist doch Fachchinesisch!" Scheint
Ihnen Chinesisch unerreichbar zu sein?
In diesem Schnupperkurs bekommen Sie
einen Einblick in das Fremde. Sie lernen
die Faszination fiir die 3500 Jahre alten
Schriftzeichen sowie ihre kulturelle Bedeu-
tung kennen. In den Schriftzeichen ist das
gesammelte Wissen dieser Kultur konser-
viert und fir die Chinesisch-Lernenden
zuganglich. Durch den Kontakt mit dieser
wundervollen Sprache werden Sie mer-
ken, dass Jede*r Chinesisch lernen kann.
Wahrend des Kurses bekommen Sie die
Gelegenheit selbst einmal die klassische
chinesische Kalligraphie auszuprobieren.
Sollte die Gruppe Interesse an der an-
schlieRenden Fortfiihrung in Kursform ha-
ben, so ist dies selbstverstandlich moglich.
Der Inhalt des fortfiihrenden Kurses wird
ebenfalls vorgestellt.

40201L

Lina Liu

Samstag, 13. September, 10.00 - 13.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

34,- €

(
eV
Chinesische Sprache - Kultur
und Kalligraphie Kurzkurs

In diesem Kurs bekommen Sie einen
systematischen Einblick in einfache Re-
dewendungen und Gesprachssituationen
sowie Schriftzeichen, die in Gesprachen
vorkommen. Ein besonderer Schwerpunkt
des Kurses ist die Logik des Aufbaus der
chinesischen Schriftzeichen zu erlautern,
so dass Sie nach dem Kurs in der Lage
sind, auch unbekannte Schriftzeichen teil-
weise zu entkodieren.

Nach den finf vorgesehenen Terminen ist
es moglich, dass der Kurs bei Interesse
verlangert wird. Ein Teil des verlangerten
Programms besteht aus einem Einblick in
die klassische Kalligraphie.

Das Lernmaterial wird Ihnen von der Do-
zentin zur Verfiigung gestellt.

40202L

Lina Liu

dienstags,

ab 23. September, 17.30 - 19.00 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
69,- €

Chinesische Sprache - Kultur
und Kalligraphie Teil 3

Dieser Kurs ist fir Interessierte mit Vor-
kenntnissen im Umfang von ca. 100
Schriftzeichen und 120 Vokabeln (der
HSK ) geeignet. Genau wie in Teil 1 — 2
der Kursserie bekommen Sie einen syste-
matischen Einblick in einfache Redewen-
dungen und Gesprachssituationen. Ein
besonderer Schwerpunkt des Kurses ist
die Logik des Aufbaus der chinesischen
Schriftzeichen zu erlautern.

Lehrbuch Huang, Ziethen (2018): Unver-
gessliches Chinesisch Stufe B, Lehrbuch
und Arbeitsbuch. Grébenzell: Hefei Huang
Verlag. ISBN 978-3-940497-49-9, 978-3-
940497-07-9.

40203H

Lina Liu

montags,

ab 08. September, 16.00 - 17.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Chinesische Sprache - Kultur
und Kalligraphie Teil 5

Dieser Kurs ist fur Interessierte mit Vor-
kenntnissen im Umfang von ca. 120
Schriftzeichen und 190 Vokabeln (der
HSK 1) geeignet. Genau wie in Teil 1 — 4
der Kursserie bekommen Sie einen syste-
matischen Einblick in einfache Redewen-
dungen und Gesprachssituationen. Ein
besonderer Schwerpunkt des Kurses ist
die Logik des Aufbaus der chinesischen
Schriftzeichen zu erlautern.

Lehrbuch Huang, Ziethen (2018): Unver-
gessliches Chinesisch Stufe B, Lehrbuch
und Arbeitsbuch. Grébenzell: Hefei Huang
Verlag. ISBN 978-3-940497-49-9, 978-3-
940497-07-9.

40204H

Lina Liu

montags,

ab 08. September, 17.45 - 19.15 Uhr

156 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

(
nel
Chinesische Teekultur und ihre
Geschichte - Eine Einfiihrung

Der lateinische Name der Teepflanze
Camellia sinensis verrat schon ihren Ur-
sprung.

China produziert jahrlich ca. 3,2 Millionen
Tonnen Tee, dies macht fast die Halfte der
Weltproduktion aus (Daten von 2023). Chi-
na ist Ubrigens auch das einzige Land, in
dem Tee Wissenschaft als Studienfach an-
geboten wird.

In dieser Veranstaltung beschaftigen wir
uns nicht nur mit der Geschichte, sondern
auch der Gegenwart und der Zukunft des
chinesischen Tees. Dazu gehoéren z.B.
die Teesorten und deren Herstellung, die
Inhaltsstoffe und Forschungsergebnisse
Uber ihre therapeutischen Wirkungen, Ma-
gie der Zubereitung und vieles mehr. Nach
den Theorien werden wir 3-4 ausgesuch-
ten Tees zubereiten und kosten.

40205H

Lina Liu

Donnerstag, 20. November, 17.30 - 19.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
28,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen ab 5 Personen sind nach
Absprache mit den Kursteilnehmen-
den maoglich, hier findet das gestaffel-
te Preissystem fir intensive Kleingrup-
pen Anwendung.

4 )

Auf einen Blick:

Bildungsurlaub

Wochenendkurs

©06

o
ne Neuer Kurs

Online-Kurs

Familienkurs

> O 0

Vortrage, Exkursionen

- J




Kursmanagement: Lenuta Wehser

(
neW
Chinesische Schriftzei-

chen entdecken -
Thema: Menschen

O

Fir diese Kursserie sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Er ist fir diejenigen ge-
eignet, die sich flr chinesische Schriftzei-
chen interessieren, aber nicht vorhaben,
die Sprache systematisch zu lernen. Er
eignet sich auch fir Chinesischlernende,
die sich fir die Geschichte und die Zusam-
menhange der chinesischen Schriftzei-
chen interessieren.

Alles entwickelt sich vom Einfachen zum
Komplexen, und die chinesischen Schrift-
zeichen bilden da keine Ausnahme. Dieser
Kurs hilft Ihnen zu verstehen, wie sich die
chinesischen Schriftzeichen von einfachen
und intuitiven Piktogrammen zu fast Zehn-
tausend modernen Zeichen entwickelt ha-
ben.

Diese Kursserie besteht aus mehreren
Terminen, die einzeln buchbar sind. Zu
jedem Termin werden Schriftzeichen einer
Kategorie vorgestellt. Das Schreiben von
Schriftzeichen wird im Laufe des Kurses
eingeflhrt.

Bringen Sie bitte einen "festen Stift (Blei-
stift oder Filler)" mit. Fur die "Soft-Pen-
Kalligraphie" werden je nach Bedarf Mate-
rialien von der Dozentin bereitgestellt. Da
wir ein Worterbuch benutzen, bringen Sie
bitte lhre Sehhilfe auch mit.

40206L

Lina Liu

Samstag, 11. Oktober, 10.00 - 13.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

34,- €

(
net
Chinesische Schriftzeichen ent-
decken - Thema: Natur

40207L

Lina Liu

Samstag, 01. November, 10.00 - 13.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

34,- €

Im Newsletter informieren wir Sie gern
regelmafig uUber interessante Trends,
Aktionen und Angebote der Leine-VHS.
Bitte registrieren Sie sich:
www.leine-vhs.de

(
nel
Chinesische Schriftzeichen ent-
decken - Thema: Technik

40208L

Lina Liu

Samstag, 06. Dezember, 10.00 - 13.00 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

34,- €

Danisch

eV

Danisches Menii mit kleiner
Einfiihrung ins Danische A1

Sprachenlernen einmal anders: Bei einem
kulinarischen Sprachen-Abend rund um
die danische Kiiche.

Mit einem typisch danischen Menu, das
wir gemeinsam zubereiten, und einem gu-
ten Glas Wein Uben Sie den Wortschatz
rund um die danischen Speisen, garniert
mit Informationen Uber Brauche und Ge-
schichten zum danischen Winter.

(Die Zutaten werden im Kurs abgerech-
net.)

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

40300L

Yasmin Khalil

Donnerstag, 04. Dezember, 17.30 - 21.15 Uhr
Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
40,- €

neV

Danisch A1 fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

"Hej. Jeg hedder Peter. Jeg kommer fra
Danmark. Jeg bor i Arhus. Hvor bor du?"

Nach der ersten Unterrichtstunde wird es
schon moglich sein, diesen Text zu lesen
und die Frage auf Danisch zu beantwor-
ten. In unserem Kurs, der ganz neu startet,
wollen wir uns im Unterricht in aufgelocker-
ter Atmosphare sowohl mit der danischen
Sprache als auch mit Landeskunde be-
schaftigen.

Lehrbuch: Vi snakkes ved! A1.+, ab Lek-
tion 1 (Huber Verlag ), ISBN 978-3-19-
105379-6.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dariber informie-
ren.

40301L

Yasmin Khalil

freitags,

ab 12. September, 9.00 - 10.30 Uhr
8 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
90,- €

Danisch A2

Dieser Kurs ist gedacht fir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen, die ca. 4 Semestern
an der VHS gemacht haben oder liber ver-
gleichbare Kenntnisse verfigen. Wir wer-
den uns im Unterricht sowohl mit der dani-
schen Sprache als auch mit Landeskunde
beschaftigen und Tipps flr verschiedene
Alltagssituationen geben.

Lehrbuch: Vi snakkes ved! aktuell A2, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-19-225379-9.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dariber informie-
ren.

40302L

Yasmin Khalil

freitags,

ab 05. September, 10.45 - 12.15 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maoglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fur
intensive Kleingruppen Anwendung.

Hier noch mehr Kurse
entdecken...




Telefon 0511 89886 262

Aufbauschema
Let's Enjoy English,
Klett Verlag

B2 Conversation courses
Band B1.2 X L.1-8
B1 Bz:d B1.1 1X L.1-8
Band A2.2 VII+VIII L. 6-10
A2 82:d A2.1 V:VI L.1-5
Band A1.2 I+IvV L. 6-10
A1 BZ:d A11 I+l L. 1-5
\sli(:)l:;e FirstSteps | L. 1-5

Stufe Lektionen

\
Grundstufe A1: Nach Abschluss der
Niveaustufe A1 kénnen Sie jetzt vertrau-
te, alltdgliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Satze verstehen und verwenden.
Sie kdénnen sagen, wie Sie heillen, wo
Sie wohnen, wer Sie sind, Auskinfte ein-

holen und einfache Fragen beantworten.

Englisch A1

|
eV
Englisch A1, Stufe I

Fiir Wiedereinsteiger*innen

Die Schulzeit liegt schon langer zurlick
und Sie wollen lhre Englischkenntnisse
wieder auffrischen? Dieser Kurs bietet
Teilnehmer*innen mit 3-4 Jahren Schul-
englisch nach langer Pause die Moglich-
keit, ganz von vorne zu beginnen. Es wer-
den die Grundkenntnisse im Wortschatz,
Uhrzeit, Zahlen, Preise, Personalprono-
men und das einfache Prasens wiederholt.
Weitere Themen werden die Hoflichkeits-
floskeln sein, wie man sich anderen vor-
stellt und Informationen (ber sich selbst
und den Tagesablauf geben kann.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.1, ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
501630-9.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde darlber informie-
ren.

40601L

Jacqueline Busse

donnerstags,

ab 11. September, 17.30 - 19.00 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

40602L

Pauline Stock

montags,

ab 29. September, 19.45 - 21.15 Uhr

10 Termine

Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
110,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 7 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

(

ne’

Englisch A1, Stufe |

Fiir Wiedereinsteiger*innen am
Vormittag

Waére es nicht schon, die englische Spra-
che im Urlaub oder im Berufsleben gezielt
einzusetzen, um sich besser verstandigen
zu kénnen? Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die nach langer Pause
ihr Schulenglisch auffrischen méchten. Wir
kombinieren Textbucharbeit und Gramma-
tik. Gleichzeitig finden Aktivitaten statt, um
auch das Sprechen der englischen Spra-
che zu aktivieren. Schauen Sie doch mal
vorbei!

Voraussetzung: 3-4 Jahre Schulenglisch

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.1, ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
501630-9.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde darlber informie-
ren.

40603H

Karin Woodman

donnerstags,

ab 18. September, 11.15 - 12.45 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
110,- €




Englisch A1, Auffrischung

Fiir Wiedereinsteiger*innen

In diesem Kurs erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus interessanten
Texten und Ubungen. Wir wiederholen
auch grundlegende Grammatikstrukturen,
aber am wichtigsten ist uns das freie Spre-
chen und der Spal3 daran.

Voraussetzung: 3-4 Jahre Schulenglisch

Lehrbuch: Let's Enjoy English Review ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
501636-1.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dariiber informie-
ren.

40605H

Ina Mahr

dienstags,

ab 09. September, 19.45 - 21.15 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Englisch A1, Stufe Il

Fiir Wiedereinsteiger*innen

Ist es Ihr Wunsch, |hre einst erworbenen
Englischkenntnisse aus der Schulzeit wie-
der aufzufrischen, um sich besser verstan-
digen zu kénnen? Dieser Kurs richtet sich
an Teilnehmer*innen, die nach langer Pau-
se ihr Schulenglisch auffrischen méchten.

Wir kombinieren Textbucharbeit und
Grammatik. Gleichzeitig finden Aktivitaten
statt, um auch das Sprechen der engli-
schen Sprache zu aktivieren.

Kursmanagement: Lenuta Wehser

Voraussetzung: 3-4 Jahre Schulenglisch

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2 (Klett)
ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-501632-3.

40608H

Karin Woodman

dienstags,

ab 02. September, 9.15 - 10.45 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €.

Englisch A1, Stufe Il
Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist gedacht fur Teilnehmende
ohne schulische Vorkenntnisse, die die
ersten Lernschritte schon in vergangenen
drei Semestern gemacht haben.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2 ab
Lektion 3 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
501632-3.

40609L

Pauline Stock

montags,

ab 15. September, 18.00 - 19.30 Uhr

15 Termine

Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maoglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

(Grundstufe A2: Nach Abschluss
der Stufe A2 konnen Sie sich in ein-
fachen, routinemaBigen Situationen
Uber vertraute Themen und Tatigkeiten
(z. B. Informationen zur Person, Einkau-
fen, Arbeit, die eigene Ausbildung, Ihre
\Umwelt) mit einfachen Worten versténdigen)

Englisch A2

Englisch A2, Stufe |
Fiir Wiedereinsteiger*innen am
Vormittag

Méchten Sie sich mit der englischen Spra-
che im Berufsleben oder im privaten Be-
reich besser verstandigen kénnen? Dieser
Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
nach langer Pause ihr Schulenglisch auf-
frischen mochten. Wir kombinieren Text-
bucharbeit und Grammatik. Gleichzeitig
finden Aktivitaten statt, um auch das Spre-
chen der englischen Sprache zu aktivieren
und erworbene Kenntnisse praktisch um-
zusetzen.

Voraussetzung: 3-4 Jahre Schulenglisch

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben.

40620L

Heike Williams

montags,

ab 01. September, 11.15 - 12.45 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maéglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fur
intensive Kleingruppen Anwendung.

neV”

Englisch A2, Auffrischung
am Abend

Maochten Sie Ihr Englisch auffrischen, weil
Sie reisen oder es fiir den Beruf bendtigen
oder weil lhre Kinder jetzt Englisch ler-
nen? Dieser Kurs bietet Teilnehmer*innen
mit 3-4 Jahren Schulenglisch nach langer
Pause die Méglichkeit ihre Englischkennt-
nisse wieder aufzufrischen und zu erwei-
tern. Wir sprechen uber Alltagsthemen,
arbeiten ohne Stress und wiederholen bei
Bedarf auch gerne wichtige Grammatikka-
pitel.



Telefon 0511 89886 262

-

Zuzahlung
8 Teilnehmer 16,- € pro Teilnehmer*in
7 Teilnehmer 36,- € pro Teilnehmer*in
6 Teilnehmer 62,- € pro Teilnehmer*in

reichsleiterin im Einzelfall.

o

Bitte beachten Sie das gestaffelte Preissystem im Sprachenbereich!
Fir die Standardsprachkurse mit 30 Unterrichtsstunden gelten folgende Geblhrensatze:

Ein Sprachkurs dieser Kategorie kostet bei einer Belegung von 9 und mehr Teilnehmer*innen 124,- €, was einem Stundensatz von
3,80 € (plus Verwaltungsentgelt von 10,- €) entspricht.
Sprachkurse mit 8 und weniger Teilnehmenden laufen unter der Bezeichnung ,intensive Kleingruppenkurse®, fir die eine Zuzahlung
entsprechend der GruppengréfRe erforderlich ist. Die Zuzahlungen entnehmen Sie bitte der Tabelle.
Sonderkurse unterliegen nicht dieser Regelung.

Kursentgelt

140,- € (4,33 € pro Unterrichtsstunde)
160,- € (5,00 € pro Unterrichtsstunde)
186,- € (5,87 € pro Unterrichtsstunde)

Das Entgelt wird am 2. Kurstermin auf der Basis der dann vorliegenden Anmeldungen festgesetzt. Fir Kurswechsler*innen gilt
diese Regelung nicht, insbesondere, wenn sie aus Kursen mit weniger als 9 Teilnehmenden kommen. Hier entscheidet die Fachbe-

J

Und ganz allmahlich wollen wir auch wie-
der neues Selbstvertrauen im freien Spre-
chen gewinnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-12-501638-5.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde darlber informie-
ren.

40621L

Jacqueline Busse

donnerstags,

ab 11. September, 19.15 - 20.45 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 7 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maoglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fur
intensive Kleingruppen Anwendung.

Englisch A2, Stufe I

Fiir Wiedereinsteiger*innen

Eine Reise ins Ausland steht bevor, die
Kinder oder Enkel lernen jetzt Englisch,
im Beruf ist Englisch auf einmal notwen-
dig, doch der letzte Englischkurs ist schon
ein wenig her und einiges in Vergessenheit
geraten? In diesem Kurs mochten wir in
entspannter Atmosphare unsere vorhan-
denen Kenntnisse von Grund auf auffri-
schen sowie Neues erlernen. Dieser Kurs
bietet Teilnehmer*innen mit mehreren
Jahren Schulenglisch oder A2 Niveau die
Maoglichkeit, strukturiert und solide wieder
aufzufrischen. In den Unterrichtsstunden
kombinieren wir Textbucharbeit und Gram-
matik, um theoretisches Wissen zu erler-
nen, binden aber gleichzeitig Wissenswer-
tes aufderhalb des Buches ein.

Gleichzeitig finden Aktivitdten statt, um
das Sprechen der englischen Sprache
zu aktivieren und erworbene Kenntnisse
praktisch umzusetzen. Schauen Sie doch
mal vorbei!

Lehrbuch: Let's Enjoy English A.2.1 (Klett),
ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-501638-5.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
am 15. und 22. Oktober statt.

40622H

Patricia Liecke

mittwochs,

ab 03. September, 17.00 - 18.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Englisch A2, Stufe Il

Fiir Wiedereinsteiger*innen

Dieser Kurs wendet sich an
Teilnehmer*innen, die in entspannter At-
mosphare ihr Schulenglisch auffrischen
mo&chten. Wir kombinieren Textbucharbeit
und Grammatik, um theoretisches Wissen
zu erlernen. Gleichzeitig finden Aktivitaten
statt, um auch das Sprechen der engli-
schen Sprache zu aktivieren und erwor-
bene Kenntnisse praktisch umzusetzen.
Schauen Sie doch mal vorbei!

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1 (Klett),
ab Lektion 4, ISBN 978-3-12-501638-5.

40623H

Lea Stricker

montags,

ab 15. September, 17.45 - 19.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Englisch A2
Auffrischung

Dieser Kurs bietet Teilnehmer*innen mit
4-5 Jahren Schulenglisch nach langer
Pause die Mdglichkeit, ihre Englischkennt-
nisse wieder aufzufrischen und zu erwei-
tern. Wir sprechen Uber Alltagsthemen,
arbeiten ohne Stress und wiederholen bei
Bedarf auch gerne wichtige Grammatikka-
pitel. Und ganz allméahlich wollen wir auch
wieder neues Selbstvertrauen im freien
Sprechen gewinnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.2, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-12-501639-2.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dariber informie-
ren.

40624H

Ina Mahr

dienstags,

ab 09. September, 9.00 - 10.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

Besuchen Sie uns auf
www.facebook.com/LeineVHS/




Englisch A2 mit MuBe

Sie haben solide Englisch-Grundkennt-
nisse, Sie mochten aber |hre Vokabeln
erweitern und suchen die Gelegenheit,
die Sprache aktiv anzuwenden? In diesem
Kurs werden wir spannende Geschichten
lesen, Uber weltoffene Themen sprechen
und Freude am Sprechen haben. Es wird
mit freien Materialien gearbeitet.

40625L

Pauline Stock

mittwochs,

ab 24. September, 14.00 - 15.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Englisch A2 Wochenkurs
Fiir Reise und Alltag

Eine Woche lang abends intensiv Englisch
lernen! Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die ihr Englisch fir den Alltagsge-
brauch auffrischen mochten, aber auch an
Personen, die sich im Urlaub in englischer
Sprache verstandigen méchten. Wir Gben
einfache Satze, zum Beispiel eine Unter-
haltung am Flughafen, nach dem Weg fra-
gen und vieles mehr. Das Vokabular wird
erweitert und die wichtigsten grammatika-
lischen Strukturen werden wiederholt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Eng-
lisch etwa 4-5 Schuljahre (kann auch weit
zuriick liegen)

Dieser Kurs findet in den Herbstferien
statt!

Kursmanagement: Lenuta Wehser

40628L

Pauline Stock

Montag - Freitag, 20. - 24. Oktober
17.30 - 20.30 Uhr

5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 7 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fur
intensive Kleingruppen Anwendung.

Englisch A2/B1

Englisch A2/B1
Conversation in the morning:
Time for a Lively Chat

A good opportunity to enable you to make
progress and gain confidence with the
main focus on speaking skills by reading
world news, exchanging opinions and dis-
cussing different points of view of a wide
range of topics from newspaper and ma-
gazine articles, stories, jokes and so on.
If you want, it is also intended to help you
to develop and improve your writing skills
by translating short, interesting and funny
anecdotes from German into English.

Es wird ohne Buch gearbeitet, fir ein Kurs-
Skript wird einmalig ein Betrag von 10,- €
erhoben, der bei der Dozentin zu entrich-
ten ist.

40636L

Guia Liwanag-Zoch

dienstags,

ab 26. August, 10.30 - 12.00 Uhr
15 Termine

Laatzen

Stadthaus, Marktplatz 2

124,- €

Englisch A2/B1

Refresher Course

English is fun, we practise English and talk
about interesting topics like family, holi-
days, culture etc. We repeat some gram-
mar to improve our speaking and we will
read and discuss some short stories. The
titles will be given in class. Wir setzen das
Lehrbuch punktuell zur Wiederholung ein
und arbeiten auch mit freien Materialien.

Lehrbuch: Headway English B1+, Lektion
11, ISBN 978-0-19-474147-7.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dartber informie-
ren.

40638H

Karin Woodman

donnerstags,

ab 04. September, 9.30 - 11.00 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maéglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

Englisch B1

Englisch B1, Stufe |

Welcome to the world of English! Sie ha-
ben bereits solide Grundkenntnisse aus
ca. 4-5 Semestern an der Volkshochschu-
le erworben, verfiigen jedoch nicht Uber
schulische Vorkenntnisse? Sie mdchten
sprachlich weiter vorankommen in unserer
globalisierten, durch die englische Spra-
che stark gepragten Welt? Dann sind Sie
in diesem Kurs bestens aufgehoben!

Lehrbuch: Let's Enjoy English B1.1 (Klett),
ab Lektion 5, ISBN 978-3-12-501644-6.



Telefon 0511 89886 262

40651H

Karin Woodman

dienstags,

ab 02. September, 11.00 - 12.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Englisch B1

Es werden Grundkenntnisse im Wort-
schatz sowie grundlegende Grammatik-
strukturen wieder aufgefrischt. Wir spre-
chen viel, wobei es um Alltagsthemen
geht, aber auch um spannende Reisezie-
le wie Schottland und Neuseeland. Auch
Film und Musik werden eine Rolle spielen.

Voraussetzung: Ca. 5 Jahre Schuleng-
lisch.

40654H

Ina Mahr

dienstags,

ab 09. September, 18.00 - 19.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Aufbaustufe B1: Nach Abschluss

der Stufe B1 kénnen Sie im privaten und
beruflichen Bereich Uber Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und
Reisen sprechen und sich Uber personli-
che Erfahrungen und Ereignisse austau-
schen.

Wichtig!

Bitte beachten Sie das gestaffelte Preis-
system im Sprachenbereich! Naheres
hierzu auf Seite 63.

scheiben-Dokior

Englisch B1
Reading and Conversation
Dieser Kurs richtet sich an alle

Teilnehmer*innen, die ihr Englisch ger-
ne auffrischen méchten. Wir werden uns
hauptsachlich mit dem Lesen und Spre-
chen befassen. In diesem Kurs arbeiten
wir an Grammatik und Textverstandnis,
aber am wichtigsten ist uns das freie Spre-
chen und der Spaf} daran. Sie konnen lhre
Winsche gerne am Anfang des Kurses mit
einbringen.

40655H

Penelope Bendoumou

montags,

ab 01. September, 10.30 - 12.00 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Englisch B1

Conversation in the evening:

The Use of English in a Globalised
World

Wir werden einfache Artikel aus englisch-
sprachigen Zeitungen und Zeitschriften
gemeinsam lesen und diskutieren. The-
men werden allgemeine Informationen
Uber Land und Leute im In- und Ausland,
Geschichten, Erfahrungen und Erlebnisse
sein, aber auch der Humor wird nicht zu
kurz kommen. In diesem Kurs wollen wir
mehr Selbstvertrauen gewinnen und damit
sicherer im Umgang mit der englischen
Sprache werden. Es soll ja Spal® machen,
Englisch zu sprechen.

Es wird ohne Buch gearbeitet, fir ein Kurs-
Skript wird einmalig ein Betrag von 10,- €
erhoben, der bei der Dozentin zu entrich-
ten ist.

Autoglas-Soforteinbau

| v i y Kfz- und Gebdudefolien
R E ... Hol- und Bringdienst
SERVICE-I EISTUNGEN

Ausgestattet mit hochmoderner Technik zum Kalibrieren einer Frontkamera!

Lineburger StraBe 16 (gegeniiber der Metro) « 30880 Laatzen * Tel.: 05102-93 07 93

40656L

Guia Liwanag-Zoch

montags,

ab 25. August, 18.00 - 19.30 Uhr
15 Termine

Laatzen

Stadthaus, Marktplatz 2

124,- €

Englisch B1

Conversation in the Morning

To keep up our English knowledge we
chat, discuss, talk in a lovely group about
different topics. We read newspaper ar-
ticles and other stories, listen to native
speakers and explore various regions and
cultures, according to the interests of all
participants. In addition, we leave a little
space for enhancing vocabulary and cla-
rifying grammar aspects. We are looking
forward to meeting you in our level class
B1.

40657L

Heike Williams

montags,

ab 01. September, 9.30 - 11.00 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fur
intensive Kleingruppen Anwendung.

... Mobiler Service
... Yor-Ort Montage
... Kundenersatzfahrzeug

05102-93 07 93

Scheiben-Doktor .

Reparatur & Austausch




Kursmanagement: Lenuta Wehser

Englisch B1

English for Tea-Time

Practice makes perfect (Ubung macht den
Meister) — so let's get talking! We'll practi-
se small talk, discuss the news, read ar-
ticles and stories and do some "grammar
without tears".

40658L

Catherine Atkinson

dienstags,

ab 16. September, 14.00 - 15.30 Uhr
7 Termine (14-tagl.)

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
93,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 6 Personen.

aeV

Englisch B1
Refresher Course -

INTENSIVWOCHE

(auch als Bildungsurlaub fiir Vollzeit-
krafte anerkannt)

Yes you can! Do you want to refresh your
English at an B1 level? Well, join in! This
intensive course is a good opportunity to
make some progress, rediscover the vo-
cabulary you once knew and learn many
more new words and phrases. The course
will be a good balance between conversa-
tion, some grammar, listening and reading.
Some examples will be taken from typical
everyday and holiday situations.

Vorkenntnisse: Bitte lassen Sie sich hier-
zu vorab von uns beraten
(Tel. 0511-89886 263).

40660B

Catherine Atkinson, Penelope Bendoumou
Montag - Freitag, 03. - 07. November,
9.00 - 16.00 Uhr

5 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
234,- €

- N
Bildungsurlaub

Alle von uns angebotenen Bildungsur-
laube sind nach dem Niederséchsischen
Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) aner-
kannt.

Arbeitnehmer*innen  besitzen einen
Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub
und kdénnen daher die Freistellung von
der Arbeit nach dem Niedersachsi-
schen Bildungsurlaubsgesetz in An-
spruch nehmen. Wir beraten Sie gerne
bei der Wahl des richtigen Kurses. Fur
Arbeitnehmer*innen ist eine Anmel-
defrist von 4 Wochen vorgeschrieben.
Auch alle Nicht-Berufstatigen kénnen an
unseren Bildungsurlauben teilnehmen.j

\_

Wenn Sie sich fir einen Bildungsurlaub
anmelden, erhalten Sie umgehend eine
Anmeldebestatigung zur Vorlage bei
Ihrem Arbeitgeber.

(

ne’

Englisch B1/B2

Talking about Christmas and other

amusements
December 2025

Let us read a few Christmas texts together,
play games and talk about Christmas fes-
tivities and customs in Britain. Mulled wine
and mince pies will get us in the right mood
for our pre-Christmas celebrations.

Suitable for level B1 upwards.

40665H

Catherine Atkinson

Freitag, 05. Dezember, 15.30 - 17.45 Uhr
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
25,- €

Englisch B2

Englisch B2, Stufe V
Online-Kurs

YOU would love to, YOU badly need, YOU
have already wanted to refresh your solid
English knowledge for such a long time
and you want to learn with an easy video
conference tool? If only ONE part of this
first sentence is true for you, this ONLINE
course is YOUR course. In a motivating
learning atmosphere, you can enjoy a
wide-ranging mix of conversation activi-
ties, interesting texts and facts, songs and
seasonal "specials". Ready-made gram-
mar basics as well as tips and techniques
how to learn effectively are also included.
So join us in our virtual classroom from
home or wherever you are.

Lehrbuch: ANew Start B2 Refresher (Klett-
Verlag), ab Lektion 6.

40670D
Birgit Neuwirth

freitags,

ab 05. September, 9.00 - 10.30 Uhr
15 Termine

Online-Kurs

124,- €

Englisch B2

Conversation in the Morning

Join in and brush up your English and take
part in discussions on various topics: Cur-
rent affairs, culture, sport, holiday trips, lite-
rature etc. Newspaper articles, short texts,
recipes and occasional grammar practice
will get us talking. We work with various
methods. New participants are welcome.

40671H

Catherine Atkinson

dienstags,

ab 16. September, 11.00 - 12.30 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Englisch B2

Conversation in the Morning

Join in and brush up your English and take
part in discussions on various topics: Cur-
rent affairs, culture, sport, holiday trips, lite-
rature etc. Newspaper articles, short texts,
recipes and occasional grammar practice
will get us talking. We work with various
methods. New participants are welcome.

40672H

Catherine Atkinson

donnerstags,

ab 18. September, 9.00 - 10.30 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Englisch B2/C1

Conversation in the Morning

Come and join in! Brush up your English
and take part in discussions on various to-
pics: Current affairs, culture, sport, holiday
trips, literature etc. We'll read newspaper
articles, short texts, recipes etc. and use
other media to get us talking. We work
with various methods. New participants
are welcome.

40674H

Catherine Atkinson

donnerstags,

ab 18. September, 10.45 - 12.15 Uhr

12 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
102,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdaglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem fir
intensive Kleingruppen Anwendung.




Telefon 0511 89886 262

~
Aufbauschema

fur Franzosischkurse

Cours de conversation
- niveau avancé -

B2

1T 9-12
B1 |Band3 5-8
[ 1-4
1l 9-12
A2 [Band2* I 5-8
| 1-4
Band 1+ M 9-11
A1 [ 5-8
[ 1-4
Stufe Lektionen
\* Lehrbuch: Voyages NEU )

(Grundstufe A1: Nach Abschluss\

der Niveaustufe A1 kénnen Sie jetzt ver-
traute, alltdgliche Ausdricke und ganz
einfache Satze verstehen und verwen-
den. Sie kénnen sagen, wie Sie heil3en,
wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskiinfte
einholen und einfache Fragen beantwor-

o J

Neuigkeiten und Kursinformationen
erhalten Sie auch Uber
www.instagram.com/leinevhslaatzen/

Franzosisch A1

|
ne’
Franzosisch A1 am Feierabend

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Bienvenue! Ob Sie aus privaten oder be-
ruflichen Griinden in unser slidwestliches
Nachbarland oder ein anderes franzo-
sischsprachiges Land reisen modchten,
Grundkenntnisse des  Franzdsischen
werden |hnen dabei sehr nutzlich sein.
In diesem Kurs erlernen Sie die GruRfor-
meln, Ausspracheregeln, Zahlen und erste
Dialoge. Sie werden mit Freude und sys-
tematisch an diese schéne Sprache her-
angefihrt.

Lehrbuch: Voyages Neu, Band 1, ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
529412-7.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Die Dozentin wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde darlber informie-
ren.

40801L

Clarinda Valentin

donnerstags,

ab 25. September, 17.30 - 19.00 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 7 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden mdglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fiir intensive
Kleingruppen Anwendung.

Franzosisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Bienvenue! Dieser Kurs fiihrt Sie in die
franzdsische Sprache ein. Sie lernen, sich
in Alltagssituationen mit einfachen sprach-
lichen Mitteln zu verstandigen. Sie werden
mit Freude und systematisch an diese
schone Sprache herangefuhrt. Wir werden
den Kurs an lhre Bedirfnisse anpassen
und das Lerntempo danach ausrichten. Ich
freue mich auf Sie!

Lehrbuch: Rancontres, Band 1, ab Lektion
2 (Klett Verlag).

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Der Dozent wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde darlber informie-
ren.

40802H

Valentin Larry

donnerstags,

ab 11. September, 12.15 - 13.45 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 9 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden mdglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.




Franzdsisch A1, Auffrischung

Bienvenue! Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die nach einer langeren
Pause ihr Franzésisch auffrischen moch-
ten. Wir kombinieren Textbucharbeit und
Grammatik. Gleichzeitig finden Ubungen
statt, um auch das Sprechen der scho-
nen franzdsischen Sprache zu aktivieren.
Schauen Sie doch mal vorbei!

Lehrbuch: Voyages Neu, Band 1, ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
529412-7.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte nicht vor
Kursbeginn. Der Dozent wird Sie in der
ersten Unterrichtsstunde dariber informie-
ren.

40805L

Clarinda Valentin

dienstags,

ab 30. September, 10.45 - 12.15 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 7 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden mdglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fur intensive
Kleingruppen Anwendung.

(Grundstufe A2: Nach Abschluss\
der Stufe A2 konnen Sie sich in ein-
fachen, routinemafRigen Situationen
Uber vertraute Themen und Tatigkeiten
(z. B. Informationen zur Person, Einkau-
fen, Arbeit, die eigene Ausbildung, lhre
Umwelt) mit einfachen Worten verstandi-

\gen. J

Franzosisch A2

Franzosisch A2, Stufe Il

Bienvenue! Sie haben sich bereits ca.
3-4 Semester lang mit der franzésischen
Sprache befasst. Wir werden die erwor-
benen Kenntnisse kurz wiederholen, um
anschlieRend mit Freude und viel Uben
fortzufahren.

Lehrbuch: Voyages Neu, Band 2, ab
Lektion 5 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
529422-6.

40807H

Valentin Larry

dienstags,

ab 09. September, 15.45-17.15 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 9 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden mdglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.

Franzosisch A2, Stufe Il

Vielleicht haben Sie in der Schule oder in
ca. 5-6 Semestern an der Volkshochschu-
le schon Franzosisch gelernt und mochten
nun weiter systematisch die franzdsische
Sprache erlernen? Mit verschiedenen Me-
thoden, Hor- und Leselibungen, kleinen
Dialogen, Chansons und Spielen bauen
wir unseren Grundwortschatz auf und ver-
suchen, viel zu sprechen.

Am Wichtigsten ist uns die Freude am Ler-
nen.

Lehrbuch: Voyages Neu, A 2, ab Lektion
8 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-529422-6.

Kursmanagement: Lenuta Wehser

40808L

Evelyne Zittel

montags,

ab 01. September, 16.30 - 18.00 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

neV

Franzoésisch A2, Auffrischung

Sie haben Franzésisch gelernt und das
Sprachniveau A2 erreicht, aber keine Ge-
legenheit gehabt es zu lben? In diesem
Intensivkurs frischen Sie lhre Franzdsisch-
kenntnisse auf. Sie werden in angenehmer
Atmosphare sowohl an lhren schriftlichen
Fahigkeiten arbeiten als auch Ihre lexikali-
schen und grammatikalischen Kenntnisse
erweitern. Wir arbeiten mit freien Materia-
lien.

40810L

Clarinda Valentin

mittwochs,

ab 24. September, 18.00 - 19.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 7 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

Franzosisch A2/B1

Café Francais A2/B1
Franzosisch zur Kaffeestunde

Sie lieben den Klang der franzésischen
Sprache, Sie lieben Frankreich als Rei-
seland und die wunderbaren Chansons?
Wenn Sie Vorkenntnisse haben (ca. 7
Semester an der VHS) sind Sie in diesem
Kurs herzlich willkommen!

Der Dozent wird lhnen mit Humor und
methodischer Vielfalt die franzdsische
Sprache naher bringen. Dabei pflegen wir
das wochentliche "Quoi de neuf" ebenso
wie Ubungen zur Wortschatzerweiterung.
Interessante Artikel aus dem Sprachma-
gazin "Ecoute" erganzen unsere Diskus-
sionsgrundlagen. Bei Bedarf werden auch
grundlegende Grammatikkapitel wieder-
holt.
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Wir arbeiten mit vielfaltigen Methoden,
Materialien und unter Einsatz moderner
Medien und des Internets.

40812H

Valentin Larry

donnerstags,

ab 11. September, 16.00 - 17.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
127,- €

Franzosisch A2/B1

Conversation et grammaire

In diesem Kurs frischen Sie |hre Franzo-
sischkenntnisse auf. Die Sprechfahigkeit
soll verbessert und der Wortschatz und
die Grammatikkenntnisse erweitert wer-
den. Im Laufe des Kurses werden Sie sich
differenzierter zu verschiedenen Themen
aulern kdonnen.

Voraussetzung ist ein Sprachniveau auf
A2, das sind ca. 5-6 Semester Franzo-
sisch an der VHS oder 3-4 Jahre Schul-
franzosisch. Wir setzen das Lehrbuch nur
punktuell ein und arbeiten mit freien Ma-
terialien.

40814H

Valentin Larry

mittwochs,

ab 10. September, 9.00 - 10.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden maéglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

Franzosisch B1

Franzosisch B1, Stufe |
Zur Kaffeezeit

Sie interessieren sich fir die klangvolle
Sprache unseres Nachbarlandes Frank-
reich und haben Franzdsisch gelernt und
das Sprachniveau A2 erreicht, aber keine
Gelegenheit gehabt es zu Uben?

Dann melden Sie sich zu diesem Kurs an!
Mit einem Café au lait, vielen verschiede-
nen Ubungen und praktischen Anwendun-
gen erweitern wir ganz entspannt unseren
Grundwortschatz und haben viel SpalR da-
bei. Bienvenue!

Die Dozentin wird Sie in der ersten Unter-
richtsstunde Uber das Lehrbuch informie-
ren.

40821H

Heika Buchholz

mittwochs,

ab 10. September, 16.00 - 17.30 Uhr

16 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
127,- €

Franzosisch B1, Stufe Il

Salut! Sie haben Sprachkenntnisse aus
etwa 6 - 8 Semestern an der Volkshoch-
schule oder vergleichbare Kenntnisse?
Sie sind mit den Zeiten der Gegenwart,
Vergangenheit und Zukunft schon vertraut,
aber das freie Sprechen fallt Ihnen manch-
mal noch etwas schwer? Mit verschiede-
nen Methoden, Hér- und Leselbungen,
Dialogen, Chansons, Spielen und Videos
bauen wir unseren Wortschatz weiter
auf und versuchen, viel zu sprechen. Am
Wichtigsten ist uns die Freude am Lernen.
Bienvenue a tous!

Lehrbuch: Chapeau B1 (Hueber Verlag)
ab Lektion 8, ISBN 9783191434342,

40822H

Elke Pardey

montags,

ab 22. September, 9.15 - 10.45 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Franzosisch B1+

Si vous voulez apprendre le frangais en
vous amusant, inscrivez-vous a notre
cours. Nous sommes un groupe trés sym-
pa et plus on est de fous, plus on s'amuse.
L'apprentissage du langage journalier est
un jeu d'enfant. Nous parlons sans géne,
tout le monde est le bienvenu, méme si les
niveaux sont différents.

Si vous étes intéressés, venez nous re-
joindre.

Nous nous réjouissons!

Weiterhin beschaftigen wir uns mit sehr
vielen aktuellen Themen, die in Absprache
mit unseren Teilnehmer*innen vorbereitet
und prasentiert werden: Zeitungsartikel,
Internet-Videos, usw. Keine Angst! Wir
sind eine sehr lockere Gruppe, wo der
Spald immer im Vordergrund steht.

40823H

Marie Scholastique

montags,

ab 18. August, 18.00 - 19.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.

(Aufbaustufe B1: Nach Abschluss

der Stufe B1 kdnnen Sie im privaten und
beruflichen Bereich Uber Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und
Reisen sprechen und sich Uber personli-
che Erfahrungen und Ereignisse austau-

Qchen.

Das Finanzamt kann Kursentgelte der
Leine-VHS Laatzen als Werbungskos-
ten anerkennen, wenn diese der beruf-
lichen Weiterbildung dienen.

Neben unserem hier vorgestellten
Programmangebot bieten wir auch Bil-
dung auf Bestellung. Sprechen Sie
uns an, wir finden im Gesprach mit
lhnen eine Losung fur lhren Schu-
lungswunsch, gerne auch fur
Firmen.




Kursmanagement: Lenuta Wehser

« Unsere Séle, klein, mittel und grof} eignen sich

Wir bieten lhnen:

Y%

« Speisen und Getranke in unserem Restaurant: Brunch, Buffet, Catering-Service und Ausserhausverkauf
bestens fur Familienfeiern und Feiern aller Art « Seminarraume/Gastehaus direkt gegeniber

/]

30880 Laatzen / OT Oesselse « E-Mail: kontakt@hotelaltoesselse.de « www.hotelaltoesselse.de

Franzosisch B1/B2

Conversation et littérature

In diesem Kurs liegt der Fokus auf dem
aktiven Sprechen in der Zielsprache Fran-
z6sisch. Hierzu bedienen wir uns vieler
verschiedener Themen, die die Grundlage
fur die angeregten Diskussionen bilden,
die wir alle zwei Wochen am Donnerstag-
morgen pflegen. Wir sind immer aktuell in
der Themenwahl und arbeiten in der ers-
ten Halfte des Kurses mit Presseartikeln
zu gesellschaftlichen oder politischen The-
men, aber auch zu Kunst und Kultur. In der
zweiten Phase widmen wir uns ganz der
zeitgenodssischen Literatur. Die begleiten-
de Lektlre wird im Kurs besprochen, mit
Hilfe unterschiedlicher Aktivitdten aufgear-
beitet und diskutiert.

40830H

Clarinda Valentin

donnerstags,

ab 18. September, 10.15 - 12.45 Uhr

7 Termine (14-tagl.)
Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
115,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 7 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden maglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.

Wichtig!
Bitte beachten Sie das gestaffelte Preis-

system im Sprachenbereich! Naheres
hierzu auf Seite 63.

(Grundstufe A1: Nach Abschluss\

der Niveaustufe A1 kdnnen Sie jetzt ver-
traute, alltagliche Ausdricke und ganz
einfache Satze verstehen und verwen-
den. Sie kénnen sagen, wie Sie heilken,
wo Sie wohnen, wer Sie sind, Auskiinfte
einholen und einfache Fragen beantwor-

en J

Italienisch A1

Italienisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Ob Sie sich aus touristischen, kulturellen
oder beruflichen Grinden fir die Sprache
unseres sudlichen Nachbarn am Mittel-
meer interessieren, die Belegung eines
Kurses ‘"ltalienisch fir Anfanger*innen"
lohnt immer! In diesem Kurs erfahren Sie
eine systematische und grindliche Ein-
fihrung, bei der Sie Schritt fur Schritt an
die italienische Grammatik und das selbst-
standige Sprechen herangefiihrt werden.

Lehrbuch: Allegro nuovo, Band 1, ab
Lektion 1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
525590-6.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach
der ersten Unterrichtsstunde. Die Dozen-
tin wird Sie in der ersten Unterrichtsstunde
darlber informieren.

40901L

Francesca Alimonti-Burandt
dienstags,

ab 09. September, 18.30 - 20.00 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 9 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden moglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fur intensive
Kleingruppen Anwendung.

Italienisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs bietet lhnen die Mdglichkeit,
in moderatem Lerntempo die italienische
Sprache zu erkunden. Basisstrukturen
werden erlernt und ausprobiert, einge-
bettet in alltagliche Situationen: Sich und
andere vorstellen, das Ziel einer Reise
angeben, in einer Bar bestellen, sich Uber
Speise und Getranke unterhalten.

BENVENUTI E BUON DIVERTIMENTO!
Herzlich Willkommen und viel Spalf3!

Lehrbuch: Allegro Nuovo, Band 1, ab
Lektion 2 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
525590-6.
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40902H

Mariuccia Cherchi

donnerstags,

ab 09. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

Italienisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Nach der systematischen und griindlichen
EinfUhrung in die italienische Sprache set-
zen Sie den Kurs des letzten Semesters
fort.

Lehrbuch: Allegro nuovo, Band 1, ab
Lektion 4 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
525590-6.

40903H

Mariuccia Cherchi

montags,

ab 06. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

Italienisch A1, Stufe Il
Fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Wir kénnen schon etwas Uber uns und
unser Lebensumfeld mitteilen, haben uns
mit dem Prasens befasst und landeskund-
liche Eindriicke von Italien gewonnen. In
diesem Kurs erarbeiten wir nun weitere
Grundbegriffe der italienischen Sprache.

Lehrbuch: Allegro nuovo, Band 1, ab
Lektion 8 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-
525590-6.

40904L

Francesca Alimonti-Burandt
dienstags,

ab 09. September, 16.45 - 18.15 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Italienisch A2

Italienisch A2, Stufe Il

Wir wollen die Sprechfahigkeit in Alltags-
situationen trainieren und erhéhen, gleich-
zeitig die bisher bekannte Grammatik wie-
derholen und vertiefen.

Voraussetzung: Ca. 6 Semester an der
VHS oder vergleichbare Kenntnisse

Lehrbuch: Allegro A 2, ab Lektion 8 (Klett
Verlag), ISBN 978-3-12-525582-1.

40912H

Mariuccia Cherchi

montags,

ab 06. Oktober, 10.50 - 12.20 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

Italienisch A2,

Conversazione e ripasso

Parlare, parlare, parlare... Questa € la pa-
rola d'ordine! Ma anche ripetere ed appro-
fondire il vocabolario e la grammatica, con
I'aiuto di un testo che ci sostiene per forni-
rci spunti di riflessione e di conversazione.
Voraussetzung: 6 Semester an der VHS
oder vergleichbare Kenntnisse

40916H

Mariuccia Cherchi

mittwochs,

ab 08. Oktober, 17.50 - 19.20 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

~

(Grundstufe A2: Nach Abschluss
der Stufe A2 kénnen Sie sich in ein-
fachen, routinemafigen Situationen
Uber vertraute Themen und Téatigkeiten
(z. B. Informationen zur Person, Einkau-
fen, Arbeit, die eigene Ausbildung, |hre
Umwelt) mit einfachen Worten verstandi-

Nl J

Italienisch B1/B2,

Viaggio dal Nord al Sud Italia:

Un paese ricco di arte, storia, cultura e
natura

Un viaggio autentico attraverso le Regioni
italiane per scoprire le differenze e le so-
miglianze di questo popolo straordinario.
Ci accompagneranno nel nostro viaggio le
testimonianze di personaggi che conosco-
no e possono godere delle bellezze di
questi luoghi. Il corso & rivolto a tutti coloro
che sono innamorati di questa meraviglio-
sa terra.

40923H

Mariuccia Cherchi

mittwochs,

ab 08. Oktober, 16.15 - 17.45 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

Die Preise gelten bei einer Teilneh-
merzahl von 9 Personen. Kleinere
Lerngruppen sind nach Absprache mit
den Kursteilnehmenden mdaglich, hier
findet das gestaffelte Preissystem flr
intensive Kleingruppen Anwendung.




Kursmanagement: Lenuta Wehser

Italienisch B1/B2

Impariamo la dolce lingua con leggerezza
e allegria ... senza dimenticare pero impor-
tanti approfondimenti grammaticali neces-
sari per migliorarla.

Es wird mit freien Materialien gearbeitet.

40925H

Mariuccia Cherchi

montags,

ab 06. Oktober, 9.00 - 10.30 Uhr

9 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
79,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 9 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden moglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.

Aufbaustufe B1: Nach Abschluss

der Stufe B1 kdnnen Sie im privaten und
beruflichen Bereich Uber Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und
Reisen sprechen und sich Uber personli-
che Erfahrungen und Ereignisse austau-
schen.

Niederlandisch

(

neV”

Niederlandisch im Alltag A1

Ein Kurs - ganz ohne Holzschuhe, aber
mit SpaR!

Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Du denkst, Niederlandisch ist nur Deutsch
mit Fahrrad, Kase und Tulpen? Fast! Vie-
les klingt bekannt, manches sieht vertraut
aus - aber Vorsicht: Diese Sprache hat ihre
Eigenheiten.

Zum Beispiel: Das "Meer" ist plotzlich ein
See, der "See" ein Meer, "brutaal" heilt
nicht ungezogen, sondern eher charmant
direkt, und "bellen" tun in Holland keine
Hunde — sondern Turklingeln. Klingt ko-
misch? Ist es auch. Und genau deshalb
macht's so viel Spafd!

In diesem Kurs  fur  komplette
Anfanger*innen steigst du locker in die
Sprache ein — ohne trockene Grammatik-
pauken, aber mit vielen praktischen Aus-
drlicken, kleinen Aha-Momenten und einer
Prise Oranje-Charme. Du brauchst keine
Vorkenntnisse — und auch keine Holzschu-
he. Nur Neugier und Lust, etwas Neues zu
entdecken.

41401H

Steven Kauffeld

mittwochs,

ab 24. September, 18.00 - 19.30 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
110,- €

Norwegisch

Norwegisch A1/A2
Onlinekurs Teil 11

Wir knupfen an das vorherige Semester
an, wiederholen, Giben und erweitern unser
Wissen. Sie erhalten Aufgaben online zur
Selbsterarbeitung. Wir stehen im standi-
gen Austausch online und gehen den Weg
in die norwegische Sprache gemeinsam.

Lehrbuch: Norsk for deg neu A1-A2, Nor-
wegisch fur Anfanger, Kursbuch + MP3-
CD, ISBN 978-3-12-528925-3, ca. ab Lek-
tion 13/14.

41508D
Christina Heinrichs

samstags,

ab 18. Oktober, 10.00 - 11.30 Uhr
4 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

75,-€

Polnisch

Polnisch A1
Fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen

Dies ist ein Grundlagenkurs Polnisch fir
Anféanger*Innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. In diesem Kurs erwerben Sie die Fa-
higkeit, sich in Alltagssituationen mit einfa-
chen sprachlichen Mitteln zu verstandigen,
damit Sie sich auf Reisen, bei Begegnun-
gen mit polnischen Verwandten oder bei
beruflichen Kontakten nicht sprachlos fiih-
len. Der Schwerpunkt der Aktivitaten liegt
auf Verstehen und Sprechen.

Lehrbuch: Witam (Klett Verlag), ab Lektion 7

41702H

Joanna Smiganowska-Kokoschka
donnerstags,

ab 11. September, 16.30 - 18.00 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
110,- €

Der Preis gilt bei einer Teilnehmerzahl
von 7 Personen. Kleinere Lerngruppen
sind nach Absprache mit den Kursteil-
nehmenden moglich, hier findet das
gestaffelte Preissystem fir intensive
Kleingruppen Anwendung.

Russisch

neV

Russisch A2 fiir Kinder und
Jugendliche ab 11 Jahren

Mehrsprachigkeit fordern!

Der Russisch A2-Kurs richtet sich speziell
an Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren,
die Vorkenntnisse haben. In diesem Kurs
lernen die Teilnehmerlnnen kreativ zu le-
sen und zu schreiben. Sie werden in die
Lage versetzt, kurze Texte zu verstehen
und selbstandig zu verfassen, wobei sie
ihre Fantasie und ihre Sprachfahigkeiten
einsetzen konnen. Durch verschiedene
lebendige Lernmethoden wie Geschich-
tenerzahlen, Rollenspiele und kreative
Schreiblibungen wird das Interesse an der
russischen Sprache gefordert.

41902L

Natalia Nariman

montags,

ab 15. September, 17.00 - 18.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Das Leine Bistro hat fiir Sie gedffnet!
Wir bieten taglich frische Brotchen, Ku-
chen, kleine Snacks und Getranke an.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie
es sich schmecken.
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\
Aufbauschema
fur Spanischkurse
B2 Cursos de conversacion
\Y 10-12
Band 3 Il 7-9
B1 an 1l 4-6
| 1-3
v 10-12
Band2 Il 7-9
A2 an 1l 4-6
| 1-3
\Y 10-12
! 7-9
A1 | Band1™ 4-6
| 1-3
Stufe Lektionen
\* Lehrbuch: Con Gusto /

[ )

Grundstufe A1: Nach Abschluss der
Niveaustufe A1 kénnen Sie jetzt vertrau-
te, alltdgliche Ausdricke und ganz ein-
fache Satze verstehen und verwenden.
Sie kdénnen sagen, wie Sie heilen, wo
Sie wohnen, wer Sie sind, Auskinfte ein-
holen und einfache Fragen beantworten.

N\ J

Spanisch A1

Spanisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Mit vielfaltigen Methoden und gemeinsa-
men Ubungen wird ein abwechslungsrei-
ches Sprachtraining zur Einfiihrung in die
spanische Sprache geboten. Das freie
Sprechen soll dabei besondere Beriick-
sichtigung finden.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lektion
1 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach
der ersten Unterrichtsstunde. Die Dozentin
wird Ihnen in der ersten Unterrichtsstunde
Informationen dazu geben.

42201H

Carlita Magallanes Silfa

donnerstags,

ab 11. September, 17.30 - 19.00 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

42202H

Carlita Magallanes Silfa

mittwochs,

ab 17. September, 9.00 - 10.30 Uhr

156 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Spanisch A1, Stufe |
Fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Mit vielfaltigen Methoden und gemeinsa-
men Ubungen wird ein abwechslungsrei-
ches Sprachtraining zur Einfihrung in die
spanische Sprache geboten. Das freie
Sprechen soll dabei besondere Berlick-
sichtigung finden.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lek-
tion 1 (Klett Verlag), ISBN-Nr. 978-3-12-
514671-6.

Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach
der ersten Unterrichtsstunde. Die Dozentin
wird Ihnen in der ersten Unterrichtsstunde
Informationen dazu geben.

42203L

Inmaculada Tomas Mateo
mittwochs,

ab 17. September, 17.00 - 18.30 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

42204L

Carlita Magallanes Silfa
donnerstags,

ab 25. September, 9.00 - 10.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

Spanisch A1, Stufe Il
Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Kurs bauen wir gemeinsam |h-
ren Wortschatz und Ihre Grammatikkennt-
nisse weiter aus. Wir iben mit verschiede-
nen Methoden, um uns unserem Ziel frei
zu sprechen, allmahlich anzunahern.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lektion
5 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6.

42205L

Marta Lozano Alejandre

montags,

ab 01. September, 19.30 - 21.00 Uhr

13 Termine

Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
109,- €

Spanisch A1, Stufe lll
Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs bildet eine Fortsetzung des
intensiven Sprachtrainings zur Einfihrung
in die spanische Sprache. Besondere Be-
tonung wird dabei auf das freie Sprechen
gelegt.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1, ab Lektion
7 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6.

42206H

Marta Lozano Alejandre

dienstags,

ab 02. September, 19.00 - 20.30 Uhr

13 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
109,- €

Die Preise gelten bei einer Teil-
nehmerzahl von 7 bzw. 9 Personen.
Kleinere Lerngruppen sind nach Ab-
sprache mit den Kursteilnehmenden
moglich, hier findet das gestaffelte
Preissystem fir intensive Kleingrup-
pen Anwendung.




Kursmanagement: Lenuta Wehser

Spanisch A2, Stufe Il

Dieser Kurs freut sich auf leicht fortge-
schrittene Lerner*innen, die bereits bei
Stufe A2 angekommen sind. Wir werden
an der Erweiterung des Vokabulars und
der Grammatik arbeiten und vor allen Din-
gen das freie Sprechen Giben. Dazu bezie-
hen wir auch freie Materialien mit ein.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, ab Lektion
5 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514677-8.

42222H

Marta Lozano Alejandre

dienstags,

ab 02. September, 17.15 - 18.45 Uhr

13 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
109,- €

42224H

Maria del Pilar Pena de Brack

freitags,

ab 05. September, 9.00 - 10.30 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Spanisch A2/B1

Conversacion en espafiol

Este curso esta dirigido a personas que
hayan alcanzado el nivel A2/B1. El objeti-
Vo es reparar y consolidar el aprendizaje.
Por ejemplo, puntos gramaticales dificiles
como: las preposiciones, el pretérito inde-
finido e imperfecto, los verbos ser y estar,
el condicional y presente de subjuntivo.
Al leer textos o articulos de publicaciones
periodicas o revistas hablamos sobre di-
versos temas de actualidad, aumentando
nuestro vocabulario, ademas de utilizar y
recordar lo aprendido.

42228L

Inmaculada Tomas Mateo
donnerstags,

ab 25. September, 17.30 - 19.00 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
110,- €

42229H

Juan Urroz-Manzanares

dienstags,

ab 16. September, 9.00 - 10.30 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
110,- €

Spanisch B1

Spanisch B1, Stufe Il

In diesem Kurs werden wir weiterhin an
der Erweiterung des Vokabulars und der
Grammatik arbeiten und vor allen Dingen
das freie Sprechen Uben. Dazu beziehen
wir auch freie Materialien mit ein.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo B1, ab Lektion
4 (Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514684-6.

42230L

Marta Lozano Alejandre

montags,

ab 01. September, 17.45 - 19.15 Uhr

13 Termine

Laatzen

Albert-Einstein-Schule, Wiilferoder Str. 46
109,- €

Spanisch B1

Conversacion

Este curso esta disefiado para personas
que ya tienen un nivel B1 El objetivo es
repasar y consolidar lo aprendido. Con la
lectura de textos o articulos de periddicos
o revistas hablaremos de diversos temas
actuales ampliando nuestro vocabulario,
ademas de usar y recordar el que ya co-
nocemos. jAnimate a mejorar tus habili-
dades en espaniol!

42232H

Juan Urroz-Manzanares

dienstags,

ab 02. September, 10.45 - 12.15 Uhr

156 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Spanisch B1

Conversacion

Este curso esta dirigido a personas que
han llegado a un nivel B1 de conversacion
y quieren poner en practica lo aprendido
en un pequefio grupo. Conversaremos de
temas de actualidad y haremos lecturas
de textos con los que repasaremos estruc-
turas gramaticales y vocabulario.

42233L

Sylvia Amezquita-Meiselbach
mittwochs,

ab 03. September, 10.45 - 12.15 Uhr
15 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
124,- €

Spanisch B1 Café de la manana
Conversacion

Este curso esta dirigido a personas que
hayan alcanzado el nivel B1. El objetivo es
repasar y consolidar lo aprendido. Como
por ejemplo puntos dificiles de la gramati-
ca como: preposiciones, preterito indefi-
nido e imperfecto, verbos Ser y Estar, el
condicional y el presente del subjuntivo.
Con la lectura de textos o articulos de pe-
riddicos o revistas hablaremos de diversos
temas actuales ampliando nuestro voca-
bulario, ademas de usar y recordar el que
ya conocemos.

42234H

Maria del Pilar Pena de Brack

freitags,

ab 05. September, 10.45 - 12.15 Uhr

15 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
124,- €

Aufbaustufe B1: Nach Abschluss

der Stufe B1 kdnnen Sie im privaten und
beruflichen Bereich Uber Themen des
Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und
Reisen sprechen und sich Gber personli-
che Erfahrungen und Ereignisse austau-
schen.

4 N

Werden Sie Kursleiter*in!

Verfigen Sie Uber besondere
Qualifikationen und méchten
diese gern mit Engagement an
andere Menschen weitergeben?

Dann bewerben Sie sich bei der
Leine-VHS Laatzen!

Sprechen Sie uns an -
wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 0511 89 886 222.

- )




Beruf & Digitalisierung

Fachbereichsleitung:

Cemile Waldmann
waldmann@leine-vhs.de

Kursmanagement:

Mandy Drewniok
drewniok@leine-vhs.de

Telefon 0511 89886 282

Hier noch mehr Kurse entdecken...

Alle buchbaren sowie neue Kurse, die wir
im Laufe des Semesters zusatzlich anbieten,
konnen Sie Uber diesen QR-Code abrufen.
(Richten Sie einfach lhre Mobiltelefon-
Kamera auf den Code und 6ffnen Sie die
angezeigte Internet-Seite der VHS.)
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©
Thomag Ulrich/pixabay

Medienanwendungen

(
neV’
Smarte Power im Biiro
Chancen und Risiken im Zusammen-
hang mit der Kl-Verordnung

Der technische Fortschritt ist ein standiger
Begleiter im modernen Biroumfeld, wo-
bei die kunstliche Intelligenz (KI) eine be-
sonders relevante Rolle spielt. In diesem
Kurs lernen Sie in kurzer Zeit und praxi-
sorientiert die Chancen und Risiken der
Kl kennen, um sich bestens auf Ihre neue
Rolle im Biro vorzubereiten. Neben den
praktischen Aspekten behandeln wir auch
die rechtlichen Anforderungen, die mit
der Einfuhrung von KI-Technologien ver-
bunden sind. Zum Abschluss des Kurses
erhalten Sie einen offiziellen Nachweis Ih-
rer beruflichen Kl-Kompetenz, der gemaf
Artikel 4 der EU-KI-Verordnung ausgestellt
wird.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie
50100D
Michael Menze

ein Zertifikat.

donnerstags, ‘

ab 04. September, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud
33,- €

50101D

Michael Menze ‘
dienstags,

ab 07. Oktober, 20.00 - 21.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Fir den Kurs ,Smarte Power im Biiro*
sind individuelle Termine auf
Anfrage mdglich.

Sprechen Sie uns gene an!

n"/"l'

Der erste Schritt zum eigenen

Podcast - vom Intro bis zum
Upload

Haben Sie viele spannende ldeen und
mochten diese in einem Podcast tei-
len, aber wissen nicht, wie Sie beginnen
sollen? Dann laden wir Sie zu unserem
Workshop ein! Gemeinsam entdecken
wir interessante Beispiele und entwickeln
Ihre ersten Projektideen. Sie lernen, Auf-
nahmen zu machen und Audioschnitte
professionell zu gestalten, sodass Sie
am Ende alle notwendigen Fahigkeiten
mitnehmen. Es gibt genigend Raum fir
Ihre Fragen und den Austausch mit ande-
ren Teilnehmer*innen, um sich gegensei-
tig zu inspirieren und wertvolle Tipps zu
sammeln. Wer weil3, vielleicht finden Sie
hier ein neues Hobby und begeistern da-
mit Freunde und Familie. Voraussetzung
ist lediglich die Kenntnis grundlegender
Windows-Bedienelemente.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien und ei-
nen USB-Stick zum Sichern Ihrer Projekte
mit.

50102L

Nadine Sender

freitags,

ab 05. September, 11.00 - 12.30 Uhr
10 Termine

Laatzen

Leine-VHS, SenefelderstralRe 17/19
106,- €

Einfach KI - Grundlagen @
der kunstlichen Intelligenz

Die ersten Schritte mit Kinstlicher Intelli-
genz - Entdecken Sie die Welt der KI! In
diesem Einsteigerkurs lernen Sie praxis-
nah, was Kunstliche Intelligenz ist und wie
sie uns im Alltag begegnet. Erfahren Sie,
wie Sprachassistenten, Bildanalyse-Apps
und andere Kl-Anwendungen funktionie-
ren, und gewinnen Sie Vertrauen im siche-
ren Umgang mit diesen Technologien.

Wir behandeln nicht nur Chancen und
Vorteile, sondern auch Fragen zur Daten-
sicherheit und zum Datenschutz. An zwei
Terminen nehmen Sie einen spannenden
Einblick in die Zukunftstechnologie Kl und
entdecken, wie Sie selbst davon profitie-
ren kdnnen - einfach und ohne technische
Vorkenntnisse!

Bitte bringen Sie Ihren Laptop (Windows
oder Mac) oder |hr iPad mit.

50103L

Pierre Rutsch

samstags,

ab 04. Oktober, 10.30 - 11.30 Uhr

2 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
27,- €

(
neV”
WhatsApp!

Fiir Einsteigerinnen

e

"Erfahren Sie, was sich hinter Hackchen,
Gruppen und KI verbirgt"

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen von WhatsApp kennen, die
oft unbeachtet bleiben. Sie erfahren die
Bedeutung der blauen Haken, des neuen
runden KI-Symbols, Texte fett schreiben,
Umfragen in Gruppen starten und Chat-
verlaufe sichern. Der Kurs zeigt lhnen,
wie Sie z. B. Texte und Sprachnachrichten
versenden, Gruppenchats sinnvoll nutzen,
Texte formatieren (fett, kursiv, durchge-
strichen) und wichtige Erinnerungen im
Chatverlaufe sichern. Zudem werden Ver-
anderungen im Datenschutz und die Rolle
von Kl erklart. In lebendiger und unterhalt-
samer Form werden Sie Schritt flir Schritt
geflhrt, um sicherer, einfacher und mit
Freude zu kommunizieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
mit.

Bleibe immer auf
dem Laufenden

Leine-VHS Laatzen gGmbH
WhatsApp-Kanal

und abonniere
unseren WhatsApp
Kanal!



Telefon 0511 89886 282

50104L

Pierre Rutsch

Samstag, 08. November, 10.30 - 11.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

20,- €

EDV Grundlagen

|
neV”
Chaos-Computer-Club fir
Senior*innen

Sind Sie noch etwas unsicher im Umgang
mit lhrem PC oder Laptop? Keine Sorge,
wir sind hier, um Ihnen zu helfen!

In unserem Workshop entdecken Sie die
vielen Moglichkeiten, die Ihr Computer
Ihnen bietet. Wir begleiten Sie freundlich
und geduldig dabei, wie Sie im Internet
spannende Informationen zum Weltge-
schehen finden, online einkaufen, den
idealen Urlaub planen und per E-Mail mit
Freunden und Familie in Kontakt bleiben.
Das Internet ist eine faszinierende Welt,
und wir freuen uns, Sie darin willkommen
zu heifden. Natrlich informieren wir Sie
auch ber mégliche Gefahren, sodass Sie
die Vorteile des World Wide Web mit Si-
cherheit und Zuversicht genieen kdnnen.
Als Voraussetzung fir den Workshop emp-
fehlen wir Grundkenntnisse in Windows.

Bitte bringen Sie Schreibutensilien und ei-
nen USB-Stick zum Sichern |hrer Projekte
mit.

50300H

Nadine Sender

dienstags,

ab 09. September, 11.00 - 12.30 Uhr

10 Termine

Hemmingen-Westerfeld
VHS-Geschéftsstelle, Gutenbergstralle 2
106,- €

Einstieg in die Digitale Welt fur
Senior*innen

Die Digitalisierung gewinnt zunehmend
an Bedeutung und pragt viele Aspekte
des taglichen Lebens, wie Tagesablaufe,
Bankgeschafte, Einkaufe und Dienstleis-
tungen, die haufig online durchgefihrt
werden. Insbesondere junge Menschen
integrieren Smartphones und Tablets naht-
los in ihren Alltag. Um den Einstieg in die
digitale Welt zu erleichtern, behandeln wir
grundlegende Themen wie Hardware und
Software von Computern, Smartphones,
Internetnutzung sowie sichere E-Mail- und
Webdienste. Herr Wolf steht lhnen zur
Verfligung, um lhre individuellen Fragen
zu beantworten und Sie Schritt fur Schritt
zu begleiten.

Nutzen Sie diese Mdglichkeit, sich in die
digitale Welt einzuarbeiten, Inspiration zu
finden und digitale Medien in lhr personli-
ches Leben zu integrieren.

50301L

Karsten Wolf

mittwochs,

ab 10. September, 11.00 - 12.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
48,- €

Wir elektrisieren ... 1n m o o ms

GAU MANN eMOBILE

durch LAATZEN ...

Testfahrten fiir alle
2- und 4-radrigen
Fahrzeuge iiber
unsere Homepage
buchen!

STROMERN Sie mit uns

= cirRaER

- . PR - itroén Vertragswerkstatt
[BAUMANN AUTOMOBILE | S

Der FranzosenFliisterer 1 m m mm mm m— m— nach Herstellervorgaben

Luneburger Str. 12 - 30880 Laatzen
Gewerbegebiet Rethen/Nord (gegeniiber Metro)

Tel.: (05102) 93 66-0 ¢ www.baumann-automobile.de




Die Digitale Welt fiir

Senior*innen
Aufbaukurs

Die Digitalisierung beeinflusst zunehmend
alle Bereiche unseres Lebens. Viele all-
tagliche Aktivitaten, wie Bankgeschéafte,
Einkdufe und Dienstleistungen, werden
online durchgefihrt. In diesem Aufbaukurs
vertiefen wir lhre Kenntnisse in folgenden
Themen: Installation, Deinstallation und
Verschiebung von Apps auf Smartphones,
Kommunikation Uber E-Mail, Social Me-
dia und Video-Telefonie, Datensicherheit,
Anmeldung und Kontoerstellung fir Win-
dows, Einflihrung in den E-Mail-Verkehr
mit Outlook, Textverarbeitung mit Microsoft
Word und, falls gewtinscht, Tabellenkalku-
lation mit Microsoft Excel. Sie lernen, ei-
nen eigenen Brief zu erstellen, Dokumente
zu speichern und zu verwalten. Herr Wolf,
steht Ihnen fir individuelle Fragen zur Ver-
fugung. Nutzen Sie diese Chance, um lhr
Wissen in der digitalen Welt systematisch
zu erweitern und die digitalen Medien ge-
zielt fur lhre Lebensgestaltung einzuset-
zen.

50302L

Karsten Wolf

mittwochs,

ab 10. September, 13.00 - 14.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
48,- €

Einstieg in die Textverarbeitung
mit Word

Fiir Senior*innen

Die Textverarbeitung Word bietet lhnen
eine Vielzahl von Funktionen, um Ihre Tex-
te kreativ und professionell zu gestalten. In
diesem Kurs werden wir die wesentlichen
Inhalte, einschlieBlich der Texterstellung,
Formatierung und Bearbeitung sowie der
Rechtschreibpriifung, gemeinsam bear-
beiten. Zudem erlernen Sie, wie Sie lhre
Dokumente in unterschiedlichen Formaten
speichern, um sie vielfaltig weiterzuver-
wenden. Neben diesen Grundlagen vertie-
fen wir auch erweiterte Funktionen, wie die
Erstellung von Tabellen. Nutzen Sie diese
Gelegenheit, um die umfangreichen Mdg-
lichkeiten von Word kennenzulernen und
effektiv zu nutzen.

50303L

Karsten Wolf

donnerstags,

ab 11. September, 13.00 - 14.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
48,- €

Tabellenkalkulation mit Excel
Pivot - die Hilfe bei
Auswertungen

Das Seminar ,Sicherer Umgang mit Pivot-
Tabellen in Excel vermittelt fortgeschrit-
tene Methoden zur Datenauswertung,
Berechnung, Filterung und Sortierung. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie individu-
elle Pivot-Tabellen erstellen, verschiedene
Bereiche markieren und formatieren sowie
Daten filtern und sortieren. Darliber hinaus
werden allgemeine und benutzerdefinierte
Berechnungen im Wertebereich gezeigt,
einschliellich der Nutzung berechneter
Felder und Elemente. Weitere Schwer-
punkte sind die verschiedenen Arten der
Gruppierung von Tabellendaten.

Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse in
einer Windows-Version und in der Bedie-
nung von Microsoft Excel.

50306L

Oliver Schlickeisen

mittwochs,

ab 19. November, 17.30 - 20.45 Uhr
2 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
47,- €

MS PowerPoint
Durch den Folienmaster schneller
zum Ziel

PowerPoint ist ein weit verbreitetes Pra-
sentationswerkzeug, dessen volle Leis-
tungsfahigkeit durch die Nutzung des
Folienmasters und effizienter Datenaus-
tauschmethoden mit anderen Program-
men erreicht wird. Im Kurs lernen Sie, fun-
dierte Prasentationen zu erstellen, indem
Sie verschiedene Ansichten nutzen, No-
tizen im Register ,Gliederung” eingeben
und das Prinzip sowie die Gestaltung von
Folien- und Layoutmaster beherrschen.
Zudem erfahren Sie, wie Folieniibergan-
ge, das Ausblenden von Folien, die Zu-
weisung von Folienlayouts und benutzer-
definierte Animationen eingesetzt werden
kénnen. Besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Zielgruppenorientierung und der
Steuerung von Prasentationen durch Hy-
perlinks.

Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse in
einer Windows-Version.

50307L

Oliver Schlickeisen

mittwochs,

ab 29. Oktober, 17.30 - 20.45 Uhr
2 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
47,- €

Das Ordner- und Dateisystem
Wie beherrsche ich das Chaos auf
allen Datentragern?

In der analogen Welt ermdéglichen geord-
nete Aktenschranke und Papierordner
eine schnelle Wiederfindbarkeit von Doku-
menten, wahrend im digitalen Bereich oft
Chaos herrscht. Der Kurs vermittelt, wie
man eine klare Ordnerstruktur im Betriebs-
system Windows erstellt, um Dokumente,
Bilder, Musiktitel etc. Gbersichtlich zu orga-
nisieren. Schwerpunkte sind der Umgang
mit dem Explorer, wichtige Dateitypen und
deren Anwendungen, sinnvolle Benen-
nung von Ordnern und Dateien, effizientes
Suchen, Erstellen von ZIP-Archiven und
Komprimierung sowie die Sicherung von
Daten auf externen Festplatten und USB-
Sticks. Zudem wird das Herunterladen von
Dateien aus dem Internet erklart.

Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse
in Windows und die Bedienung von Maus
und Tastatur.

Bringen Sie - wenn vorhanden - eine ex-
terne Festplatte oder einen USB-Stick mit.

Wir beschaftigen uns nur mit dem Betriebs-
system Windows nicht mit Apple-Geraten.

50308L

Oliver Schlickeisen

mittwochs,

ab 21. Januar, 17.30 - 20.45 Uhr

2 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
47,- €

Das Leine Bistro hat fir Sie geoffnet!
Wir bieten taglich frische Brotchen, Ku-
chen, kleine Snacks und Getranke an.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie
es sich schmecken.

Hier noch mehr Kurse
entdecken...

Neuigkeiten und Kursinformationen
erhalten Sie auch tber
www.instagram.com/leinevhslaatzen/




Telefon 0511 89886 282

Hil

. . A
Unser kaufmannisches Onlineangebot richtet sich an alle Interessier-

te, die lhre kaufmannischen Kenntnisse auffrischen, neu erwerben oder opti-
mieren mochten. Neben dem virtuellen Live Unterricht stellen wir lhnen ein zu-
satzliches Lernportal mit vielen Informationen, Tipps und Tricks, Checklisten und
teilweise Selbstlernmodulen zur Verfigung. Lernen Sie zeitunabhangig in Ruhe,
tauschen Sie sich im Forum mit |hren Kursleiterinnen und Kursteilinehmer*innen
aus und erwerben Sie digitale Lernabzeichen (Badges), die Sie zum Erwerb ei-
nes ausfuhrlichen Zertifikats oder im Bewerbungsverfahren nutzen koénnen.
Unser individuelles VHS-Zertifikat erhalten Sie bei Buchung von mindestens drei Mo-

gulen. )
Kaufmannische Grund- 04040

- ichael Menze
und Fachlehrgange dienstags,

Personalsachbearbeitung

Personalakten fuhren, Entgeltabrechnun-
gen vorbereiten, Personalstatistiken flh-
ren sowie die allgemeine Personalbearbei-
tungen sind nur einige Arbeitsaufgaben,
die grol3er Sorgfalt bedlrfen und gesetzli-
chen Regelungen unterliegen. Lernen Sie,
wie Sie souveran die Personalarbeit in Zu-
kunft meistern werden.

50402D

Michael Menze

montags,

ab 08. September, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Kosten-und Leistungsrechnung

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen
sollte zumindest einmal jahrlich eine Kos-
ten- und Leistungsrechnung absolvieren
und sich den tatsachlichen Zahlen wid-
men. Lernen Sie, wie Sie gewinnbringen-
de unternehmerische Entscheidungen an-
hand der richtigen Zahlen treffen.

50403D

Michael Menze

montags,

ab 08. September, 20.00 - 21.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Vorbereitende Buchfiihrung

Mit einer funktionierenden laufenden Buch-
fihrung wird der Grundstein fiir eine effizi-
ente Unternehmensfiihrung gelegt. Lernen
Sie die vorbereitende Buchhaltung ken-
nen, entlasten Sie lhre*n Steuerberater®in
und lernen Sie Zahlen zu interpretieren.
Zusatzlich profitieren Sie von diversen
Tipps und Checklisten zum Thema.

ab 09. September, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Entgeltabrechnung

Auch in kleineren Unternehmen gehort
die Entgeltabrechnung zum zentralen
Bestandteil der Personalfihrung. Zwar
werden Sie meist extern erstellt, dennoch
muss ein entsprechendes Fachwissen vor-
gehalten werden. Lernen Sie die Grundla-
gen der Entgeltabrechnungen kennen, um
Mitarbeitende zu beraten.

50405D

Michael Menze

dienstags,

ab 09. September, 20.00 - 21.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Einfiihrung in die Buchfiihrung

Fir alle, die es etwas genauer wissen
wollen, bieten wir eine leicht verstandliche
Einflhrung in das Thema Buchhaltung an.
Lernen Sie die Bilanz kennen, verstehen
und zu bearbeiten. Das Erstellen von Bu-
chungssatzen sowie das Einordnen von
Geschaftsvorfallen runden das Modul ab.

50406D

Michael Menze

dienstags,

ab 07. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Bendotigen Sie eine Rechnung?

Aus Kostengriinden versenden wir Rech-
nungen nur auf Anfrage. Bitte sprechen
Sie uns bei Bedarf gerne an!

vhs.
=]

E-Commerce Basics

Dieser kurze Kurs bietet eine solide Ba-
sis fiir alle, die in das Thema einsteigen
mochten. Sie erhalten ein grundlegendes
Verstandnis, wie E-Commerce funktioniert
und welche Aspekte dabei zu beachten
sind. Der Kurs richtet sich an Kaufleute
und Interessenten, die den Online-Handel
zuklnftig aktiv oder nebenbei betreiben
maochten.

50407D

Michael Menze

donnerstags,

ab 09. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Kundenbetreuung im Online-
handel

Lernen Sie die wichtigen Grundlagen fir
die Kundenbetreuung im digitalen Han-
del kennen. Dabei liegt der Fokus auf der
Pflege von Kundenbeziehungen sowie auf
der Sichtweise des Kunden und des Lie-
feranten. Der Kurs bietet eine gute Basis
fur eine erfolgreiche Kundenbetreuung im
Onlinehandel.

50408D

Michael Menze

donnerstags,

ab 30. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €




Biroprozesse

Birowirtschaftliche Ablaufe bilden das
Grundgerust jeden Unternehmens. Dabei
spielen neben dem Informationsmanage-
ment und der Informationsverarbeitung
besonders Koordinations- und Organisati-
onsaufgaben eine wichtige Rolle. Mit die-
sem Modul bieten wir ihnen einen gelun-
genen Einstieg ins Buroumfeld.

50409D

Michael Menze

montags,

ab 03. November, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Finanzbuchhaltung

Gewinnen Sie einen Uberblick ber die
komplexe Welt der Finanzbuchhaltung.
Lernen Sie wichtige Aufgabenfelder sowie
Zahlungsstrukturen richtig zu deuten und
betriebswirtschaftlich umzusetzen.

50410D

Michael Menze

montags,

ab 03. November, 20.00 - 21.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Vertiefende Buchfiihrung

Aufbauend auf den Kurs ,Einfihrung in die
Buchfihrung“ wird das vorhandene Wis-
sen vertieft und weiter ausgebaut. Komple-
xere Buchungssatze und Geschéaftsvorfal-
le sind zentrale Bestandteile des Moduls.

Kursmanagement: Mandy Drewniok

50411D

Michael Menze

dienstags,

ab 04. November, 18.00 - 19.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €

Organisation/Management

Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungsprufung (AEVO)

Sie mochten die Ausbildereignungspri-
fung absolvieren und sich gleichzeitig pra-
xisorientiert auf Ihre zukiinftigen Aufgaben
vorbereiten? In diesem Kurs werden beide
Faktoren beriicksichtigt. Onlineunterrichts-
stunden bieten ausreichend Zeit fur Fra-
gen und Diskussionen, Selbstlernphasen
runden die Wissensvermittlung ab.

50713D

Michael Menze

mittwochs,

ab 20. August, 18.00 - 19.30 Uhr
10 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

220,- €

50714D

Michael Menze

mittwochs,

ab 17. September, 20.00 - 21.30 Uhr
10 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

220,- €

50715D

Michael Menze

mittwochs,

ab 29. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
10 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

220,- €

Fir Lernmaterialien fallen zusatzlich
ca. 40,- € an und die Prifungsgebihren
sind separat an die jeweiligen Kammern
zu entrichten.

Rhetorik und Kommunikation
im Beruf!

Paul Watzlawicks Aussage ,Man kann
nicht nicht kommunizieren* bildet die
Grundlage flr das Verstandnis zwischen-
menschlicher Kommunikation. In diesem
Workshop lernen Sie durch gezielte Ubun-
gen und theoretische Einblicke verschie-
dene Kommunikationsformen kennen,
darunter verbale und nonverbale sowie
emotionale und sachliche Kommunikati-
on. Sie erhalten Strategien und praktische
Tipps, um sich fir wichtige Diskussionen
und situative Konflikte im Berufsleben
bestmoglich vorzubereiten. Diese Kennt-
nisse lassen sich auch im Alltag anwen-
den. Der Workshop kann optional erweitert
werden, um spezifische Themen tieferge-
hend zu behandeln.

50716L

Klaus Hundgeburt

montags - freitags

22. - 26. September

9.00 - 15.30 Uhr

5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
210,- €

Unternehmerische Ablaufe ge-
winnbringend optimieren

Laufende Buchfiihrung, Entgeltabrech-
nung und betriebliche Kalkulation gehdren
ebenso zu den taglichen Aufgaben wie
betriebliche Auswertungen. Neben der Er-
mittlung der Unternehmensertragslage ler-
nen Sie Buchungsvorgange zu bearbeiten,
Kosten zu Uberwachen und Prozessdaten
zu bearbeiten.

50718D

Michael Menze

dienstags,

ab 04. November, 20.00 - 21.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

vhs.cloud

33,- €



Telefon 0511 89886 282

Fachgebietsubergreifen-
de/sonstige Kurse

Geld verstehen: Richtig anlegen

und clever mit Finanzen umgehen
Fiir Einsteigerinnen

Geld begleitet uns taglich - doch wie trifft
man die richtigen finanziellen Entschei-
dungen? In diesem Kurs erhalten Sie ei-
nen fundierten Uberblick (iber die wichtigs-
ten Grundlagen rund um Budgetplanung,
haufige Denkfehler im Umgang mit Geld
und sinnvolle Anlagestrategien. Erfahren
Sie, wie Sie lhr Geld effizient verwalten
und es langfristig fur sich arbeiten lassen.
Ein praxisnaher Einstieg in die Welt der Fi-
nanzen - verstandlich, kompakt und ohne
komplizierte Fachbegriffe. Ideal fir alle,
die ihre finanzielle Zukunft aktiv gestalten
mochten!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

50803D

Pierre Rutsch

Dienstag, 30. September, 18.30 - 19.30 Uhr
Online-Kurs

vhs.cloud

17,- €

50804L

Pierre Rutsch

Samstag, 15. November, 10.30 - 11.30 Uhr
Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19

19,- €

Einfiihrung in die Welt der ETFs
Passiv Investieren leicht gemacht

In diesem praxisorientierten Kurs erhalten
Sie einen umfassenden Uberblick (iber
ETFs und passives Investieren. Sie ler-
nen, wie ETFs funktionieren, warum sie
eine beliebte Anlagemdglichkeit sind, und
wie Sie ein eigenes diversifiziertes ETF-
Portfolio aufbauen kénnen.

Der Kurs richtet sich an alle, die einen Ein-
stieg in die Geldanlage suchen.

Grundlegende Computerkenntnisse sind
von Vorteil.

Bitte bringen Sie lhren Laptop oder |hr Ta-
blet mit.

50805L

Pierre Rutsch

samstags,

ab 22. November, 10.30 - 11.30 Uhr
2 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
24,- €

Handels GmbH ”

B2B - IMPORT - EXPORT - CARTRANS

DIENSTLEISTUNGEN

» Export-Zulassungen

+ B2B + Export * Import

+ 24 Std. Zulassungsdienst

* Autotransporte europaweit
» Uberflihrung/Abholung/Lagerung

Tel.: 0511/98373-63 - Mobil: 0152/1030
Nova Handels GmbH/Autohaus Langenstraf3en
Senefelderstr. 2, 30880 Laatzen

NS

www.nowab61.de

NOVA Handels GmbH

Autohaus LangenstraRen GmbH

2609 - Fax 0511/98373-19




Kursmanagement: Mandy Drewniok

%g, ﬁf JF’/ o3 [ Xpert Business (XB) Abschliisse 2
A 2
XN ’ s So individuell wie Ihr Weiterbildungsbedarf:
fﬁ( {:?/( Nutzen Sie ein bundesweit standardisiertes Qualifizierungssystem, das Ihnen eine Reihe
A von Abschlissen erméglicht.

P4 xpe rt )\1/ Nach jedem Kurs bieten wir Ihnen eine Prifung an. Fiir die bestandene Priifung erhalten

v Business Sie ein Zertifikat, mit dem Sie Ihre neuen Kompetenzen nachweisen kénnen.
J? /\//Q Mit bestimmten Kombinationen von Zertifi]_<aten erreichen Sie Uibergeordnete Abschllisse
‘2\ wie z. B. ,Finanzbuchhalter/in (XB)*“. Eine Ubersicht Giber alle XB-Abschliisse sehen Sie im
ﬁ? {/t( Meni ,Abschlisse®. Dort konnen Sie den Abschluss wahlen, der zu Ihrem Weiterbildungs-

,_/D( XL'/ ziel passt. Bei jedem Abschluss finden Sie eine genaue Beschreibung.

In der folgenden Tabelle markieren Punkte diejenigen Zertifikate (links), die fur die wichtigs-
ten XB-Abschlusse (oben) erforderlich sind:

- J
Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter*in (XB) &f::g:\ms(cﬁ%
Finanzbuch- Internes Rech- | Externes Rech- | Lohn und Finanzbuch- Personal- und Finanz- und Rechnungs- Rechnungs-
fihrung nung: ) nung: )l Gehalt halter*in Lohnbuch- Lohnbuch- wesen und wesen | Lohn |
halter*in halter*in Controlling Controlling

Finanzbuchfiihrung (1) /A N v
Finanzbuchfiihrung (2) v v V4 v v v
Finanzbuchfiihrung (3) EDV V4 v v v
Bilanzierung v  altenativ el / altenativ q v v
Finanzwirtschaft v =  altemativ (J v altemativd 7 7
Kosten- und Leistungsrechnung v v v v v
Controlling 4 v v
Betriebliche Steuerpraxis V4 v v
Lohn und Gehalt (1) L v v
Lohn und Gehalt (2) v v V4 v
Lohn und Gehalt (3) EDV v v v v
Personalwirtschaft V4 v
Personale Kompetenzen v

* optionales, aber empfohlenes Modul

Anmeldemaglichkeiten und Kursinformationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.leine-vhs.de

Im Kursentgelt der Webinare sind die Gredit-Points fiirs Studium
Kosten flr die Unterrichtsmaterialien
bereits enthalten. An vielen Hochschulstandorten und

Kammern werden fir Xpert Business-
Abschlisse wertvolle Credit-Points flirs
Studium angerechnet. So z. B. an 31
Standorten der FOM-Hochschule, meh-
reren Handwerkskammern und bundes-

. | wei
. R eit an der Euro-Fernhochschule.
VHS Bildung auf Bestellung - unser Angebot fiir Firmen, VGVe'naue Inf;rmationen Ubeli Hoch-

Verwaltungen und Selbsténdige schul- und Kammer-Anerkennungen

sowie Credit-Points  erhalten  Sie
auf der Xpert Business-Webseite

Mit vhs Business wollen wir uns mit einem speziellen Programmangebot gezielt an
kleinere und mittlere Unternehmen (KMU), Verwaltungen und Selbststadndige wenden. >

Wir planen und bereiten speziell auf lhren Betrieb ausgerichtete Trainings vor. (http://www.xpert-business.eu/hoch-
Kostenoptimiert, ganz in Ihrer Nahe oder auch als Inhouse-Angebot. ichule). )
Ziel ist es, lokalen und regionalen Unternehmen hochwertige Weiterbildungsangebote
vor Ort zu prasentieren, die sie in ihrer Marktprasenz unterstiitzen - mit qualifizierten
Trainer*innen-Teams und der langjahrigen Erfahrung einer etablierten Bildungseinrich-
tung, zur praxisnahen Umsetzung lhrer Weiterbildungsbedarfe.

Wir orientieren uns dazu an den Herausforderungen und am Wettbewerb der lokalen
und regionalen Unternehmen in Industrie, Handwerk, Handel und Dienstleistung.




Bildungsurlaube

40660B ....Englisch B1 Refresher Course - Intensivwoche (VZ).......

Allgemeine Hinweise

Das ,Niedersachsische Gesetz tber den Bildungsurlaub® regelt
die bezahlte Freistellung von beruflicher Arbeit zum Zwecke der
Weiterbildung.

Alle von uns angebotenen Bildungsurlaube sind nach dem
Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz (NBildUG) anerkannt.
Dabei ist es wichtig zu wissen, dass die Freistellung zusatzlich
zum tariflichen Erholungsurlaub gewahrt wird (bis zu 10 Tage in
zwei Jahren) und dass niemand gegeniber anderen wegen der
Inanspruchnahme der Freistellung benachteiligt werden darf.

Anmeldeverfahren

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung, die Sie laut
Gesetz spatestens vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn Ihrem
Arbeitgeber vorlegen miissen. Am Ende der Veranstaltung erhal-
ten Sie von uns neben Ihrem personlich erworbenen Zertifikat
auch eine Teilnahmebescheinigung fur Ihren Arbeitgeber.

Hannover

"
Biirgerstiftung

Hemmingen
Stiften Sie Zukunft!

VhS':;Q

............................ 03.11.2025 ......... Hemmingen-Westerfeld ...... 66

Wer kann teilnehmen?

* Niedersachsische Arbeitnehmer*innen und Auszubildende

* Niedersachsische = Beamt*innen  kénnen fir  Weiter-
bildung Sonderurlaub bei ihrer Dienststelle beantra-
gen. Unsere Veranstaltungen sind nach §2 der Sonder-
urlaubsverordnung anerkannt

* Bundesbeamt*innen haben die gleiche Moglichkeit

» Selbstverstandlich kénnen auch Nicht-Berufstatige teilnehmen

Winschen Sie eine Beratung fur lhre Teilnahme an einem Bil-
dungsurlaub, dann wenden Sie sich bitte an die padagogische
Leitung des jeweiligen Fachbereiches.

Das Niedersachsische Bildungsurlaubsgesetz in Textform
finden Sie auf www.leine-vhs.de. Bitte erteilen Sie uns mit der
Anmeldung eine Sepa-Einzugsermachtigung fiir das Teilneh-
(nerentgelt oder Uberweisen Sie es nach Kursbeginn.

/

vhs’,.

Leine-VHS

Niedersachsen Laatzen

LesementoRing - Ein Projekt zur Leseférderung

Jugendliche unterstiitzen Schiiler*innen (Klasse 2-5) bei der Verbesserung ihrer Lesekompetenzen.

Das Projekt LesementoRing wurde 2004 von der Stadt Hannover entwickelt und wird in vielen Schulen in Hannover und seit 2010 auch
in Hemmingen als Teil des Netzwerks durchgefuhrt. Padagogische Fachkrafte der Leine-VHS Laatzen bilden seit 2010 regelmaflig im
Januar Jugendliche der 9. Klassen der CFG-Schule Hemmingen zu Lesementoren aus, um anschlieend Hemminger Schuler*innen
(2.-5. Jahrgang) bei der Verbesserung ihrer Lesekompetenzen zu unterstitzen. Das wochentliche Lesetraining flr Kleingruppen dauert
90 Minuten, wobei viel gelesen und vorgelesen wird, aber auch Lese- und Bewegungsspiele gehéren zum Programm.

Eine padagogische Fachkraft begleitet die Mentoren*innen und fuihrt Hospitationen, Supervision und Mentoren-Treffen durch. Fur ihre Teil-
nahme erhalten die Jugendlichen bei erfolgreicher Mitarbeit am Ende den ,Kompetenznachweis Kultur®, ein Zertifikat, das ihre besonderen
Starken und Kompetenzen dokumentiert. Dazu gehdren u.a. Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist und Durchhaltevermégen. Das Pro-
jekt bietet Jugendlichen die Mdglichkeit zu entdecken, was in ihnen steckt und ihre Starken unter Beweis zu stellen.

Eltern, die ihre Grundschulkinder oder Schiler*innen des 5. Jahrgangs zum Leseprojekt anmelden méchten, kdnnen sich an ihre Schu-
le wenden oder sich direkt bei der Projektleiterin Inna Belinskaia, Leine-VHS Laatzen, Telefon 0511 89886 263 melden. Die Teilnahme
ist fur die Kinder kostenlos.

Wir danken der Stadt Hannover fir die freundliche Unterstiitzung im Netzwerk und der Burgerstiftung Hemmingen fir die finanzielle
Unterstutzung.




vei ¢ r
aatzen!

Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen kompetente und engagierte Dozent*innen
auf Honorarbasis fur EDV-Kurse.

Sind Sie technisch interessiert und haben Erfahrung und Freude
im Umgang mit Gruppen?

Voraussetzungen:

Spald an der Vermittlung von Wissen

Erfahrungen mit Erwachsenen in der Bildungsarbeit
Sicherer Umgang mit dem MS-Office-Paket

Kenntnisse im Bereich Social Media, Wordpress, Bloggen,
Grundlagen zur Nutzung von Tablet und Smartphone

Wir bieten regelmaBige Kurse an und pflegen ein gutes Arbeitsklima
in einem freundlichen, motivierten sowie wertschatzendem Team.

Mehr Informationen erhalten Sie uiber Frau Cemile Waldmann
unter 0511 89886 283 - oder schicken Sie uns ein kurzes Bewerbungs-
schreiben an waldmann@leine-vhs.de.

84




Demokratie, Qualifizierung & Ehrenamt

Fachbereichsleitung:
Elsa Raidok-Kayser
Telefon 0511 89886 232

raidok-kayser@leine-vhs.de

Projektleitung ,,Miteinander in Toleranz

Nadir Mammadov
Telefon 0511 89886 258
mammadov@leine-vhs.de

Koordinatorinnen:
Jenny Ng Antzela Tanellari

ng@leine-vhs.de tanellari@leine-vhs.de
0511 89886 233 0511 89886 212




@ Demokratie, Qualifizierung & Ehrenamt

Lernforderung im Rahmen des Bildungs- und Teilhabepakets (BuT)

Die Leine-VHS Laatzen bietet Kindern und Jugendlichen Unterstltzung bei Problemen in der Schule. In unse-
rem Forderunterricht konnen Schilerinnen und Schiler ihre Defizite in ihrem individuellen Tempo aufholen und
wieder Spafd am Lernen finden.

Durch den Einzel- und Kleingruppenunterricht wird es unseren Lehrkraften ermdglicht, den Schilerinnen und
Schdlern in ruhiger und angenehmer Atmosphare samtliche Fragestellungen der verschiedenen Facher na-
her zu bringen, diese mit ihnen so lange zu Gben, bis der Unterrichtsinhalt verstanden ist und jederzeit auf
Nachfragen, neue Defizite oder Details einzugehen. Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen als Lehr- und
Lernpartner*innen zur Seite zu stehen und mit ihnen zusammen zu Lernerfolgen zu kommen.

Lernerfolge sind dabei nicht blo3 anhand von Noten oder Prifungsleistungen zu bewerten, sondern insbeson-
dere auch an verandertem Lernverhalten der Schulerinnen und Schiler, gesteigertem Selbstbewusstsein und
besserem Allgemeinverstandnis abzulesen.

* Nachhilfe in allen Fachern

* Nachbhilfe fur Klassen 1 - 12

* Individuell angepasste Forderung
* Lehrer*innen als Lernpartner*innen Leine s
+ Uber BuT kostenlos

N\ J

Studentische
Lehrkrafte
fUr Lernférderung
gesucht!

Bewirb
Dich bei uns!

Wir unterrichten vor- und nachmittags
Kinder und Jugendliche mit besonde-

rem Forderbedarf, viele davon mit Mig-
rationsgeschichte.

Wir bieten gut bezahlte
Nebenjobs auf
Honorarbasis.



Telefon 0511 89886 232

jungeVHS

Topferkurs fiir Kinder und
Jugendliche

Entdecke die kreative Welt des Topferns!
In unserem Kurs formen Kinder und Ju-
gendliche mit ihren eigenen Handen ein-
zigartige Kunstwerke aus Ton - spielerisch,
fantasievoll und mit jeder Menge SpaR.
Ideal fir kleine Kiinstlerinnen und Kinstler
ab 8 Jahren!

70K8

Susanne Fischer

montags,

ab 01. September, 17.00 - 18.00 Uhr
6 Termine

Laatzen

KiJuZ Pestalozzistral3e

45,- €

Karate-Teens (13-18 Jahre) -
Starke, Disziplin & Selbstver-
trauen

Karate ist mehr als nur ein Sport - es starkt
Korper und Geist! In unserem neuen Kurs
lernen Jugendliche (13-18 Jahre) die ers-
ten Grundlagen der Kampfkunst. Neben
Beweglichkeit, Koordination und ersten
Techniken stehen Werte wie Respekt, Dis-
ziplin und Selbstvertrauen im Mittelpunkt.
Durch spielerische Ubungen und praxis-
nahe Selbstverteidigung wird nicht nur die
Fitness gefoérdert, sondern auch die innere
Starke.

70K13

Ashkan Kiamehr, Behrang Riahi
dienstags,

ab 02. September, 17.00 - 18.00 Uhr
6 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

Karate-Kids (7-12 Jahre) - Stark,
mutig & voller Energie

Karate ist mehr als nur ein Sport - es
starkt Kérper und Geist! In unserem neuen
Kurs lernen Kinder (7-12 Jahre) die ers-
ten Grundlagen der Kampfkunst. Neben
Beweglichkeit, Koordination und ersten
Techniken stehen Werte wie Respekt, Dis-
ziplin und Selbstvertrauen im Mittelpunkt.
Durch spielerische Ubungen und praxis-
nahe Selbstverteidigung wird nicht nur die
Fitness geférdert, sondern auch die innere
Starke.

70K14

Ashkan Kiamehr, Behrang Riahi
dienstags,

ab 02. September, 16.00 - 17.00 Uhr
6 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

Yoga fiir Kinder - Bewegung,
SpaB & Entspannung

von 5-8 Jahren

In diesem spielerischen Hatha-Yoga-Kurs
entdecken Kinder die Welt des Yoga auf
kreative Weise! Durch kindgerechte Yo-
ga-Ubungen, Atemspiele und Entspan-
nungstechniken férdern wir Beweglichkeit,
Balance und Konzentration. Mit Fantasier-
eisen und spielerischen Elementen star-
ken wir zudem das Koérperbewusstsein
und die innere Ruhe. Der Kurs ist ideal fur
kleine Yogis, im Alter von 5 bis 8 Jahren,
die sich gerne bewegen und gleichzeitig
lernen mdchten, sich zu entspannen.

70K10

Olga Klammer

freitags,

ab 05. September, 17.15 - 18.15 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

70K11

Olga Klammer

freitags,

ab 05. September, 18.30 - 19.30 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

Gemeinsam stark - Yoga fiir
Eltern und Kinder (2-4 Jahre)

In diesem Kurs entdecken Kinder im Alter
von 2 bis 4 Jahren gemeinsam mit ihren
Eltern die Welt des Yoga. Mit spielerischen
und einfachen Ubungen foérdern wir Kér-
perwahrnehmung und Bewegungsfreu-
de. Die Kinder lernen, ihre Bewegungen
bewusst zu steuern und entdecken dabei
auch ihre Emotionen.

In der Kleingruppe starken wir soziale
Kompetenzen, Uben erste Aufmerksam-
keitslenkung und schaffen Raum fiur ge-
meinsame Erlebnisse. Im Mittelpunkt steht
die Freude an der Bewegung - entspannt,
achtsam und verbindend.

70K12

Olga Klammer

freitags,

ab 05. September, 16.00 - 17.00 Uhr
5 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
50,- €

Acryl-Malkurs fiir kreative
Kopfe - Gestalten,

experimentieren, ausdriicken!
von 11-14 Jahren

Sei dabei und lass dich mithehmen auf
eine Entdeckungsreise deiner eigenen
Kreativitat:

Der Kurs eignet sich fur alle jungen
Kunstlersinnen, mit und ohne kunstleri-
sches Koénnen oder Vorkenntnisse.jMit
einfachen Techniken wollen wir groRarti-
ge Effekte zaubern und mit viel Spal} mit
Farbe, Pinsel, Spachtel und Strukturpaste
in entspannter Atmosphére unsere Kunst-
werke kreieren.jJede/r Teilnehmer*in wird
individuell im Entwicklungsprozess unter-
stutzt! Fur Kinder von 11-14 Jahren.

70K15

Angelika Guhse

freitags,

ab 12. September, 17.00 - 18.30 Uhr
4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
60,- €

Kindermalkurs mit
Acrylfarben - Kreativitat

entdecken und ausleben!
von 8-10 Jahren

Sei dabei und lass dich mitnehmen auf
eine Entdeckungsreise deiner eigenen
Kreativitat:

Der Kurs eignet sich fir alle jungen
Kinstler*innen, mit und ohne kinstleri-
sches Koénnen oder Vorkenntnisse.jMit
einfachen Techniken wollen wir groRarti-
ge Effekte zaubern und mit viel Spal® mit
Farbe, Pinsel, Spachtel und Strukturpaste
in entspannter Atmosphare unsere Kunst-
werke kreieren.jlede/r Teilnehmer*in wird
individuell im Entwicklungsprozess unter-
stutzt! Fur Kinder von 8-10 Jahren.

70K9

Angelika Guhse

freitags,

ab 12. September, 15.30 - 17.00 Uhr
4 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
60,- €




Demokratie, Qualifizierung & Ehrenamt

Demokratie

ne"l'

Sichere Quellen, starke
Demokratie - Recherche als
Beruf(ung)

Was steckt heutzutage alles hinter der
Erstellung eines Nachrichtenbeitrags, ei-
ner Dokumentation oder eines Podcast?

Vor allem im Zeitalter von Deepfakes und
anderen Kl-generierten Inhalten wird eine
ausfuhrliche Recherche immer wichtiger.
Als Rechercheur*innen der Hauptabtei-
lung Information, Dokumentation und Ar-
chive (IDA) unterstitzen wir Redaktionen
im SWR bei der Recherche nach guten
Quellen, den genauen Fakten und dem
richtigen Bild- und Tonmaterial. Dafir
recherchieren wir in eigenen und ex-
ternen Datenbanken sowie im Internet.
Demokratie lebt von informierten Blrge-
rinnen und Birgern. Eine freie und un-
abhangige Medienlandschaft ist daher
unerlasslich, um die Offentlichkeit mit
verlasslichen Informationen zu versor-
gen und somit das Fundament unserer
demokratischen Gesellschaft zu starken.

Mit unserer Arbeit stellen wir sicher, dass
die journalistischen Inhalte des SWR auf
grundlicher Recherche basieren und ver-
trauenswirdig sind. So tragen wir dazu
bei, dass die Zuschauerinnen und Zu-
schauer gut informiert sind und fundierte
Entscheidungen treffen kdnnen. Wir stel-
len den Arbeitsalltag am IDA-Recherche-
Desk vor und zeigen, wie unsere Recher-
chen ins Programm einflieBen - von der
Themenfindung,tber die Auswahl geeig-
neter Gesprachspartner bis hin zur Ver-
wendung von passenden Schnittbildern.
7ARD1

Lena Cara Wernhéfer, Eva Matzel ‘g

Donnerstag, 09. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
10,- €

eV

Deepfake und Desinformation

In einer Welt, in der manipulierte Bilder,
gefalschte Videos und Desinformation
zum Alltag gehdren, wird es immer schwie-
riger, echte von manipulierten Inhalten zu
unterscheiden. Doch wie kénnen wir das
Vertrauen in digitale Medien festigen und
Desinformation entgegenwirken?

Wir sehen und diskutieren, wie die Coaliti-
on for Content Provenance and Authentici-
ty (C2PA) mit ihrer Vielzahl an Mitgliedern,
darunter Google, Amazon, Meta, Adobe,
etc. und die ARD, mit einem offenen Stan-
dard fir mehr Transparenz und Nachvoll-
ziehbarkeit sorgt.

Der Referent erklart, wie C2PA die Inhal-
te durch falschungssichere Metadaten
kennzeichnet und so den Ursprung und
jede Bearbeitung eines digitalen Mediums
sichtbar machen kann.

Das Ziel der ARD ist die Implementie-
rung des C2PA-Standards in Deutsch-
land voranzutreiben. Der Referent zeigt,
wie der Schutz der Inhaltsauthentizitat
umsetzbar sein kann und welche Her-
ausforderungensowie Chancen mit der
Implementierung verbunden sind. Da-
bei erfahrt das Publikum, wie die C2PA
fur eine vertrauenswirdige Medien-
landschaft von morgen sorgen kann.
7ARD2

Warmuth Kenneth '@

Donnerstag, 23. Oktober, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
10,- €

(
nel
ARD Retro: Zuriick in die
Zukunft

Sparen, Papst-Wahl, Inflation, Wiederauf-
rustung, Fluchtbewegungen oder rasante
gesellschaftliche Umwalzungen in Stadten
und Gemeinden: Alles Nachrichten von
heute? Richtig - doch zugleich waren es
Themen, die in den 1950er und 1960er
Jahren die Gemdlter bewegten - medial
begleitet von den Reporter*innen aus dem
grofRen regionalen Netz der ARD direkt
vor Ort - Tag fir Tag. Vor allem die histo-
rische Regionalberichterstattung in Ma-
gazinen wie der ,Abendschau® vermittelt
uns heute wie kaum andere Quellen den
Zeitgeist einer Gesellschaft im Aufbruch
und im Wandel, den Alltag der Menschen
in allen Facetten. ARD Retro - das Archiv-
éffnungsprojekt des Offentlich-rechtlichen
Rundfunks - bringt diese Originalaufnah-
men online. Beitrdge der regionalen Be-
richterstattung bis in das Jahr 1965 sind
seit 2020 in stetig wachsender Anzahl zu
jeder Zeit kostenlos und dauerhaft auf den
Streaming-Plattformen der ARD Media-
thek und seit 2022 auch in der ARD Au-
diothek abrufbar. Die Beitragszahler*innen
bekommen ihr Programm ,zurlck®. Unter
dem Label ,Retro DDR Spezial* werden
zusatzlich Inhalte des Deutschen Rund-
funkarchivs wie die ,Aktuelle Kamera*
zuganglich gemacht. In unserem digitalen
Workshop bieten wir einen Blick hinter die
Kulissen der ARD-Archivoffnung, geben
Tipps fur die inhaltliche Orientierung in den
mittlerweile Uber 20.000 Beitragen.

Entdecken Sie mit uns gemeinsam das au-
diovisuelle Gedachtnis der 50er und 60er
Jahre! Informatives von gestern als Inspi-
ration fir heute - Zeitgeschichte hautnah!

Wo leistet die ARD uberall einen Wertbei-
trag fir die Gesellschaft? Was davon ist
Ihnen persénlich am wichtigsten? Und wo
wirden Sie sich mehr von uns wiinschen?
In diesem Panel wollen wir mit lhnen ins
Gesprach kommen und sind gespannt auf
Ihre Sicht auf die ARD.

Halten Sie bitte neben lhrem Erstgerat flr
die Videokonferenz auch ein Zweitgerat
flr das Interaktionstool Mentimeter bereit
- am besten eignet sich dafiir ein internet-
fahiges Smartphone!

7ARD3
Sara Tazbir, Marc Heydenreich

Donnerstag, 06. November, 18.00 - 19.00 Uhr
Online-Kurs
10,- €

neV

Desinformation als Gefahr fiir
die Demokratie

Was ist Desinformation? Was unterschei-
det sie von der altbekannten Zeitungsente?
Wie lassen sich die absichtlich gestreuten
falschen Infos erkennen und warum sind
sie fUr unser Zusammenleben so gefahr-
lich? Die Referentinnen klaren auf Uber
Strategien und Ziele von Desinformation,
woher sie kommen und wie man sich best-
moglich davor schiitzen kann.

7ARD4

Caroline Uhl, Katja Hackmann ’

Donnerstag, 20. November, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
10,- €

Bleibe immer auf
dem Laufenden

Leine-VHS Laatzen gGmbH
WhatsApp-Kanal

und abonniere
unseren WhatsApp
Kanal!



Telefon 0511 89886 232

neV”

Newsroom

Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staatsbe-
such in Berlin, ein Vulkanausbruch auf
Java ... Rund um die Uhr informieren Sie
Nachrichtensendungen der ARD, was in
Ihrer Region, in Deutschland und in der
Welt geschieht. Aber woher bekommen
die Journalist*innen, die diese Nachrich-
ten produzieren, eigentlich ihre Informati-
onen? Und wie wahlen sie aus der Flut an
Meldungen aus, was sie weitergegeben?
Lernen Sie den Arbeitsalltag einer Nach-
richtenredaktion kennen, erleben Sie, wie
standig neue Agentur- und Korresponden-
tenmeldungen eintreffen, stellen selbst
eine ,Sendung“ zusammen und diskutie-
ren Sie Uber die Themenauswahl. Und
erfahren Sie, welche Vorkehrungen die
ARD trifft, damit mdglichst wenig Fehler

passieren.

7ARD5 ! ; |

Judith Schénicke ‘

Donnerstag, 04. Dezember, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs

10,- €

oW

Pressefreiheit

Pressefreiheit ist im  Grundgesetz
W(Artikel 5) verbrieft: ,Die Pressefreiheit
und die Freiheit der Berichterstattung
durch Rundfunk und Film werden gewahr-
leistet. Eine Zensur findet nicht statt. In
Deutschland ist die ARD ein Garant flr
Pressefreiheit und Meinungsvielfalt. Trotz
einer ,zufriedenstellenden Lage” (Reporter
ohne Grenzen, 2023) ist hierzulande die
Pressefreiheit bedroht. ,Pressefeindliche
Tendenzen insgesamt haben in Deutsch-
land zugenommen. Besonders im Internet
werden Journalistinnen und Journalisten
immer wieder diffamiert, manche bekom-
men sogar Morddrohungen® (Reporter
ohne Grenzen, 2024). Im internationalen
Vergleich belegt Deutschland zwar Rang
10. Insgesamt ist die Situation in Deutsch-
land fiir Journalistinnen und Journalisten
aulerst kritisch zu bewerten. Wie kann es
sein, dass in einem demokratischen Land,
in dem die Pressefreiheit grundgesetzlich
verbrieft ist, Reporterinnen und Reporter
von Gewalt, Hatespeech, verbalen Angrif-
fen und Einschichterungsversuchen be-
droht sind? Welche Ursachen es gibt, vor
allem aber, wie die ARD hier gegensteuern
kann, ist Thema unseres Beitrags.
7ARD6

Dietmar Schiller, Nadya Luer ‘

Donnerstag, 18. Dezember, 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
10,- €

Qualifizierung

|
nel
Lehrgang Padagogische

Mitarbeitende an Grundschulen

In einem neuen Lehrgang qualifiziert die
Leine-VHS Laatzen padagogische Mitar-
beitende fir Grundschulen. Padagogische
Mitarbeitende unterstitzen Lehrkrafte im
Unterrichtsalltag, Ubernehmen Betreu-
ungsaufgaben und gestalten aullerunter-
richtliche Angebote mit. Dabei arbeiten sie
eng mit Schiler*innen, Lehrkraften und
Eltern zusammen. Padagogische Mitar-
beitende flhren keinen eigenverantwortli-
chen Unterricht durch, kénnen jedoch im
Vertretungsfall geplante Unterrichtseinhei-
ten umsetzen.

Ab dem 01. August 2026 wird zudem das
ganztagige Angebot fir Grundschulkinder
stufenweise ausgebaut, sodass ein erhéh-
ter Bedarf an padagogischen Mitarbeiten-
den fur die verlangerten Betreuungszeiten
im Ganztag besteht.

Dabei Ubernehmen sie folgende Aufga-
ben: Betreuung der Schiler*Innen in den
Lern- und Ubungszeiten, Beaufsichtigung
der Schiler*innen wahrend der Schul6ff-
nungszeiten, Pausen und kurzfristigen
Ausfallen von Lehrkraften, Mitwirkung bei
Schulveranstaltungen, Kommunikation mit
Lehrkraften und Eltern etc.

Dartber hinaus Ubernehmen padagogi-
sche Mitarbeitende unterrichtsergénzende
Angebote wie Spiele, Musik, Bewegung,
Kreatives Gestalten etc. im Nachmittags-
bereich.

Diese Qualifizierung richtet sich an Per-
sonen mit padagogischer Ausbildung
oder Erfahrung in der Arbeit mit Kin-
dern - Dbeispielsweise Erzieher*innen,
padagogisch engagierte Eltern oder
Quereinsteiger*innen, die Freude an der
Arbeit mit Kindern haben. Ein mittlerer
Schulabschluss und gute Deutschkennt-
nisse sind vorausgesetzt.

70v1

N.N.

dienstags & donnerstags

ab 02. September, 17.00 - 20.15 Uhr
34 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
749,- €

DaZ-Modul

Das DaZ-Modul ist ein Zusatzangebot
zum Lehrgang fur padagogische Mitarbei-
tende und richtet sich an Teilnehmende
mit Deutsch als Zweitsprache. Es foérdert
gezielt Wortschatz und Grammatik fur den
schulischen Alltag.

70V1A

N.N.

freitags, ab 05. September, 17.00 - 18.30 Uhr
7 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
geblihrenfrei

eV

Lehrgang Padagogische
Mitarbeitende an Grundschulen

70v2

N.N.

montags & donnersatgs,

ab 27. Oktober, 17.00 - 21.00 Uhr
26 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
749,- €

DaZ-Modul

70V2A

N.N.

freitags, ab 07. November 17.00 - 18.30 Uhr
7 Termine

Laatzen

Leine-VHS, Senefelderstralle 17/19
geblihrenfrei

Neuigkeiten und Kursinformationen
erhalten Sie auch uber
www.instagram.com/leinevhslaatzen/




Demokratie, Qualifizierung & Ehrenamt

MiT - Miteinander in Toleranz

Seit November 2007 fiihrt die Leine-VHS Laatzen im Auftrag der Region Hannover das
Projekt MiT - Miteinander in Toleranz - durch.

25 qualifizierte Mentorinnen und Mentoren unterstitzen Jugendliche und junge Erwach-
sene mit Migrationshintergrund beim erfolgreichen Ubergang Schule - Beruf und sind in
Laatzen, Hemmingen und Pattensen aktiv.

Die Mentoren und Mentorinnen des Projektes MiT sind Menschen aus verschiedenen
Landern, die als Mittler zwischen ihrer und der hiesigen Kultur handeln. Sie sprechen fol-
gende Sprachen: Albanisch, Arabisch, Aserbaidschanisch, Bosnisch, Englisch, Kurdisch,
Georgisch, Persisch, Polnisch, Ruméanisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Turkisch, Uk-
rainisch. Die Aufgaben, die Mentor*innen ibernehmen, sind unterschiedlich: Begleitung
bei Behérdengangen und Unterstitzung bei diversen Antragstellungen, Hilfestellung bei
Bewerbungsschreiben, Akquise von Ausbildungs- und Arbeitsstellen, Begleitung zu den
Elternabenden und sprachliche Unterstitzung bei den Elterngesprachen in der Schule.

Zusatzlich zu der individuellen Unterstiitzung beraten Mentorinnen und Mentoren in der
interkulturellen Sprechstunde

o dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr in der Leine-VHS Laatzen, Senefelderstr. 17/19,
30880 Laatzen. Sprachen: Arabisch, Kurdisch, Russisch, Ukrainisch

o freitags von 16.00 - 18.00 Uhr in der Leine-VHS Laatzen, Geschéftsstelle Hemmingen,
Gutenbergstr. 2, 30966 Hemmingen. Sprachen: Arabisch, Russisch, Spanisch, Tirkisch

e samstags von 10.00 - 12.00 Uhr im Leine Laden, Hildesheimer Str. 37, 30880 Laatzen.
Sprachen: Arabisch, Turkisch

WQDFELLAS

Jede Brille ein Unikat

Was wir tun - Holz

Alle Brillen sind durch eine Einzigartigkeit der Materia-
lien Unikate! Zur Verwendung kommen ausschlieBlich
FSK-zertifizierte Holzer aus nachhaltiger Forstwirtschaft
von Holzfurnierlieferanten unseres Vertravens.

LA Nadir Mammadov

Telefon 0511 89886 258
mammadov@leine-vhs.de

Laatzen, Senefelderstralle 17/19

Kooperationspartner:  Region Hannover

Contactlinsen-Super-Angebot

JAHRESBEDARF

12 Paar weiche Monatslinsen
inkl. Pflegemittel fir nur sagenhafte

ab ] 56,' €

Die optimale Alternative fir Sie zum
Infernet mit zusdtzlichem Service

P kostenloser Sehtest » Contactlinsen-
beratung » Kontrolle der Augen alle
sechs Monate » ohne Risiko: defekte
Linsen werden sofort ausgetauscht!

EXPRESS-SERVICE FUR GLASER ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

In kurzer Zeit arbeiten wir neue Gldser in Ihre dlte  Treffen Sie bei uns lhre Vorauswahl fir von lhnen favorisierte
Brillenfassung ein in unserer Werkstatt vor Ort. Fassungen. Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden
sich ganz bequem zu Hause.

I LX) g
@@ rI ‘ ' Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen

der brilenmache

Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de
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Leipet-VHS

Studentische

Lehrkrafte fur
Lernforderung
gesucht!
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Sie finden bei uns sehr gut erhaltene Secondhand-Waren zu glinstigen
Preisen. Stobern Sie in unserem Leine Laden durch unsere Mode-,
Mébel- und Wohneinrichtungsbereiche und lassen Sie sich

inspirieren.

Bekleidung fir Damen und Herren
Baby- und Kinderbekleidung

Schuhe, Accessoires

Spielzeug, Blicher

Méobel fur die gesamte Wohnung,
Heimtextilen, Wohndekoration
Haushaltswaren, Lampen, Elektrogerate

20% Rabatt* fir Inhaber des HannoverAktivPasses,
der Region-S-Karte und des Freiwilligenausweises.

e Auf Anfrage Lieferung lhrer gekauften Mébel.
e Madbelkauf ist auch mit Verpflichtungsschein des JobCenters maglich.

Der Leine Laden hat fiir Sie geoffnet:

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Stadtbahn

Linen1+2 O
B . .
S ey S Hildesheimer Strale 37

S 30880 Laatzen

Telefon 0511 260723 70
leineladen@leine-vhs.de

1 Stadtbahn
A Linien 1+2
Q@ Haltestelle
Eichstrale

1\ )
ne” www.leine-laden.com

Aus organisatorischen Granden konnen wir
samstags leider keine Spenden annehmen!
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Arbeitsgelegenheiten bei der Leine-VHS Laatzen

Seit 1985 tragt die Leine-VHS Laat- Wir nehmen dazu Spenden in unse- ~ Durch unsere Arbeit haben wir viele
zen MaRnahmen zur Qualifizierung rem Geschaft entgegen, demontieren  Fliichtlings- und Sozialwohnungen
arbeitsloser Menschen unter anderem  und transportieren insbesondere eingerichtet und bieten gut erhaltene
im Einzelhandel, Transport & Logistik ~ GroRmdbel aber auch beim Spender.  Dinge zu erschwinglichen Preisen fur
und Handwerk. Als Qualifizierungs- Die Spenden werden gereinigt und Menschen mit kleinem Geldbeutel
und BeSChéﬂigUnngetrieb bieten wir bei Bedarf ausgebessert7 E|ektroge_ oder auch nOStaIQISCh Veranlagte'

in enger Kooperation mit dem Job- rate auf Betriebssicherheit tiberpriift. Durch Annahme und Weitergabe von
Center der Region Hannover derzeit Nach Verkauf im ,Leine Laden” liefern ~ gebrauchter, aber voll funktionsfahi-
etwa 80 Menschen eine Arbeitsgele- und montieren wir Mdbel auf Wunsch  ger Kleidung und Mébeln helfen wir
genheit. Unser Team unterstitzt sie fiir unsere Kund*innen. zusatzlich, Mull zu vermeiden und
dabei, neue Perspektiven zu erarbei- tragen zu einer positiven

ten und wieder erste Schritte in das Okobilanz bei.

Berufsleben zu machen.

Kernstiick unseres Angebots ist der
Betrieb des Laatzener Secondhand-
Geschéfts ,Leine Laden”.

spenden
gesucht!



¥/ KIDOLEILA N\

Freie Platawahl - einfach komwmen, Platz suchen & wohlfiihlen!
Inkl. einer 20-wminiitigen Pause fiir gute Gespréche.

g Leine Laden, Hildesheimer Str. 37, 30880 Laatzen

JEDEN ERSTEN DONNERSTAG IM MONAT | BEGINN: 19:00 UHR / EINLASS: 18:30 VHR

vhs™?
Y |eine |aden 8 FREIER EINTRITT! et




Z ez, >
TR . VhS P
Stadt Byt e
Laatzen Leine-VHS
Seniorenbeirat Laatzen
ml» Tolle
Ll Gesprache

&
IM LEINE-BISTRO Gesellschafts-

DER LEINE-VHS LAATZEN, SENEFELDERSTR. 19 spiele

.
. o
Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen und die ‘.

Leine-VHS Laatzen bieten fiir Seniorinnen und &
Senioren aus Laatzen ein offenes Kaffee- &
Kuchenangebot gegen Spende an!

Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich. ‘

7
S

Jeden let3ten
Dienstag
im Monat!

W g
UHR




Ein Teller d ”

im Lein% Laden, Hildesheimer Str. 37, 30880 Laatzen

Jeden letzten Montag im Monat von 12:30 - 13:30 Uhr
ein Mittagessen - gegen kleine Spende!

Essen und Freunde treffen!
Ein Teller Herzlichkeit von unserem ehrenamtlichen Kochteam.

Leine-VHS

Laatzen

www.leine-vhs.de
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Leine VHS Ehrenamtliche

Laatzen

—Till\ A
Leine | aden (®

SECONDHAND MODE & MOBEL

Wenn Sie Freude
daran haben,
mit Menschen
zu arbeiten, gerne
organisieren und
Teil eines motivierten
Teams werden mochten,
freuen wir uns auf Ihre Unterstutzung! e
Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich - als Team arbeiten o )
wir Sie gerne ein! o
\

[\

Leine-vH
Laatzen S

Interesse geweckt?
Schreiben Sie uns eine E-Mail an LeineLaden@Leine-VHS.de
oder rufen Sie uns an unter 0511/26072370.
Gerne beantworten wir Ihre Fragen und vereinbaren ein unverbindliches Kennenlerngesprach.
Werden Sie Teil unseres Teams und machen Sie den Unterschied!

Hildesheimer Str. 37 - 30880 Laatzen

Helfer*innen
fur den Leine
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Leine-VHS

Laatzen

far Sie in Hemmlngen
Bildung mitten im Leben

Ob Sprachen, Gesellschaft, Familie oder digitale Kompetenzen -

die Leine-VHS Laatzen gGmbH bietet auch in Hemmingen ein vielféltiges Kursprogramm
fur alle Lebensphasen. Entdecken Sie Sprachkurse von Englisch bis Chinesisch,
Bildungsurlaube und Konversationsrunden wie ,,Café Francais"

Gemeinsam mit der Stadt Hemmingen setzen wir im Herbstsemester gezielte
Bildungsimpulse - z. B. Erste-Hilfe-Kurse fiir Kinder, Medienkompetenz fiir
Grundschiiler, Elternvortrage oder Finanztipps fir Frauen. Interaktive
Highlights wie das digitale Kinderschutztraining ,,Kidssafe” erganzen
das Angebot.

Unsere kostenfreien digitalen Gesellschaftskurse laden ein zum
Mitdenken, z. B. bei vhs.wissen live oder
dem neuen Diskussionsformat

»Raum fiir Dialog*

Besuchen Sie uns in unserer
Geschaftsstelle in Hemmingen,
GutenbergstraBe 2, 30966 Hemmingen

Offnungszeiten: Mo-Fr, 9-12 Uhr
Telefon: 0511/89 886 263

E-Mail: hemmingen@leine-vhs.de
Programm und mehr Infos auf:
www.leine-vhs.de

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Inna Belinskaia
(Leitung der Geschiftsstelle) &
Lenuta Wehser (Kursmanagement)
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Jobcenter vor Ort [ &
i i JoB(ENTER  VhS'es

Beratung in Hemmingen ,
REGION HANNOVER Leine-VHS

Laatzen

In Kooperation mit der Leine-VHS Laatzen bietet Ihnen das Jobcenter Laatzen eine persénliche Beratung zu Geld, Arbeit

und Weiterbildung.

Kommen Sie einfach vorbei — ohne Termin. Mitarbeiter*innen des Jobcenters stehen Ihnen zur Verfligung und beantworten Ihre
Fragen zu Arbeit, Leistungsbezug, Weiterbildung sowie Bildung und Teilhabe.

Wann?

Freitag, 05. September, 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 10. Oktober, 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 07. November, 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 05. Dezember, 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 09. Januar, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo?
Leine-VHS Laatzen, Gutenbergstr. 2, 30966 Hemmingen

(gegeniber der Stadtbahnhaltestelle ,Berliner Strafl3e”, Uiber der Backerei)

Nutzen Sie die Gelegenheit — wir freuen uns auf Sie!

ANDERS = & o~
SEIN ALs

KREATIV FUR DEN MITTELSTAND
WWW.REDDIG-FRIENDS.COM

T
REDDIG & FRIENDS

WERBEAGENTUR
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Datenschutzbestimmungen

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Leine-VHS Laatzen gGmbH (nachfolgend ,wir“ genannt) ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Anrede, Name, Anschrift, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum) kann
kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsdatum erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrig-
keit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und E-Mail-
Adresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers,
Anschrift und E-Mail-Adresse kdnnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Auf dem Lastschriftmandatsbogen missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstdndigen Namen und lhre Adres-
se angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schrift und Sie mlssen die Zahlung des Kursbeitrags tUberweisen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adresse
zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-Adresse nicht
fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kon-
nen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und — soweit angegeben — E-Mail-
Adresse sowie Telefonnummer an die jeweiligen Kursleitung
zur Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an =zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten (Name, Anschrift, E-
Mail-Adresse, Geburtsdatum) an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der  Vertragserfullung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir |hren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Mi-
gration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur

Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) an einen Inkas-
sodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung |hrer Daten erfolgt abhangig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfullung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung aufer ggf. zulas-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftfmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres
lauten: datenschutz@leine-vhs.de

Datenschutzbeauftragten
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Platz fur Inre Notizen!

Haben Sie Fragen?

Wir sind fUr Sie da! Kontaktieren Sie uns —
wir freuen uns auf Inre Nachricht.

info@leine-vhs.de
0511 89 886 222
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Bestattungen

, Wer einen Fluss tberquert, muss die

eine Seite verlassen.”
Mahatma Gandhi

Sorgen Sie vor und entlasten Sie lhre
Angehorigen! Treffen Sie jetzt die
richtigen Entscheidungen.

Rufen Sie uns gern an!
Warzburger Str. 17 | 30880 Laatzen

Telefon: 0511. 86 42 96

www.Puschmann-Bestattungen.de

Unsere Bankverbindung:

Sparkasse Hannover
IBAN DE42 2505 0180 0900 2451 90

<
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AZAV
Zertifikat
(Akkreditierungs- und e
Zulassungsverordnung
Arbeitsforderung)
Die AZAV Zertifizierung wurde der Leine-
VHS Laatzen gGmbH am 09.03.2020 ver-
liehen. Das Zertifikat ist bis zum 02.04.2030
gultig. Es wird bei allen Bildungstragern
zwingend vorausgesetzt, die von der Agen- ’
tur fur Arbeit geforderte Bildungsdienstleis- ’
tungen anbieten. ;
\_ J
Seit 1. Mai 2007 wird die Leine-VHS Laatzen als
gemeinnutzige GmbH geflhrt. Gesellschafterin ist
die Stadt Laatzen.
Sie wird durch das von ihr benannte Mitglied in der
Gesellschafterversammlung, dem malgeblichen
Entscheidungsgremium der gGmbH vertreten.
Weitere Organe der Gesellschaft sind der Aufsichts-
rat und der Geschaftsfuhrer.
4 N
I Eintragung im Handelsregister: Druck:
m p reSS u m Registergericht Hannover KS Offset Druckcenter Frankfurt GmbH
Registernummer 201192 .
Umsatzsteuer-1D frcfr?tojér Leine-VHS Laatzen
. iv ine- z
Herausgeber: DE252825224

Leine-VHS Laatzen gGmbH
Senefelderstralle 17/19, 30880 Laatzen
Telefon 0511 89886 222
info@leine-vhs.de

Datenschutzbeauftragte:
keSolutions GmbH, Kraher Weg 54,
31582 Nienburg/Weser
Erscheinungsweise: 2x jahrlich Verantwortlich fiir den Inhalt

Vertretungsberechtiger: nach § 55 Abs. 2 RStV:

Titelbild: Werbeagentur Reddig & Friends
Seite 5: bearinthenorth/pixabay

Seite 21: StefanoReina/Fotolia

Seite 35: WLeine-VHS Laatzen

Seite 51/57: rawpixel/pixabay

Seite 75: malawiheiko/pixabay

Seite 85: Gerd Altmann/pixabay

Daniel Diedrich Daniel Diedrich Wir danll(en al!en Fotograf*_i_nnen,
Geschaftsfiihrer Gestaltung & Layout: die uns ihre Bilder zur Verfugung
) gestellt haben.
Tina Rubel
-
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Document overview

File name: 0906 Leine-VHS CONTENT KOR.pdf
Title: 252 Stand_21.07.25 Endstand.indd
Application: Adobe InDesign 20.4 (Windows)
Producer: Adobe PDF Library 17.0

Author: -

Created on: 07/22/2025 10:18:27 AM

Date Modified: 07/23/2025 11:36:12 AM

File Size: 138.4 MByte / 141720.0 KByte
Trapped: No

Output Intent: Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004)
PDF/X Version: PDF/X-3:2003

PDF Version: 1.3

Number of pages: 104

MediaBox: 216.00 x 303.00 mm

TrimBox: 210.00 x 297.00 mm

Summary ¥ Error t. Warning * Fixed @ Info
@ Document - - - -
@ PDF/X - - - -
@ Pages - - - -
t. Colors - 316 - -
@ Fonts - - - -
L. Images - 47 56 -
t. Content - 33 - -
Colors

. Maximum dot area 325% is above the 320% threshold #1 (24)
t. Maximum dot area 326% is above the 320% threshold #3 (2,12)
t. Maximum dot area 328% is above the 320% threshold #2 (33,91)

. Maximum dot area 329% is above the 320% threshold #35 (2,4-5,10,21,31,35,44,47,57,

60,75,78,98)
Maximum dot area 330% is above the 320% threshold #22 (91,98)
Maximum dot area 331% is above the 320% threshold #4 (24,53,70)
Maximum dot area 332% is above the 320% threshold #2 (21,98)
Maximum dot area 333% is above the 320% threshold #3 (67,82,94)
Maximum dot area 334% is above the 320% threshold #2 (55,98)
Maximum dot area 335% is above the 320% threshold #6 (46,51,75,90-91,94)
Maximum dot area 336% is above the 320% threshold #4 (77,93-94,98)
Maximum dot area 337% is above the 320% threshold #7 (15-16,19,91,93,98)
Maximum dot area 338% is above the 320% threshold #7 (19,35,91,98)
Maximum dot area 339% is above the 320% threshold #6 (11,34,94,98)
Maximum dot area 340% is above the 320% threshold #8 (8,34,55,70,91,93,98)
Maximum dot area 341% is above the 320% threshold #6 (34,76,86,95,98-99)
Maximum dot area 342% is above the 320% threshold #1 (19)
Maximum dot area 343% is above the 320% threshold #8 (5,41,57,85,91,98-99)
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t. Maximum dot area 344% is above the 320% threshold #4 (33,55,64,93)

t. Maximum dot area 345% is above the 320% threshold #2 (33,104)

t. Maximum dot area 346% is above the 320% threshold #4 (15,33,38,54)

t. Maximum dot area 347% is above the 320% threshold #3 (4,41,101)

t. Maximum dot area 348% is above the 320% threshold #3 (4,23,101)

. Maximum dot area 349% is above the 320% threshold #2 (54,89)

t. Maximum dot area 350% is above the 320% threshold #7 (26,49,54,63,69,92,104)

t. Maximum dot area 351% is above the 320% threshold #6 (7,15,41,59,72,82)

t. Maximum dot area 352% is above the 320% threshold #4 (18,69,76,88)

t. Maximum dot area 353% is above the 320% threshold #3 (8,71,77)

t. Maximum dot area 354% is above the 320% threshold #7 (26,76-77,86,88-90)

t. Maximum dot area 355% is above the 320% threshold #4 (63,76-77,88)

t. Maximum dot area 356% is above the 320% threshold #4 (1,20-21,101)

t. Maximum dot area 357% is above the 320% threshold #2 (81,90)

t. Maximum dot area 358% is above the 320% threshold #1 (33)

t. Maximum dot area 360% is above the 320% threshold #1 (54)

t. Maximum dot area 362% is above the 320% threshold #3 (68,77)

t. Maximum dot area 363% is above the 320% threshold #1 (54)

t. Maximum dot area 364% is above the 320% threshold #4 (45,54,56)

t. Maximum dot area 365% is above the 320% threshold #1 (54)

t. Maximum dot area 367% is above the 320% threshold #2 (54)

t. Maximum dot area 376% is above the 320% threshold #2 (80,93)

t. Maximum dot area 378% is above the 320% threshold #1 (93)

t. Maximum dot area 382% is above the 320% threshold #1 (81)

t. Maximum dot area 384% is above the 320% threshold #4 (2,103)

t. Maximum dot area 393% is above the 320% threshold #1 (103)

t. Maximum dot area 396% is above the 320% threshold #1 (83)

t. Maximum dot area 398% is above the 320% threshold #1 (103)

t. Maximum dot area 399% is above the 320% threshold #1 (90)

t. Maximum dot area 400% is above the 320% threshold #3 (97)

t. 4-color CMYK Black - 76.3 67.2 62.9 85.1 #32 (70,91,98-99)

t. 4-color CMYK Black - 79.0 72.8 58.0 81.7 #11 (65)

t. 4-color CMYK Black - 83.9 76.3 61.4 94.0 #6 (47)

t. 4-color CMYK Black - 90.1 77.8 61.8 96.2 #2 (2)

t. 4-color CMYK Black - 91.0 78.9 62.0 97.7 #22 (91,98)

t. 4-color CMYK Black - 91.2 78.7 62.0 97.4 #33 (2,4-5,10,21,31,35,44,47,57,60,75,78)
Images

t. Color image resolution 158 dpi is below 260 dpi #2 (77)

t. Color image resolution 159 dpi is below 260 dpi #1 (77)

t. Color image resolution 170 dpi is below 260 dpi #1 (82)

t. Color image resolution 182 dpi is below 260 dpi #1 (96)

t. Color image resolution 192 dpi is below 260 dpi #2 (77)

t. Color image resolution 194 dpi is below 260 dpi #1 (86)

t. Color image resolution 195 dpi is below 260 dpi #1 (95)

t. Color image resolution 206 dpi is below 260 dpi #1 (85)

t. Color image resolution 207 dpi is below 260 dpi #9 (55,84)
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t. Color image resolution 208 dpi is below 260 dpi #2 (96)
t. Color image resolution 216 dpi is below 260 dpi #7 (49)
t. Color image resolution 217 dpi is below 260 dpi #1 (23)
t. Color image resolution 218 dpi is below 260 dpi #2 (27,67)
t. Color image resolution 219 dpi is below 260 dpi #1 (57)
t. Color image resolution 234 dpi is below 260 dpi #1 (80)
t. Color image resolution 235 dpi is below 260 dpi #1 (12)
t. Color image resolution 239 dpi is below 260 dpi #5 (21,55,99)
t. Color image resolution 243 dpi is below 260 dpi #1 (52)
t. Color image resolution 246 dpi is below 260 dpi #1 (68)
t. Color image resolution 247 dpi is below 260 dpi #1 (45)
t. Color image resolution 249 dpi is below 260 dpi #2 (29,71)
t. Color image resolution 253 dpi is below 260 dpi #1 (35)
t. Color image resolution 258 dpi is below 260 dpi #1 (41)
t. Color image resolution 259 dpi is below 260 dpi #1 (38)
& Image is indexed - Color space: Device CMYK #56 (4,13,15,26,34,41,47,53-54,59,65,67,
69-70,72,76-77,81,85-86,91,96,98,101)
Content
t. Line weight 0.013 mm is below hairline threshold 0.076 mm #3 (53)
t. Line weight 0.015 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (83)
t. Line weight 0.023 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (53)
t. Line weight 0.025 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (96)
t. Line weight 0.027 mm is below hairline threshold 0.076 mm #4 (96)
t. Line weight 0.032 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (96)
t. Line weight 0.033 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (104)
t. Line weight 0.041 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (104)
t. Line weight 0.054 mm is below hairline threshold 0.076 mm #4 (53)
t. Line weight 0.059 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (77)
t. Line weight 0.062 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1 (96)
t. Line weight 0.067 mm is below hairline threshold 0.076 mm #2 (2)
t. Line weight 0.000 mm is below hairline threshold 0.010 mm #10 (13,18,45,65,74)
t. Line weight 0.003 mm is below hairline threshold 0.010 mm #1 (96)
t. Line weight 0.007 mm is below hairline threshold 0.010 mm #1 (96)

Additional information
Settings used: Qualify_1

Color separations: 4
BN BECMYK

Color spaces
@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN
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Fonts: 108

@ AlwynNewRounded-Bold
@ AlwynNewRounded-Regular
@ ArchitectsDaughter-Regular
@ Arial-BoldltalicMT

@ Arial-BoldltalicMT

@ Arial-BoldMT (11x)

@ Arial-BoldMT (8x)

@ Arial-ltalicMT (3x)

@ Arial-ltalicMT

@ ArialMT (4x)

@ ArialMT (22x)

@ ArialMT (4x)

@ ArialNarrow

@ Bahnschrift

@ Calibri (2x)

@ Calibri-Bold (2x)

@ CalistoMT

@ CenturyGothic (2x)

@ CenturyGothic-Bold
@ Citroen

@ Citroen

@ Citroen-Bold (2x)

@ Dosis-Bold

@ Dosis-Medium

@ EONBrixSansBlack
@ EONBrixSansRegular
@ Eurostile-Hea

@ FuturaT-Book

@ FuturaT-Demi

@ Helvetica

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / Custom / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset

@ HelveticaNeuelLTStd-Bd-OV-BHFNYG

@ HelveticaNeueLTStd-Roman
@ InkFree

@ MVBoli

@ MinionPro-Regular

@ MyriadPro-Bold

@ MyriadPro-Light

@ MyriadPro-Lightlt

@ MyriadPro-Regular

@ MyriadPro-Regular

@ MyriadPro-Semibold

@ OpenSans-Bold

@ OpenSans-Bold

@ OpenSans-Boldltalic (2x)

Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
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@ OpenSans-ltalic (2x)

@ OpenSans-Regular

@ OpenSans-Semibold

@ OpenSans-Semibold

@ Playlist-Script

@ Roboto-Bold

@ Roboto-Regular

@ SegoePrint

@ SegoeScript

@ TimesNewRomanPSMT
@ TurbinadoBoldPro

@ ZapfDingbatsITCbyBT-Regular

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
TrueType / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset

TrueType (CID) / Identity-H / embedded subset
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