ReFORMA

Inspiracje dla mito$nikéw pedagogiki
teatru i edukaciji teatralnej



Drogi Czytelniku, oddajemy w Twoje r¢ce publikacje podsu-
mowujaca dwuletni projekt ReFORMA, ktéry realizowali$my
dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach programu Edukacja kulturalna.

Jego celem bylo zwickszenie kompetencji nauczycieli i anima-
toréw kultury z zakresu pedagogiki teatru i edukacji teatralnej.
W ramach zadania przeprowadzilismy trzydniowy Festiwal
Edukacyjny Teatr zmienia!, ponad trzydziesci weekendowych
spotkan warsztatowych oraz kilkadziesiat konsultacji, pod-
czas ktérych uczestnicy otrzymywali wsparcie w indywidu-
alnych dziataniach teatralnych.

Niniejsze opracowanie stanowi zaledwie wycinek tego, co
si¢ wydarzylto w trakcie dwdch lat realizacji projektu. To byt
bardzo owocny czas, dlatego tez zalezalo nam, zeby utrwali¢
chociaz gar§¢ narzedzi i dobrych praktyk, o jakich byta mowa.

Publikacja ztozona jest z dwéch czgsci — pierwsza stanowia
opisy dobrych praktyk nauczycieli i animatoréw kultury
z wojewddztwa §laskiego, ktdre zostaly zaprezentowane pod-
czas Festiwalu Edukacyjnego Teatr zmienia! Autorzy tych
tekstéw podzielili si¢ swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi
zwykorzystywaniem pedagogiki teatru: zar6wno w zakresie
rozwoju osobistego i artystycznego uczestnikéw dziatan, jak
i spolecznosci lokalnej, w jakiej funkcjonuje zespot teatralny.
Znajdziecie tam ciekawe pomysly na to, jak wykorzystywac
teatr do pracy z réznymi grupami wiekowymi (w tym takze
z osobami z niepelnosprawnosciami), jak laczy¢ dzialania
artystyczne z szeroko rozumianym rozwojem osobistym, czy
tez jak opowiada¢ lokalne historie na scenie.

W drugiej czg¢sci zamieszczone zostaly opisy wybranych éwi-
czeni i zadan, do ktérych zaprosilismy osoby uczestniczace

w warsztatach. Znalazly si¢ tu m.in. podpowiedzi, jak tworzy¢

teatr z uzyciem przedmiotéw codziennego uzytku, jak rozwi-
ja¢ wyobraznie, bawiac si¢ ruchem, stowem, swiattem i pla-
styka na scenie, czy wreszcie jak integrowaé grupe i zadbaé

o dobrostan zaréwno uczestnikéw, jak i prowadzacych.

Mamy nadziej¢, ze zawarte w wydawnictwie teksty zainspi-
ruja Ci¢ do wykorzystywania narzedzi z zakresu edukacji
teatralnej w swojej pracy. Zachgcamy do lektury i twérczych
przygdd z teatrem!
Anna Nowak
koordynatorka projektu
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TEATR MOJA PASJA

Nasza teatralna przygoda zaczeta si¢ kilkanascie lat temu
od spektaklu przygotowanego na ,,Spotkanie z Aniotami”.
Kiedy zobaczytysmy t¢ niesamowita spontaniczno$¢ i radosé
uczniéw, ktérzy pojawili si¢ wéwczas na scenie oraz emogje,
jakie przedstawienie wywolalo u widzéw - postanowily$my
kontynuowa¢ przygode z teatrem i wykorzystaé go do celéw
terapeutycznych. Poniewaz nie mialy$§my doswiadczenia
w tym zakresie, zaczeltySmy poszukiwad informacji doty-
czacych terapii poprzez teatr. Tak trafitysmy na koncepcje

steatru dla zycia” prof. Lecha Sliwonika!, ktéra zainspirowala
nas do utworzenia Grupy Teatralnej Outsider. Naszym celem
byta aktywizacja dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng, pokonywanie barier spolecznych oraz do-
konywanie pozytywnych zmian w uczniach, szczegblnie
w aspekcie budowania poczucia wlasnej wartosci.

Praca naszej grupy trwa nieprzerwanie od 2007 roku. W pro-
jekcie uczestnicza uczniowie z Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego w Chorzowie w wieku od
7 do 24 roku zycia, z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
sprzgzona, absolwenci placéwki, terapeuci oraz uczniowie
z zaprzyjaznionych szkét. Udzial w spotkaniach grupy te-
atralnej jest dobrowolny, dzieci zapraszane sa na préby i, jesli
spodoba si¢ im taka forma aktywnosci, zostaja wlaczone
do zespotu.

Dziatalnos$¢ ruchowa, rytmiczna i muzyczna to ulubiony
rodzaj aktywnosci naszych uczniéw. Poprzez nasladow-
nictwo, na ktérym bazujemy w pracy terapeutycznej, ucza
si¢ uzewnetrznia¢ przezywane emocje, przekazywac proste
tresci, a wszystko za pomoca narzedzia, jakim jest ich wlasne
cialo. Wykorzystujemy m.in. techniki dramowe pozwa-
lajace rozbudzié¢ wyobraznig, wlasna aktywnos¢ twércza
oraz otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia, nie tylko sceniczne.
Dodatkowo korzystamy z metod pracy z zakresu pedagogiki
specjalnej, logorytmiki oraz technik relaksacyjnych. Zajecia
o charakterze parateatralnym pozwalaja nam réwniez na
stwarzanie okazji do komunikacji spolecznej, rozwijaja po-
czucie rytmu, orientacj¢ przestrzenna. Uczestnicy ucza si¢
wspéldzialania z kolegami z grupy, moga odreagowac stres,
a takze przyswoi¢ umiejetno$é swobodnego wyrazania siebie
gestem i ekspresji swojej osobowosci.

1 L Sliwonik, ...umie zabijaé i wskrzeszaé — refleksje o ,teatrze dla
zycia”, ,Cztowiek Niepetnosprawnosé Spoteczenstwo” 2005, nr
2,s.21 - 30.

Z doswiadczenia wiemy, ze osoby z niepelnosprawnoscig sa
wrazliwe i malo odporne psychicznie. Dlatego wazne jest
wzajemne zaufanie i akceptacja mocnych i stabych stron kaz-
dego z aktoréw oraz wsparcie rezysera-przewodnika, ktéry
nie narzuca swojej tworczej wizji, a zamiast tego prowokuje
ich do samodzielnego wysitku - tak, by z czasem sami zaczgli
kreowa¢ swoj ruch i wprowadzaé do scenariusza wlasne po-
mysty. Dzi¢ki spontanicznej ekspresji, mozliwosci wplywania
na wykonywany przez siebie taniec - ruch sceniczny - nasi
uczniowie rozwijaja swéj potencjal, my natomiast, w swo-
bodnych warunkach poznajemy mozliwosci i ograniczenia

swoich wychowankéw.

Jedna ze scen spektaklu pt. Odcienie wystawionego w ChCK. Na zdjeciu Bartek
(uczehs OREW) oraz dwie nasze terapeutki. Fot. Dominik Gocyta

Trudnosci, ktére napotykamy w swojej dziatalnosci lezg
w sferze funkcjonowania poznawczego oraz psychomoto-
rycznego naszych dzieci. Jako amatorzy pracujemy gtéwnie
w oparciu o wlasna intuicje, szukajac inspiracji w nie zawsze
tatwej codziennosci. Chcac przyblizy¢ publicznosci $wiat
0s6b z niepelnosprawnoscia, ich sposéb widzenia rzeczywi-
stosci, poruszamy si¢ na poziomie emocji, odczuwania pra-
gnien, czgsto réwniez marzen, dajac tym samym mozliwos¢
zrealizowania na scenie tych dazen, ktérych by¢ moze nie
urzeczywistniliby w realnym zyciu.

Podczas zaj¢¢ teatralnych bardzo wazny jest staty, okreslony
rytm. Pospiech w przypadku pracy z dzie¢mi i mlodzieza
z niepelnosprawnoscia intelektualna moze zaburzy¢ caty pro-
ces tworzenia. Wyjezdzajac na festiwale teatralne, tak ustala-
my godziny wystepu, aby nasi aktorzy mieli czas na oswojenie
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Scena finatowa spektaklu pt. Cube wystawionego podczas
Festiwalu Amatorskiego Ruchu Artystycznego w Chorzowskim
Centrum Kultury. Fot. Dominik Gocyta

si¢ z miejscem, poznanie przestrzeni, w ktérej beda odgrywac
swoje role. Zdarza si¢, ze w nowych okolicznosciach stres tak
ich paralizuje, ze nie s3 w stanie wyj$¢ na scen¢. Najczgsciej
spotyka to rozpoczynajacych swoja przygode z teatrem, kt6-
rzy podczas préb w osrodku - w bezpiecznym otoczeniu - nie
doswiadczyli takich probleméw. Wéwczas na sceng wchodza
nasi terapeuci lub uczniowie, dla ktérych dodatkowa rola nie
jest obciazeniem.

Dzi¢ki naszemu teatralnemu projektowi zauwazyly$my
u uczestniczacych w zajeciach uczniéw znaczne postgpy
w réznych sferach funkcjonowania: spolecznej, emocjonal-
nej i ruchowej. Rozwijajac ekspresj¢ ruchowa, w znaczny
sposéb poprawili koordynacj¢ motoryki duzej i malej, jak tez
orientacj¢ w schemacie swojego ciata. Wielu z nich pokonato
wlasne ograniczenia, stabosci i Igki. Stali si¢ bardziej otwarci
i $wiadomi swoich dziatafd. Wzroslo ich poczucie wartosci,
aw pewnym sensie takze pozycja spoteczna. Zaczgli postrze-
gad siebie nie przez pryzmat ograniczen, ale mozliwosci.

Projekt ,,Teatr moja pasja” skierowany jest do uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualna ze sprzezeniami.
Jedna z naszych absolwentek dzieki uczestnictwu w pro-
jekcie zmienila sposéb patrzenia na siebie, samoocene,
co przelozylo si¢ na zdecydowanie wigksza samodziel-
no$¢ w dziataniu i elastyczno$é w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia osobistego (aktywizacji zawodowej oraz
budowania zwigzku).

Cwiczenie ,lalka” - jedna z gier dramatycznych. W roli , lalki”
nasz terapeuta, animowany przez Dominika P.,, Dominika S.
oraz Patrycje

Jesli chcesz zrobié podobne dzialanie, pamigtaj ze wszystko
zalezy od ciebie. Poszukuj, mysl kreatywnie i realizuj.

ZASOBY

o Projekt organizowaly dwie osoby.

»  Kompetencje: terapeuci pracujacy z dzieémi.

o Narzedzia: scenografia i kostiumy do spektakli, aparat,
kamera.

o Odbiorca projektu: nasi widzowie w réznym przedziale
wiekowym.

o Uczestnicy projektu: Grupa Teatralna Outsider (ucznio-
wie z niepelnosprawnoscia intelektualna, absolwenci
i terapeuci), okolo 18 oséb.

o Okres trwania projektu: nieprzerwanie od 2007 roku.

o Miejsce realizacji: Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyj-
no-Wychowawczy Chorzéw.

o Zrédlo finansowania: whasne.

METRYCZKA

o Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

o Chorzéw

«  Sylwia Pradelok-Swierc, Marzena Walczak

o e-mail s.pradelok@orew-chorzow.pl

«  Sylwia Pradelok-Swierc - logopeda kliniczny terapii
wezesnodziecigcej, opiekun Grupy Teatralnej Outsider

o Marzena Walczak - pedagog specjalny, opiekun Grupy
Teatralnej Outsider
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Ewa Szymanska-Kirszniok

OBCHODY SZKOLNEGO DNIA
TEATRU 2024. ,,SPACERUJACA LINIA”
LYGII CLARK

Korzenie

Od 17 lat w Zespole Szkét Specjalnych Nr 9 w Jastrze-
biu-Zdroju organizowane sa Dni Teatru, zwigzane z praca
zespotu teatralnego oséb niepetnosprawnych ,, Teatro Negro
UV”. Projekt ten wpisuje si¢ w dzialalnos¢ edukacyjna, te-
rapeutyczng i artystyczna placéwki.

Co roku stosujemy inne techniki i formy dzialan, ale zawsze
w oparciu o teatr cieni. Przeszukujac zasoby Internetu, na-
trafifam na twérczosé Alicji Bielawskiej' oraz brazylijskiej
artystki Lygii Clark®. Ich aktywnos¢ twércza w zakresie
manipulowania wstega Mobiusa stala si¢ koncepcja naszych
dziatan w roku 2024. Chciaty$my, aby uczniowie z niepel-
nosprawno$ciami przekraczali wlasne ograniczenia ruchowe
i otworzyli si¢ na symbolike przedmiotéw. W celu poréwna-
nia prac w réznych grupach w oparciu o podobny material,
wykorzystany zostat papier. W tworzeniu wydarzenia brali
udzial nauczyciele szkoty posiadajacy wieloletnie doswiad-
czenie teatralne.

Cel projektu

Celem projektu bylo uswiadomienie znaczenia dziatan te-
atralnych w zyciu czlowieka, aktywizacja os6b niepetno-
sprawnych i zwickszenie aktywnosci twérczej w przestrzeni
sali lekcyjnej i teatralne;j.

Odbiorcy
Zajecia odbyty si¢ w 4 grupach o zréznicowanych mozliwo-
$ciach i niepetnosprawnosciach.

Etapy dzialania i uczestnicy
Przygotowalysmy réznego rodzaju rulony papieru, mazaki
fluorescencyjne, nozyczki, lampki UV i podktady z muzyka
relaksacyjna w rytmie zblizonym do bicia serca.
Grupa oséb poruszajacych si¢ na wézkach przenosita pa-
pier i wstegi Mobiusa z powierzchni plaskiej do przestrze-
ni. Uczniowie sami umieszczali lub prosili o umieszczenie
»spacerujacej linii” w sali. Nastgpnie oswietlone swiatlem
UV wstegi zawieszone na suficie staly si¢ podstawa anima-
¢ji dlonig lub sednem opowiadanych historii. Szukalismy
wspdlnie symboli i poréwnan wsteg do realnych przed-
miotéw. Wykorzystalismy ciata jako nosniki i odgrywali-
$my scenki zainspirowane wst¢ga i réznymi rekwizytami.
Dlatego warto pamigtaé o uzyskaniu wsparcia oséb, ktére
wspomoga uczniéw niepelnosprawnych w bezpiecznej lo-
komocji po sali.

1 https://culture.pl/pl/tworca/dlicja-bielawska
2 https://portal.lygiaclark.org.br/

Dwie kolejne grupy uczestnikéw poruszaly si¢ samodzielnie
w przestrzeni i same lub z pomocy innych wywijaly papier
oraz cigly swoje wstegi. Wigkszos¢ uczniéw bardzo dlugo
malowata na nich znaki mazakami i farbami fluorescencyj-
nymi. Po zakoriczonej pracy poszukiwali na scenie miejsca,
gdzie moga je powiesi¢ i sposobu jak je ulozy¢. Zglebialismy
razem znaczenie i symbolike wsteg, zastanawiali$my sig,
czym sa, a nast¢gpnie manipulowali$my nimi w ciemnosci.
Do wymyslonych etiud podkladalismy glosy i odgtosy, po
wczesniejszych ¢wiczeniach z zakresu emisji glosu. Na za-
koriczenie nasze etiudy odegralismy w catkowitej ciemnosci.

Ostatnia juz, czwarta grupa warsztatowa skorzystala z formy
Teatru Dziur - uczniowie tworzyli z papieru elementy drze-
wa w réznych porach roku. Byly to lidcie i ptaki z papieru
i bibuly na podkiadach w kolorze czarnym. Nast¢pnie do
czytanego tekstu o zyciu drzewa operowali nimi poprzez
wycigte w dekoracji dziury.

Wszystkie spotkania zakonczylismy wspélnym kregiem
i wzajemna wymiana mysli.

Zaskoczenia i trudnosci

Realizujac takie przedsigwzigcie, warto zaplanowad wigcej
czasu na malowanie i aktywno$¢ plastyczna przy muzyce.
Uczniowie che¢tnie podejmowali je na podlodze i na lezaco,
dlatego dobrze jest przygotowad warsztat w otwartej i duzej
sali. Konieczne jest, aby mlodsze dzieci miaty zapewniona
pomoc dorostego w trakcie wieszania wsteg w przestrzeni
scenicznej.

Zaskakujace bylo cigcie wstegi Mobiusa w catkowitej ciszy,
skupieniu oraz to, ze kazdy z uczestnikéw byl mocno skon-
centrowany na swojej pracy. Fenomen, ktéry Lygia Clark
okreslila jako ,,flow” udalo si¢ osiagna¢ takze uczniom. Nie
spodziewalam si¢ réwniez, ze osoby wycofane i majace pro-
blemy z komunikacja umieszcza swoje wstegi w centralnych
i najbardziej widocznych miejscach sceny.

Efekty i przyszlosé

Efektem projektu byt film z przebiegu spotkania opubliko-
wany na stronie szkoly i dost¢pny pod adresem:
https://drive.google.com/file/d/1e_KeW_UYAolPGi-
JEiwgy8gYKRuqVJhEX/view?usp=sharing

Ciekawym rozwiazaniem bedzie uszycie ogromnej wstegi
z materialu i manipulacja nig w przestrzeni scenicznej calym



cialem aktora. Matematyczna wstgga staje si¢ podstawa wie-
lu dziatari mobilizujacych uczestnika do dziatania i moze by¢
poczatkiem dzialari edukacyjno-teatralnych nawet dla na-
uczycieli matematyki, tafica, biologii, ekologii czy architek-
tury. Praca z wstega moze by¢ skierowana do grup w réznym
wieku, o réznych umiejetnosciach poznawczych i fizycznych.

W trakcie obchodéw Szkolnego Dnia Teatru manipulowa-
nie papierowa wstega Mobiusa pozwolilo na przekracza-
nie barier w przestrzeni oraz uruchomilto w uczestnikach
tworcza postawe w rozumieniu symbolu. Ciekawe formy
uzyskane przez uczestnikéw staly sie¢ inspiracja do wigk-
szej aktywnosci.

Forma wstegi Mobiusa moze by¢ inspiracja do dzialan
tworczych z zakresu matematyki i tarica.

ZASOBY

e 5So0séb,

o  pedagog specjalny, animator, wolontariusze do pomocy,

«  bialy papier pozyskany z resztek z agencji reklamowej
i drukarni, nozyczki, farby i mazaki fluorescencyjne,
lampy UV, biale tkaniny, stare rekwizyty teatralne, stro-
je z poprzednich spektakli, arkusze szarego papieru,

o  uczniowie niepelnosprawni wraz z opiekunami,

o ok.22ucznidw,

o  sala teatralna z zaciemnieniem i lekcyjna w Zespole
Szkét Specjalnych Nr 9,

o dwa dni warsztatowe w godz. 8.00-12.30,

o  Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych
i Ich Rodzicéw ,, Tecza® w Jastrzgbiu-Zdroju, wolon-
tariusze,

o  brak dofinansowania.

METRYCZKA

o Zespdt Szkét Specjalnych Nr 9 im dr. Mikotaja Witczaka
o Jastrz¢bie-Zdrdj

mgr Ewa Szymarnska-Kirszniok - zalozycielka i rezyserka
zespolu teatralnego ,, Teatro Negro UV”, instruktorka ama-
torskiego teatru, choreoterapeutka i arteterapeutka klinicz-
na w trakcie certyfikacji, pedagozka specjalna. W zakresie
swych dzialan i animacji interesuje si¢ wptywem muzyki,
dzwicku i mowy na rozwéj oséb z niepetnosprawnoscia.

Uczen niepetnosprawny animuje postaé Ztej Krélowej w catkowi-
tej ciemnosci, podczas poruszania sig¢ miedzy wstegami Mébiusa.
Fot. Ewa Szymariska- Kirszniok

Zawieszenie wstegi Mdbiusa na suficie podczas warsztatéw
«Spacerujgca linia” Lygii Clark. Fot. Ewa Szymarska- Kirszniok
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Zycie drzewa — technika teatru dziur podczas warsztatu prowadzonego
z uczniami z niepetnosprawnosciq przez wolontariuszy , Stowarzyszenia
Tecza”. Fot. Barbara Pytelewska
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Edyta M. Nieduziak

NIEMILOSC ALBO SIEDEMNASCIE
SPOTKAN. SPEKTAKL TEATRALNY
OSOB g/ GLUCHYCH I SLYSZACYCH

Poczatki

Srodowisko g/Ghuchych, dziatajacych w kulturze na Slasku
i w Zaglebiu ma silng reprezentacj¢ za sprawa tutejszych
artystéw. Wspierane jest zaangazowaniem styszacych, ktérzy
traktujq dzialania jako wymiang kultur postugujacych si¢
réznymi jezykami. Osoba znaczaca jest tu Dagmara Stanosz
z Dziatu O$wiatowego Muzeum Slaskiego w Katowicach.
Osoby g/Gluche znajduja w muzeum swoje miejsce jako
tworcy kultury, jej odbiorcy i propagatorzy Kultury
Gluchych.

Dla dzialani teatralnych znaczenie miata wspétpraca z wro-
ctawskq Fundacja TIFF Collective, jako partnerem projektu
Be Together autorstwa Pauliny Galanciak-Ilczyszyn'. Jej
efektem byl pokaz performatywny (2019) i filmy (2020,
2021) Dzialania skierowane do g/Gluchych i styszacych
skupity grupe zainteresowanych o silnej potrzebie aktyw-
nosci artystycznej, co stalo si¢ inspiracja do zrealizowania
eksperymentalnego przedstawienia teatralnego.

O projekcie

W styczniu 2023 r. pojawit si¢ anons o naborze na warsztaty
teatralne: Celem pracy jest stworzenie jezyka spektaklu, w ktd-
rym zawarte bedq mysli, uczucia, emocje wyrazane w jezyku
fonicznym i migowym przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich
aspektow tradycyjnego teatru, w tym wypadku wywodzgcych
si¢ z tzw. metody Stanistawskiego, czyli z teatru realizmu psy-
chologicznego®. Nie chodzilo o kreowanie przedstawienia
z przewagg obrazu, lecz takie, w ktérym gtéwnym srodkiem
wyrazu bedzie stowo.

Odbiorcy
Spektakl skierowany byt do publicznosci styszacej i niesty-
szacej, na wspolnej widowni bez podziatu i bez wylqcznosci.
Tylko takie dzialanie ma bowiem sens, czyli przekraczanie wza-
jemne granicy niezrozumienia i uwspélnienie dziatania arty-
stycznego [...]. Ma to symboliczny wymiar twérczy w ramach
Ljednego srodowiska” Gluchych i 0s6b styszqcych bez nadawania
szczegdlnej podmiotowosci jednej ze stron — pisal rezyser Bo-
gustaw Stupczyniski.

1 ,Be Together — mysleé, tworzy¢, bawié sie”: https://www.wroc-
law.pl/kultura/be-together-edycja-2021
2 https:/ /www.youtube.com/@projektbetogether

3 hitps://www.facebook.com/muzeumslaskie2locale=pl_PL, post
z9.01.2023.
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Fragment scenariusza spektaklu ,Niemitoé¢ albo siedemnascie spotkan”.
Fot. Edyta M. Nieduziak

PRACA TEATRALNA

Tekst

W kazdym przedstawieniu tekst ulega zmianom rezyserskim
i dramaturgicznym. Tlumaczenie na PJM jest czynnikiem
komplikujacym prace, bo jezyki migowe sa wizualno-prze-
strzenne o gramatyce innej niz jezykéw fonicznych. Przektad

jest wyzwaniem, bo nie ma dziet literatury w PJM, a tlumacze

nie mogg odnies¢ si¢ do innych przekladéw. Towarzyszy temu

poszukiwanie nowych znakéw migowych, metafor, wyja-
$nient idioméw obu jezykéw. Najlepszym rozwiazaniem jest

zespotowe tlumaczenie, bo wkiad g/Gluchych ma bezcenna
wartos¢.

Srodki wyrazowe

Rezyser §wiadomie skoncentrowat si¢ na jezyku, co miato do-
datkowe znaczenie: jezyk jest podstawowym wyznacznikiem
tozsamosci tak Gluchych, jak styszacych. Zespot teatralny
stanal przed zadaniem poszukiwania srodkéw wyrazowych
w PJM odpowiadajacych intonacji, pauzie, natgzeniu glosu;
pami¢tajac, ze zmiany ulozenia dloni, gestu, ciala pociagaja
zmiang senséw wypowiedzi. Warunkiem doboru srodkéw
artystycznych jest koniecznos¢ takiego ustawienia aktoréw
postugujacych si¢ jezykiem migowym, aby ich wypowiedzi
byty widoczne dla publicznosci.

Tlumacz

Istnieja cztery rodzaje przekladéw teatralnych w jezykach
migowych*. W naszym spektaklu zaden z nich nie byt zasto-
sowany w pelni, bo thumacz byt takze postacia sceniczna. Ttu-
maczka kreowata postaé ttumaczki, a jej czarny stréj, typowy
dla ttumaczy jezykéw migowych, wspélgral z konwencja, nie
niosac jako kostium dodatkowych znaczer.

4 M. Schromovd, A. Kalata-Zawtocka, Tlumaczenie teatralne
w polskim jezyku migowym, ,Pétrocznik Jezykoznawczy Tertium”
2020, nr 5.
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Aktorzy

Zespol tworzyly osoby gluche, stabostyszace, styszace, postu-
gujace si¢ PJM i jezykiem fonicznym na réznych poziomach.
Te¢ réznorodnosé odzwierciedlaty sceny kreowane w PJM,
w polskim jezyku fonicznym, z wykorzystaniem thumacza.
Ich wybér nie byl podyktowany mozliwosciami komunika-
cyjnymi aktoréw, tzn. ze niektorzy styszacy uczyli si¢ kwestii
w PJM, podobnie g/Gtlusi w jezyku fonicznym.

Trudnosci

Spektakl wykorzystujacy, poza tlumaczka, napisy i audiode-
skrypcje, okazal si¢ najmniej dostgpny dla sprawnych z po-
wodu koniecznosci jednoczesnego sledzenia gry i czytania
przekladéw.

Wyswietlanie tekstu wymaga zapamigtania go z idealna do-
ktadnoscia. W razie pomytki nie ma mozliwosci improwizacji.
Problemem pozostalo utrzymanie grupy teatralnej, dlatego
spektakl zaprezentowano tylko podczas Dost¢pnej Nocy
Muzeéw w Muzeum Slaskim 13.05.2023 r. (premiera) i Mie-
dzynarodowego Festiwalu OPEN THE DOOR 4.06.2023 1.

Celem projektu bylo przygotowanie spektaklu teatralnego
przez osoby g/Gluche i styszace. Punktem wyjscia byt
klasyczny dramat czechowowski, oparty na stowie i jego
znaczeniu. Byl to wybér swiadomy, zmuszajacy do po-
szukiwania ,,jezyka komunikacji sceniczne;j”, dostepnego
widowni niestyszacej i slyszacej.

Kiedy pracujesz teatralnie w materii jezykéw, problem tkwi
nie w tlumaczeniu, lecz znalezieniu artystycznej formy
komunikatu.

Niemilo$¢ albo siedemnascie spotkan

Scenariusz i rezyseria: Bogustaw Stupczyriski

Asystentka rezysera: Barbara Witek

Przygotowanie koncepcji scenograficznej i kostiuméw:
Beata Kobis

Realizacja filmu krétkometrazowego i nagrania wideo spek-
taklu: Rafat Soliriski

Swiatlo i dzwiek: Krzysztof Cis

Audiodeskrypcja: Izabela Mrohen

Napisy: Karolina Rogowska

Wspétpraca ze strony Muzeum Slaskiego: Dagmara Stanosz,
Magdalena Ciez, Maciej Piekara

Obsada: Kinga Holda-Justycka, Klaudia Wysiadecka, Edyta

Nieduziak, Beata Kobis, Karolina Rogowska, Michal Justyc-
ki, Dariusz Stanistawski, Krystian Foltyniewicz, Bogustaw

Stupczynski

KONTAKT

o  Edyta M. Nieduziak

o Katowice

o edytanieduziak@interia.pl

o doktor nauk humanistycznych, certyfikowana arte-
terapeutka, pedagozka specjalna, pracowniczka In-
stytutu Pedagogiki na Wydziale Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Slaskiego. Zajmuje si¢ twérczoscia
0s6b z niepelnosprawnoscia, posiada doswiadczenie
artystyczne w zakresie sztuk wizualnych i performa-
tywnych, co wykorzystuje w arteterapii i animacji.

Zesp6t aktoréw spektaklu , Niemifosé albo siedemnascie spotkari”.
Fot. archiwum autorki

Fragment sceny ze spektaklu , Niemitos¢ albo siedemnascie spotkar”.
Fot. Rafat Soliriski
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Mateusz Gren-Cyganek

»MOW DO MNIE PO IMIENIU”.
TEATR SRODKIEM DO PRACY NAD
TOZSAMOSCIA MtODYCH OSOB

Podczas wielu lat pracy z dzie¢mi zrozumieli$my, ze doro-
stos¢, mimo wielu mankamentéw, ma duza zalete - latwiej
stawiaé granice. Jesli ustugodawca nie bedzie nam odpowia-
dal, mozemy go zmienié. Jesli pracodawca potraktuje nas
zle, mozemy zglosi¢ go do odpowiedniej instytucji kontroli.
A dziecko? Z naszego punktu widzenia nie ma ono takich
mozliwosci. Skierowane do dziecka wypowiedzi: ,,nie prze-
sadzaj”, ,dramatyzujesz”, ,,idZ juz’, ,chyba zglupiates”, ,,réb,
co kazg”, ,dzieci glosu nie maja” nie razg tak bardzo, jak
zwrécenie si¢ z nimi wobec osoby doroslej. Chcac reali-
zowa¢ misj¢ fundacji, jako jej twércy, czyli Agnieszka Ga-
briel i Mateusz Greni-Cyganek, nawigzalismy wspétprace
z Agata Tomaszewska, ktdra zaproponowata powstanie
poradnika w formie antystowniczka b¢dacego zestawem
zwrotow, jakimi nie nalezy postugiwacé si¢, méwiac o dzie-
ciach. Agata Tomaszewska zaangazowala do tego projektu
grupy eksperckie, do ktérych zaprosita badaczki i badaczy,
osoby reprezentujace organizacje pozarzadowe, instytucje
publiczne i biznesowe. Jednak w gronie doswiadczonych
ekspertéw(-ek) brakowalo ,,tego kogos™. Tym kims okazaly
si¢ Dzieci.

Zaprosilismy je do wspélpracy w roli specjalistéw(-ek)
w dziedzinie jgzyka, ktérym dorosli postuguja si¢, zwracajac
si¢ do nich i méwiac o nich. StworzyliSmy scenariusz stano-
wiacy przedmiot niniejszego artykulu, a takze przeprowa-
dzilismy zgodnie z nim warsztaty. W latach 2021-2022 byty
to warsztaty testowe, podczas ktérych sprawdzalismy efek-
tywno$¢ ¢wiczen. Nastepnie, w 2023 roku, dzigki wsparciu
Fundacji BNP Paribas, przeprowadzilismy warsztaty w wie-
lu miastach glqska, Lubelszczyzny i wojewddztwa t6dzkiego,
dzigki ktérym mégt powstaé pomocnik pt. , Méwcie do nas
po imieniu”. Komunikacja z dzie¢mi i o dzieciach’. Na prezen-
towany material sktadaja si¢ dwie publikacje® Jedna z nich,
wspomniana wyzej, przygotowana przez Agnieszke Gabriel
i Mateusza Grenia-Cyganka, posiada materiat warsztatowy
do pracy z dzie¢mi, ktdry jest takze narz¢dziem do badania
opinii dzieci o jezyku, jakim dorosli si¢ do nich zwracaja
i opisujacym je.

Scenariusz ten stuzy réwniez budowaniu relacji z dzieémi,
diagnozie grupy, integracji i wzajemnemu poznaniu. Warsz-

1 A. Gabriel, M. GreA-Cyganek, Méw mi po imieniul. Dzieci o je-
zyku uznania. Propozycja warsztatu, https://mocslow.eu/pdf/
mow_mi_po_imieniu_publikacja_i_scenariusz.pdf

2 https://mocslow.eu/
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Opis zdjecia: éwiczenie ze scenariusza , Moc stéw” pt. Mapa emociji.
Grafika: Katarzyna Bgk na podstawie materiatu z warsztatéw z grupq mtodziezy
przeprowadzonych przez Agnieszke Gabriel i Mateusza Grenia-Cyganka

taty moga by¢ prowadzone przez osoby pracujace w szko-
tach, przedszkolach, swietlicach, organizacjach spolecznych
itp. Wazne jest zapewnienie uczestnikom i uczestniczkom
bezpiecznej atmosfery, mozliwosci otwarcia si¢, méwienia
tego, co mysla i czuja. Prowadzacy nie oceniaja podawa-
nych zwrotéw czy stéw oraz zapewniaja dyskrecje, czyli
nie ujawniajg tego, co zostato powiedziane na warsztatach.
Dla celéw badawczych warto (za zgoda uczestnikéw/czek
oraz ich rodzicéw / opiekunéw prawnych) nagraé warsztat,
aby mozna bylo p6zniej spisaé podane stowa i zwroty oraz
opisa¢ omawiane konteksty.

Scenariusz zostal podzielony na cztery etapy i sze$¢ kategorii
¢wiczen. Tak zwane zerowe ¢wiczenie to kontrake, ktérego
zawarcie jest obowiazkowa czg$cia zajec dla wszystkich grup.
Podziatl ten ma ulatwiaé prowadzenie zaje¢ zgodnie z potrze-
ba i mozliwo$ciami grupy. Odbiega to od podziatu na grupy
wiekowe, poniewaz zalezy nam, by scenariusz byt dostgpny
dla kazdej grupy — dzieci i mlodziezy — bez etykietowania
i wymuszania wykonywania ¢wiczen, ktére moga by¢ za
trudne, za fatwe lub nieatrakcyjne. Zadaniem osoby pro-
wadzacej jest wybranie ¢wiczen z kazdej kategorii i z eta-
pu, ktdéry uzna za odpowiedni dla oséb uczestniczacych.
Material jest wzbogacony pozytywna recenzja naukowsa
przygotowang przez dr hab. Malgorzat¢ Michel, prof. UJ.

Drugi tekst opracowany przez dr hab. Ewe Maciejewska-Mro-
czek i dr hab. Justyn¢ Deszcz-Tryhubczak jest naukowym
opisem i refleksja nad wynikami naszych spotkan z dzie¢mi
i mlodzieza?. Jak pisza autorki O dzieciach pisze si¢ obecnie

3 J. Deszcz-Tryhubczak, E. Maciejewska-Mroczek, Najlepiej zapytaé.
Jak komunikowaé sie z mfodymi osobami? Jak o nich rozmawiaé?
https://mocslow.eu/pdf/najlepiej_zapytac.pdf
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Cwiczenie ze scenariusza , Moc stéw” pt. Termometr.
Grafika: Katarzyna Bgk na podstawie materiatu z warsztatéw z grupg mtodziezy
przeprowadzonych przez Agnieszke Gabriel i Mateusza Grenia-Cyganka

Fundacja Margines,

Katowice.

tmargines@gmail.com

Osoba prezentujaca program: Mateusz Gren-Cyganek, pe-
dagog specjalny, arteterapeuta. Certyfikowany superwi-
zor kompetencji kluczowych w systemie edukacji. Swoje
zainteresowania naukowe koncentruje wokét studiéw nad
meskoscig, szkoty réwnosciowej i antydyskryminacyjnej,
edukacji alternatywnej. Na co dzieri wspéttworzy fundacje
Margines prowadzaca migdzyobszarowe dzialania warszta-
towe i badania childhood studies na temat réwnosciowej
i antydyskryminacyjnej edukacji.

duzo, ale nie w kontekscie wlqczania czy dyskryminacji za po-
mocq jezyka. Co wigcej, w publikacjach na temat jezyka opartego
na szacunku zdarzylo nam si¢ znaleZ¢ - paradoksalnie — okre-
Slenia wprost dyskryminujgce i deprecjonujgce mtode osoby. Na
przyklad poréwnywano dzieci i mtodziez do innych oséb ,niedoj-
rzatych”, w tym przestepcéw. To uswiadomito nam tym wigkszq
wage rozpoczecia dyskusji na temat tego, jak mowic do dzieci
i mlodziezy oraz jak méwic o nich®.

METRYCZKA

»Moc stéw” to zestaw publikacji dostarczajacych narzedzi
dla 0s6b pracujacych z dzie¢mi oraz méwiacych o dzieciach
w wieku od 6 do 18 lat®. Materiat dedykowany jest osobom
dorostym, ktére pracuja z dzie¢mi i stuzy z jednej strony
do diagnozy potrzeb mtodych ludzi z zakresu komunikacji
pomiedzy dorostymi a dzie¢mi, z drugiej strony pomaga
pracowaé nad ich tozsamoscia.

4 Tamze, s. 5.

5 https://mocslow.eu/
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Izabela Karwot

PROFILAKTYCZNE WARSZTATY
TEATRALNE , JESTEM WIDZIANY”

Uogdlniony, wrecz stereotypowy obraz wspélczesnego dzie-
cifistwa mozna opisaé nastepujaco: dziecko wystawione jest
na odbiér wielu bodZcéw o réznym charakterze, od licznych
koloréw po urzadzenia techniczne i coraz bardziej skom-
plikowane zabawki. Po lekcjach w szkole, w ktérej czgsto
spedza czas od wezesnych godzin rannych do péznego po-
potudnia, rodzice zawoza je na kolejne zajgcia. W wolnych
chwilach, zamiast bawi¢ si¢ z rodzicami, dziecko dostaje
smartfon, pilot do telewizora czy konsolg do gier.

Nasuwa si¢ pytanie, czy dziecku wlasnie tego potrzeba?

Czesto na zajgciach dzieci méwia wprost: ,,mnie nikt nie

stucha, wszyscy mnie ignorujg”. Rodzice nierzadko preferuja

obraz takiego dziecka, jakie chcieliby mieé, nad poznanie
dzieci takimi, jakie s3 naprawdg. Znaja ulubione gry synka
czy cérki, ale niewiele wiedza o ich zdolnosciach.

Bywa, ze nauczyciele przypisuja uczniom uogélnione cechy:
»dobry”, ,niegrzeczny”, ,,stwarzajacy problemy”, ,agresywny’,
sleniwy” itd. Tymczasem, gdyby dzieciom daé szans¢ na swo-

bodny rozwdj, okazaloby si¢, ze kazde z nich ma potencjat

tworczy i jest kreatywne. Z drugiej strony zas, czg¢sto pod
»hieodpowiednim” zachowaniem uczniéw/dzieci kryja si¢

problemy lub ci¢zkie przezycia. I wiasnie te obserwacje
byty powodem stworzenia warsztatéw ,,Jestem Widziany”.
Dzigki wtadzom Wodzistawia Slaskiego w roku szkolnym
2023/2024 we wszystkich pierwszych klasach miejskich
szkét podstawowych, czyli w 24 oddziatach, zostaly zor-
ganizowane profilaktyczne warsztaty teatralno-dramowe.
W ciagu 15 tygodni zesp6t doswiadczonych pedagogéw
prowadzit raz w tygodniu péttoragodzinne spotkania.
Celem projektu bylo stworzenie uczniom w szkotach oko-
licznosci, w ktérych w bezpieczny sposéb beda doswiadczali
siebie, budowali poczucie wlasnej wartosci, nawiazywali
dobre relacje z innymi, rozwiazywali konflikty i akceptowali
réznorodno$é. Projektodawcy dazyli do nauczenia dzieci
rozpoznawania emocji, nazywania ich i lokalizowania oznak
w ciele, ksztaltowania $wiadomosci, ze kazda emocja jest
wazna. Pragneli nauczy¢ akceptacji emocji innych oséb i sza-
cunku dla nich. Waznym aspektem bylo takze rozwijanie
umiejetnosci konstruktywnego wyrazania emocji i stawiania
whasnych granic.
Projekt skupial si¢ na budowaniu $wiadomosci granic ciala,
identyfikowaniu i uwalnianiu napie¢ oraz nauce swiadome-
go oddychania i relaksacji. Uczestnicy uczyli si¢ koordynacji
ruchowej, komunikacji niewerbalnej i samoregulacji. Istotne
bylo stworzenie warunkéw, w ktérych dzieci czutyby si¢
wazne, widziane i w pelni akceptowane.
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Na zajgciach uczestnicy mieli mozliwosé wypowiedzi, opo-
wiadajac o sobie, swoich emocjach i przezyciach, tworzac
krétkie scenki teatralne, dramowe, pracujac ruchowo i dajac
upust energii oraz wlasnej wyobrazni.

Stosowana na warsztatach drama jako narzedzie edukacyjne
wykorzystywana jest do wspierania rozwoju samooceny
i swiadomosci emocjonalnej uczniéw oraz ich ogélnego roz-
woju osobistego i spolecznego. Dzieci poprzez wystgpowanie
przed innymi, budowaty pewno$¢ siebie, co wymagato od
nich odwagi i przelamywania I¢ku przed ocena. Zaspokajaty
takze w ten sposéb potrzebe ,,bycia widzianym” i zauwazo-
nym przez innych. Uczniowie mieli mozliwos¢ wyrazania
siebie w kreatywny spos6b, co pomogto im lepiej zrozumieé
i docenié whasne, czesto ukryte zdolnosci. Zaczynali czué
si¢ wazni i potrzebni, widzieli, ze to, co robig i méwia ma
sens oraz ze moga wptywa¢ na zachowanie innych i wspdlne
tworzenie, a ich dzialaniom towarzyszylo poczucie dumy
z wlasnych umiejetnosci. Warsztaty staly si¢ dla nich dosko-
nalg okazja do zaprezentowania swoich pomystéw, ktére
spotykaly si¢ czg¢sto z bardzo pozytywna reakcja rowiesnikow.
Rado$¢ i wzajemne okazywanie zyczliwosci ze strony kole-
géw wzmacnialy ich poczucie wartosci i samooceng. Dzieci
wykorzystywaly swoja wyobraznie i kreatywno$¢.

Gléwnym pretekstem do uruchamiania wyobrazni staty
si¢, przygotowane przez prowadzace, rekwizyty teatralne,
takie jak: walizka, folia, plastikowe kéleczka, balony czy
kolorowe chusty. Dzieci uczyly si¢ animacji przedmiotéw,
szukaly ich nowych znaczeri i budowaly scenki, w ktérych
przedmioty te tracity swoje pierwotne funkeje i stawaly si¢
wszystkim, co podpowiadata wyobraznia. Na efekty naszej
pracy nie trzeba bylo dlugo czekaé. Nawet uczniowie, ktérzy
poczatkowo niechgtnie wystgpowali na forum klasy, juz po
kilku spotkaniach tracili nie§miato$¢ i chetnie prezentowali
swoje propozycje. Zapewne wplyw na to mialo petne akcep-
tacji podejscie prowadzacych, thumaczenie, Ze nie ma ztych
emocji ani kiepskich pomystéw, chwalenie kazdego dziecka
za jego konkretng pracg i dawanie odczud, ze jest tak samo
wazne i zauwazone jak kazdy inny czlonek grupy. Wszystkie
warsztaty zaczynaly si¢ i kofczyly w kregu.

Idealnie byloby méc prowadzié tego typu zajecia przez caly
okres nauki dziecka, nie tylko w pierwszej klasie. Migdzy
innymi dlatego, Ze w miar¢ dorastania dzieci napotykaja réz-
ne problemy, w rozwiazaniu ktérych pomocny bywa teatr.
Wraz z wchodzeniem w okres dojrzewania moze pojawiad
si¢ wstyd przed oceng réwiesnikéw, a zajgcia teatralne moga



go skutecznie zwalczaé, co potwierdza dlugoletnia obser-
wacja. Ponadto, dzigki zastosowaniu na zaj¢ciach zabawy
oraz technik dramowych, dzieci nabywaja i ¢wicza podsta-
wowe umiej¢tnosci spoteczne, niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania w szkole, w domu, a w przyszlosci w pracy.
Z kolei metody regulujace emocje oraz relaksacyjne moga
okaza¢ si¢ przydatne w przyszlosci.

PRZYKEAD WARSZTATU TEATRALNEGO DLA
UCZNIOW I KLAS SZKOE PODSTAWOWYCH, RE-
ALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU ,,JESTEM
WIDZIANY”,

Warsztat I - Teatralne ABC - Ruch, Przestrzen,
Wspoélpraca

Cel warsztatu

1. Integracja grupy.

2. Rozwijanie sSwiadomosci ciata i przestrzeni.

3. Wprowadzenie w podstawowe elementy ekspresji te-
atralnej poprzez ruch, gest i wyobraznig.

Przebieg warsztatu

1. Zapoznanie i integracja (15 min)

Zabawa ,W naszym kregu”

o Instrukcja: Uczestnicy siadaja w krggu. Prowadzacy
przedstawia si¢ i przekazuje pileczke sensoryczng pierw-
szemu dziecku.

o Zasady:

Osoba trzymajaca pitk¢ méwi swoje imi¢ i jedno

zdanie o sobie (np. co lubi robié).

Gdy pitka wraca do instruktora, ten zaczyna nowa

rundg - teraz dziecko podaje swoje imig i wyko-

nuje gest. Pozostale osoby powtarzaja gest i imi¢
dziecka.

W kolejnej rundzie prowadzacy proponuje ,,gora-

cego ziemniaka” - szybkie podawanie pitki i wy-

powiadanie imienia osoby, od ktérej ,,ziemniak”

zostal otrzymany.

2. Cialo w przestrzeni (20 min)

Cwiczenie 1 - ,,Ciato w ruchu”

o Instrukcja: Instruktor wyznacza przestrzeni do porusza-
nia si¢. Dzieci wyobrazaja sobie, ze stoja na krze lodowe;j
i musza balansowad, aby nie spas¢ do wody.

o Modyfikacje:

Po chwili instruktor zmienia ,,podloze” - teraz

uczestnicy poruszaja si¢ np. po btocie, chmurach,

wodzie, goracych kamieniach.

Cwiczenie 2 - ,,Prowadzi nas...”

o Instrukcja: Dzieci poruszaja si¢ w przestrzeni, ale ,,pro-
wadzi” je konkretna cz¢s¢ ciata, np. ,,prowadzi nas prawy
lokie¢”, ,,prowadzi nas lewe ucho”, ,prowadzi prawa reka”

o Rozszerzenie: Instruktor podaje dodatkowe zadania, np.:

»Spotykaja si¢ cztery stopy”, ,dwa kolana”, ,,pigé
dioni”, ,,dwoje plecéw”. Dzieci facza si¢ w grupki
wedlug wskazanych czgéci ciata.

w

. Zabawa w kolory (10 min)
o Instrukcja: Uczestnicy reaguja ruchem na kolory:
Czerwony - STOP.
Zielony - chodza.
Niebieski (deszcz) - kucaja.
Z6lty - obracaja si¢ z rekami w gérze.
o Rozszerzenie: Dzieci same wymyslaja, jak mozna poru-
sza¢ si¢ w danym kolorze, np.
»Zielony - chodza ostroznie w wysokiej trawie,
uwazajac na kwiaty i owady”.
— ,Niebieski - spaceruja po cieptych letnich katuzach,
ale nagle zaczyna padad deszcz i kucajq™

. Teatralny turniej - smok, rycerz, ksi¢zniczka (10 min)
o Zasady: Zabawa dziala jak ,,papier, kamieni, nozyce™

1. Rycerz pokonuje smoka.
2. Smok porywa ksi¢zniczke.
3. Ksiezniczka przekonuje rycerza.

o Instrukcja: Dzieci dzielg si¢ na dwie grupy i wspdlnie
ustalajg, jaka posta¢ pokazuja. Na sygnal instruktora
wykonuja odpowiedni gest.

Rycerz - robi ruch ataku mieczem.

Smok - ,,ryczy” i rozklada rece jak skrzydta.

Ksi¢zniczka - uktada r¢ce w gescie przekonywania.

5. Zakoniczenie - ,,Iskierka” (5 min)
Instrukcja: Dzieci stoja w kregu, trzymaja si¢ za rece
i zamykaja oczy.

1. Osoba rozpoczynajaca méwi: ,Iskiereczke pusz-
czam w krag, niech powréci do mych rak” i deli-
katnie $ciska dlon sasiada.

2. Uscisk wedruje po kole, wraca do pierwszej osoby,

ktéra koriczy zabawe rymem: , Iskiereczka powro-
cita i zajgcia zakoriczyla”
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3. Podsumowanie: Kazde dziecko méwi, co czulo
podczas zajeé, co je zaskoczylo i bylo intrygujace,
ktére éwiczenia cheialoby w przyszlosci powtérzyé,
a ktdre sprawily trudnosci.

Wskazéwki dla prowadzacego

o Dbaj o dynamike zajec - jesli dzieci tracy zainteresowanie,
skré¢ niektdre éwiczenia i przejdz do kolejnego.

o Badz elastyczny - dostosuj trudno$é¢ ¢wiczeni do grupy,
mozesz modyfikowa¢ instrukcje w zaleznosci od pozio-
mu zaangazowania.

o Zachgcaj do swobodnej ekspresji - dzieci powinny czué
si¢ komfortowo w wyrazaniu siebie poprzez ruch i gest.

o  Pilnuj zasad bezpieczenistwa - zwlaszcza w ¢wiczeniach ru-
chowych, kontroluj przestrzen i reaguj na potrzeby dzieci.

o W ¢éwiczeniach ruchowych mozesz uzyé sformulowania,

»ze kazde cialo to przeszkoda, ktéra trzeba omijaé i nie
mozna si¢ dotkna&”.

Podsumowanie

Warsztat pomaga w budowaniu relacji w grupie, rozwija eks-
presj¢ ruchowa oraz swiadomos$¢ ciala i przestrzeni. Jest to
wprowadzenie do podstaw teatralnej improwizacji poprzez
zabawe i ruch.

Izabela Karwot - rezyserka, pedagozka teatru, trenerka dra-
my i animatorka kultury z ponad 30-letnim doswiadczeniem
w pracy artystycznej i edukacyjnej. Specjalizuje si¢ w teatrze
dziecigcym i mlodziezowym, integrujac techniki teatralne,
dramowe, pedagogike teatru, pracg z cialem oraz elementy te-
rapii taficem i ruchem. Jej innowacyjne podejscie zaowocowato
licznymi spektaklami, ktére zdobyty wyréznienia na ogélno-
polskich festiwalach, konkursach i przegladach teatralnych.
Jest twérczynia autorskich warsztatéw, w ktdrych teatr staje si¢
narzedziem nie tylko artystycznej ekspresji, ale takze rozwoju
osobistego. Jej metody pomagaja uczestnikom przetamywa¢
bariery, rozwija¢ $wiadomos¢ ciala, pracowaé z emocjami
i budowaé pewnos¢ siebie. Warsztaty te tworza przestrzen
kreatywnego wyrazu, rozbudzania wyobrazni oraz wzmac-
niania kompetencji scenicznych i zyciowych.

Od czterech lat prowadzi Akademig Teatru i Sztuk Wrazliwych
w Rybniku, gdzie realizuje swoje artystyczne wizje i tworzy
srodowisko sprzyjajace twérczemu rozwojowi. Akademia to
miejsce, w ktérym sztuka i edukacja przenikaja si¢, otwierajac
przed uczestnikami nowe mozliwosci zaréwno w obszarze
teatralnym, jak i w rozwoju osobistym.
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Alina Mos

7 SPOSOBOW, ABY TRAFIC
NA TERAPIE

Postawiono przede mna wyzwanie: przygotowa¢ z mlo-
dziezg szkic sceniczny na temat profilaktyki uzaleznies.
Poniewaz jestem dramatopisarka i rezyserka — nie mam
przygotowania pedagogicznego, nie jestem zawodowym
nauczycielem ani edukatorem - podesztam do zadania do-
ktadnie tak, jak podchodz¢ do realizacji spektaklu w profe-

sjonalnym teatrze.

Moim zalozeniem bylo pozwoli¢ mtodym ludziom méwié
ze sceny wlasnym glosem, jednoczesnie dajac bufor w po-
staci ukrycia si¢ za kreacja sceniczna, a takze pozwoli¢ na
autentyczne wspéttworzenie przedstawienia. I tak np. cho-
reografi¢ do piosenki otwierajacej spektakl przygotowaty
dwie uczestniczki, za§ muzyke do catosci skomponowata
i nagrala inna z nich.

Co ciekawe, pierwszy szkic scenariusza okazal si¢ zupelnie
nietrafiony, bo moje postrzeganie probleméw psychicz-
nych/uzaleznien mlodziezy odnosi si¢ jedynie do moich
wlasnych mlodziericzych wspomnien i dzis nijak ma si¢ do
rzeczywistej sytuacji. Na szczgscie stalo si¢ to interesujacym
punktem wyjscia do dialogu - moja szczeros¢ zaowocowata
otwarciem si¢ licealistéw. Bardzo szybko zacz¢li opowiadaé
mi o swoich doswiadczeniach z uzywkami, depresja, komu-
nikacja z rodzicami, a nawet o prébach samobéjczych. Na
bazie tych rozméw i za zgoda mlodziezy skonstruowatam
utwor, ktdry finalnie stat si¢ baza przedstawienia.

Celem projektu ,,Uzaleznieni od kultury” bylo przeciw-
dzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez
aktywowanie lokalnej spotecznosci do udziatu w szeroko
pojetej kulturze. Jednym z elementéw stala si¢ praca nad
spektaklem pt. 7 sposobow, aby trafié na terapie.

Do wspélpracy zaprositam uczniéw klas teatralnych III
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stefana Batorego w Cho-
rzowie. Nie chcialam pozyskiwac uczestnikéw z otwartego
naboru. Zalezalo mi na grupie mlodziezy znajacej si¢ nawza-
jem i zainteresowanej teatrem. Dzigki temu zyskalam cenny
czas, ktéry nalezaloby poswigci¢ na integracj¢ i budowanie
relacji w grupie.

W pierwszym etapie naszych zaje¢ wykorzystatam ¢wicze-
nia warsztatowe i improwizacyjne. Dzigki temu poznawa-
liSmy wzajemnie siebie i mozliwo$ci wynikajace z umiejet-
nosci mlodziezy. Budowali$my zaufanie. To bardzo istotny
element pracy, co zawsze podkreslam. Mimo, ze zwracano

Fot. z archiwum Miejskiego Domu Kultury Batory

si¢ do mnie per pani, zostalam w pelni zaakceptowana. Sta-
tam si¢ osoba, ktérej mozna si¢ zwierzy¢ z bardzo osobistych

spraw. To z kolei przelozyto si¢ na dalsza wspétprace i pelne

zaufanie do mnie jako rezyserki i do proponowanych przeze

mnie rozwigzan inscenizacyjnych.

W drugim etapie siggnetam po metodg verbatim i wspomnia-
na powyzej szczera rozmowe o dos$wiadczeniach mlodziezy
z alkoholem, uzywkami, dbaniem o zdrowie psychiczne.

Trzeci etap wypelnily préby do spektaklu, w tym préby

generalne.

Nasze warsztatowe spotkania odbywaly si¢ srednio dwa
razy w tygodniu po 90 minut. Poprositam takze dyrektora
III Liceum Ogdlnoksztatcacego w Chorzowie o mozliwo$é
przeprowadzenia nocnej proby (w godz. 18.00-1.00) na
terenie szkoly, co zaciesnilo wigzi i zwigkszylo zaangazo-
wanie uczestnikéw w prace nad przedstawieniem. Przeciez
realizowali co$ niezwyklego na poziomie tresci, formy, ale
takze metod pracy.

Podstawowe metody, z kt6rych korzystalam, to:

o Improwizacja.

e Metoda verbatim - nawiazanie otwartego i szczerego
dialogu z uczestnikami, nagrywanie i spisywanie tego,
o czym méwia. Na tej podstawie nast¢puje préba kon-
strukeji szkieletu scenariusza spektaklu.

o Wrykoslawienie efektu pracy metoda verbatim - to, co
powazne, smutne, spisane z autentycznych wyznar,
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zdeformowalam na poziomie tekstu, uzupetnitam iro-
nia i karykatura (spektakl ma forme talk-show rodem
z filméw Davida Lyncha, w ktérym usmiechnigte pro-
wadzace proponuja widzom, jak sprawnie nabawi¢ si¢
zaburzen psychicznych, pograzy¢ ludzi w depresji, czy
uzaleznic si¢ od rzeczy mniej oczywistych niz uzywki).
To pozwolito na pokazanie uczestnikom, ze teatr po-
zwala opowiedzie¢ t¢ sama historig za pomocg réznych
form i Ze nie zawsze o smutku trzeba méwié¢ smutno,
a o radosci wesolo.

Premiera odbyta si¢ 9 grudnia 2023 roku na scenie Miejskiego
Domu Kultury Batory w Chorzowie.

Od tamtej pory przedstawienie zagrano jeszcze trzy razy
dla chorzowskich szkét podstawowych i $rednich na scenie
MDXK Batory oraz dwa razy w Chorzowskim Centrum Kul-
tury, w tym w ramach obchodéw 90-lecia istnienia Rotary
Club Katowice. Wéwczas na widowni zasiedli m.in. wloda-
rze $laskich miast oraz cztonkowie Slaskiego Oddziatu Sto-
warzyszenia Nauczycieli Matematyki. Co ciekawe, reakcje
widzéw dorostych réznity si¢ znaczaco od reakeji mlodziezy.
Réwiesnicy wykonawcéw przyznawali, ze utozsamiajg si¢
z trescia plynaca ze sceny. Dorosli niejednokrotnie byli
wstrza$nieci, a czasem nawet zalani fzami, kiedy jako rodzice
uswiadamiali sobie niewiedze na temat bolaczek ich dzieci.

Fot. z archiwum Miejskiego Domu Kultury Batory

7 sposobow, aby trafi¢ na terapie to spektakl teatralny
z udzialem mtodziezy, w ktérym mlodzi ludzie z od-
waga i uczciwo$cia méwiq ze sceny o tym, co ich boli,
dotyka, niepokoi. Sa w tym szczerzy i bezkompromi-
sowi. Spektakl powstal w Miejskim Domu Kultury
Batory w Chorzowie w ramach miejskiego programu
»Uzaleznieni od kultury”.

Nie jest mozliwe tworzenie teatru bez wzajemnego
zaufania i zbudowania relacji - scena obnazy wszyst-
kie deficyty.

ZASOBY
o ile oséb organizowalo projekt - 6,
o niezb¢dne kompetencje w zespole: dramatopisarz,
rezyser, choreograf,
«  kto byl odbiorca projektu: mtodziez,
o ilu bylo uczestnikéw projektu: na scenie wystapito
osiemnascioro uczniéw klas o profilu teatralnym z III
LO w Chorzowie,
o okres trwania projektu: pazdziernik - grudzien 2023,
o miejsce realizacji projektu: Chorzéw,
o  formy: 16 spotkani/préb rezyserskich i choreograficznych,
o najwazniejsi partnerzy: MDK Batory (gléwny orga-
nizator wydarzenia), III Liceum Ogdlnoksztalcace
im. S. Batorego w Chorzowie (wspélorganizator),
o  zrédlo finansowania: miejski program profilaktyczny
»Uzaleznieni od kultury” w Chorzowie.

METRYCZKA

o Alina Mo$

o  Chorzéw

o  alinamoskerger@gmail.com

o  rezyserka teatralna, dramatopisarka, zwykle pracujaca
w teatrach repertuarowych w calej Polsce, freelancerka,
realizujaca wskazany projekt na zlecenie Miejskiego
Domu Kultury Batory w Chorzowie.

o Miejski Dom Kultury Batory to miejsce, ktére dba
o rozwoj kulturalny mieszkaricéw Chorzowa nieprze-
rwanie (choé w réznych formach administracyjnych)
od roku 1887. Wigcej informacji o placéwce na stronie:
www.mdkbatory.pl
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Aneta Antosiak

TEATRALNA OPOWIESC O HISTORII
LOKALNEJ. SPEKTAKLE Z OKAZJI 60-LECIA
MIEJSKIEGO OSRODKA KULTURY | KINA
NA STAROWCE W ZORACH

Inspiracja do powstania projektéw byl upltywajacy czas.  Etapy dzialania:
Szesédziesiate rocznice istnienia obchodzily: w 2016 roku «  Realizacje projektu rozpoczeto drobiazgowe zbieranie

Miejski Osrodek Kultury w Zorach, a w 2019 roku Kino na materialéw zZrédltowych i stworzenie scenariusza. Po-
Staréwece. Jedna z propozycji upamigtnienia tych wydarzen stuzyty do tego odnalezione wywiady, artykuty i inne
stal si¢ spektakl, ktéry w zalozeniu mial ukazaé metafo- publikacje, ankiety przeprowadzone wsréd mieszkan-
ryczna ,dusz¢” domu kultury i potaczenie historii z teraz- céw. Z ogromu informacji wybieralismy takie, ktére
niejszoscia. ChcieliSmy, aby stal si¢ on okazja do poczucia pozwola opowiedzie¢ histori¢ miejsca, a jednoczesnie
kulturowej wspélnoty i snucia wspomnien. Mieszkaricy wzruszy¢ i chwilami rozbawié odbiorcéw. Dlatego obok
Zor mogli podziwiaé wystepujacych na scenie pracow- tak istotnych momentéw, jak otwarcie domu kultury czy
nikéw domu kultury oraz dzialajace tam grupy teatralne kina, pojawily si¢ drobiazgi wazne w odczuciu miesz-
i wokalne. Sukces wydarzenia upamigtniajacego powstanie karicow: smak ciastek z okolicznej kawiarni, sprzedaz
MOK-u zachgcil nas do kontynuacji pomystu, tym razem biletéw przez tzw. konikéw, poszukiwania przez nauczy-
w oparciu o histori¢ zorskiego kina. W widowisku wzigto cieli z okolicznej szkoty uczniéw ,marnujacych czas”
udziat kilkadziesiat oséb, a liczba widzéw osiagneta facznie w domu kultury. Scenariusze Anety Antosiak zostaly
ponad 2 tysiace. wzbogacone kilkunastoma piosenkami.

Fot. Anna Kofodziejska
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o Nastepnie przystapilismy do pracy z aktorami. Ponie-
waz gléwne role odgrywali pracownicy zatrudnieni
w obu instytucjach, na co dzieri niewyst¢pujacy na
scenie, wazne byto, aby pozwoli¢ im zablysnaé dobra
energia i kreatywnoscia, bez nacisku na dtugie éwicze-
nie umiej¢tnosci aktorskich. Wsparciem dla nich byli
miodzi ludzie z zespoléw teatralnych i wokalnych, na
ktérych mogli polegaé w chwilach stresu. Polaczenie
tych dwéch grup okazato si¢ zachwycajace. Czerpiac
z energii mlodziezy, pracownicy obu placéwek stwo-
rzyli na scenie przekonujace role.

o Po premierze konieczne byly dalsze wystepy, bo grono
wielbicieli oraz nowych widzéw sukcesywnie si¢ po-
wiekszalo.

Co pomoglo nam osiagna¢ zalozone cele?

Skutecznym sposobem na stworzenie ciekawej opowiesci
okazalo si¢ polaczenie faktéw z emocjami, humorem i wzru-
szeniem oraz perspektywy pracujacych w domu kultury
i kinie ze wspomnieniami oséb korzystajacych z propozycji
obu osrodkéw.

Druga kwestia bylo wykorzystanie zdolnosci pracownikéw,
dopasowanie roli do ich osobowosci albo marzen o zagraniu
danej postaci. Wazne tez byto wsparcie, ktére otrzymali
ze strony mlodych ludzi z dos§wiadczeniem scenicznym.
Pracownicy mieli dzigki temu pewnos¢, ze jakkolwiek by
pokierowal nimi stres, mtodziez uratuje kazdg sytuacje,
wykorzystujac swoje umiejetnosci improwizatorskie.

Trudnosci

Najwigksza trudnos$é sprawilo przygotowanie scenariusza
w oparciu o godziny nagran i setki informacji pochodzacych
z materialéw Zrédlowych. Dokonanie selekeji, a nastgpnie
stworzenie klamry spinajacej sceny w calo$é byto prawdzi-
wym wyzwaniem. Jak mu podotaé? Odpowiedz jest trud-
na, bo ,powstaje z nas rzecz, o ktdrej nie wiedzieliémy, ze
w nas jest” (Czestaw Mitosz). Wlasciwie najbardziej pomaga
czas — wiele godzin spedzonych nad materiatami i szukanie,
szukanie... W przypadku spektaklu o MOK-u taka klamra
stal si¢ wyimaginowany pamigtnik, pisany przez pierwszego
zatrudnionego w osrodku pracownika.

Co w nas pozostalo? Wspomnienie wzruszajacych chwil,
do ktérych wracaja zar6wno wykonawcy, jak i widzowie.
Poczucie, ze w tamtym momencie bylismy naprawd¢ razem,
taczac si¢ we wspomnieniach o danym miejscu. Autorka

tekstu do dzisiaj wykorzystuje zdobyte wtedy doswiadczenie,
konsultujac pomysty nauczycieli i instruktoréw teatralnych
dotyczace scenariuszy zwiazanych z réznego rodzaju rocz-
nicami i jubileuszami.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Kultury oraz czlon-
kowie grup teatralnych i wokalnych wystapili w spek-
taklach z okazji 60-lecia Miejskiego Osrodka Kultury
i Kina na Staréwce w Zorach.

Na scenie polaczyly si¢ energia i otwartos¢ pracow-
nikow, talent aktorski i wokalny mlodziezy, fakty
historyczne i emocje zwiazane z danym miejscem.

Fakty nie wystarcza, z danym miejscem lacza nas emocje.

ZASOBY

o ponad 100 oséb realizujacych projekt,

o niezb¢dne kompetencje w zespole: autor scenariusza,
rezyser, muzycy, instruktorzy wokalni, grafik, fotograf,
scenograf,

»  niezbedne narzedzia: kostiumy z epoki,

»  kto byt odbiorca projektu: mieszkaricy miasta,

o wystepujacy: facznie w dwéch spektaklach kilkadzie-
sigt oséb,

o  okres trwania projektu: lacznie okoto roku,

miejsce realizacji projektu: Zory,

o formy: lacznie 8 wystepSw,

«  7rédlo finansowania: Miejski Osrodek Kultury w Zorach.

METRYCZKA
o Miejski Osrodek Kultury
o Zory

o e-mail: aneta.antosiak@gmail.com

o Autorka scenariuszy i rezyserka obu przedstawien byta
Aneta Antosiak, polonistka i instruktorka teatralna.
Tworzy scenariusze spektakli dla dzieci i mlodziezy,
prowadzi réwniez szkolenia dla nauczycieli dotyczace
kierowania szkolng grupa teatralng.
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Judyta Dobek

PROJEKT EDUKACYJNO-TEATRALNY
»TEATR PO PRACY”

Jestem instruktorem teatralnym w Miejskim Domu Kultury

oraz logopeda w szkole podstawowej w Bielsku-Bialej. Moja
pasja do teatru oraz praca z glosem i ciatem wynikaja z oso-
bistych zainteresowan, co sprawilo, ze wzbogacitam swoja
prace pedagogiczna i logopedyczng o elementy sztuki, pracu-
jac nie tylko z dzie¢mi w przedszkolu, ale takze z mlodzieza
szkolna i dorostymi.

Jako inicjatorka projektu ,, Teatr po Pracy”, zajmujac si¢ orga-
nizacja wydarzen kulturalnych, dostrzeglam potrzebe stwo-
rzenia dla dorostych miejsca do twérczej ekspresji. Angazujac
si¢ juz od ponad 20 lat w tworzenie amatorskiego teatru,
chciatam podzieli¢ si¢ swoja pasja. Otrzymalam wsparcie ze
strony Miejskiego Domu Kultury w Bielsku-Bialej.

Koncepcja projektu ,, Teatr po Pracy” - amatorskiego teatru
dla dorostych - powstala m.in. w wyniku obserwacji naste-
pu jacych zjawisk spotecznych:
1. Brak oferty kulturalnej dla dorostych. Programy arty-
styczne i kulturalne sa skierowane gléwnie do mlodziezy
i dzieci, a dorosli maja mniej mozliwosci angazowania
si¢ w tworcze projekty po godzinach pracy.

2. Potrzeba integracji i aktywnosci. Poniewaz wspétczesne
spoteczenstwo czgsto boryka si¢ z problemem izolacji
spolecznej, , Teatr po Pracy” jest odpowiedzia na potrze-
be integracji i aktywnosci spotecznej wéréd dorostych.

3. Popularnosé amatorskich dziatan artystycznych spo-
wodowala wzrost zainteresowania amatorskimi zespo-
fami teatralnymi, ktdre staly si¢ cieckawym sposobem
spedzania wolnego czasu, rozwijania pasji i budowania
spolecznosci.

Zesp6t teatralny ,, Teatr po Pracy” rozpoczal swoja dziatal-
no$¢ w 2013 roku, gtéwnie w odpowiedzi na prosby oséb
dorostych o mozliwos¢ twérczego dzialania, rozwijania wy-
obrazni, zainteresowania teatrem, odkrywania siebie na
nowo. Aktualnie grupa liczy 10 oséb. Sama reklama i nabér
0s6b do projektu poprzez plakaty na stronach internetowych
nie byt trudny, trudniej jednak bylo na poczatku utrzymaé
staly sktad zespotu. Zmiana pracy, zmiana miejsca zamiesz-
kania, zwigkszona liczba codziennych obowiazkéw - to
wszystko wplywa na zycie i funkcjonowanie grupy.

W ciagu dekady zbudowatam zesp6t oraz stworzylam relacje
z grupa ludzi, ktére sa oparte na zaufaniu i szacunku. Chcia-
tam, aby teatr byt dla nich przestrzenia, w ktérej moga po-
znawa¢ wlasne mozliwosci i przekracza¢ granice. To wlasnie
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tutaj odkrywaja swoje mocne i stabe strony, a ja stwarzam
im okazje do pracy nad nimi. Umozliwiam ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w grupie i rozwdj zaréwno pod wzgledem
artystycznym, jak i osobistym. Uczestnicy/aktorzy rozwijaja
zdolno$¢ postrzegania siebie na tle grupy ludzi o réznych
charakterach, wykonujacych rézne zawody.

Odkad prowadzg ,, Teatr po Pracy”, obserwuj¢ swoich akto-
réw, a przede wszystkim to, jak zmieniaja myslenie o wyko-
rzystywaniu swojego ciala, glosu, emocji réwniez w zyciu
poza scena. Sa przez to bardziej uwazni na druga osobg¢. Pod-
czas naszych spotkan uczestnicy maja okazj¢ badac tajemnice
sztuki teatru, zglebia¢ techniki aktorskie, poznawaé proces
tworzenia spektakli teatralnych, a takze odpoczywaé od
codziennych obowiazkéw i probleméw. Warsztaty utrzy-
mane sa w konwencji teatru ruchu i stowa, skupiamy si¢ na
doskonaleniu plastyki ciala, obycia scenicznego i poruszania
si¢ w przestrzeni. Cwiczenia s dostosowane do pracy indy-
widualnej, w parach oraz w grupach. Zach¢cam uczestnikéw
do twérczego dziatania, wspotpracy i czerpania inspiracji
z pomystéw innych.

Najczgéciej wykorzystywane przeze mnie narzedzia i metody

podczas zajgé warsztatowych to:

1. Metoda projektu badawczego - uczestnicy maja za
zadanie zebrad jak najwigksza ilosci informacji na temat
przygotowywanej sztuki i autora, nastgpnie przedstawia-
ja je na forum grupy.

2. Metoda dramy - w trakcie warsztatéw wykorzystuje
spontaniczne i improwizowane zachowania uczestnikéw
oraz sktonno$¢ do nasladownictwa i zabawy.

3. Metoda R. Labana - improwizacje ruchowe prakty-
kuj¢ najczgsciej z muzyka; podejmowanie ruchu polega
na dzialaniu zgodnie z wlasng inwencja, fantazja oraz
doswiadczeniem.

4. Improwizacja teatralna - tworzenie scenek z Zycia co-
dziennego, sytuacji absurdalnych, etiud tematycznych,
wywiadow.

5. Pantomima - tworzymy krétkie etiudy ruchowe bez
wykorzystywania glosu, opierajac si¢ na wyrazistosci
mimiki twarzy, precyzyjnych ruchéw i gestow.

6. Animacja przedmiotu - wykorzystujemy przedmioty co-
dziennego uzytku, np. do stworzenia postaci scenicznej.

7. 'Tworzenie obrazéw w pracy nad glosem i mowa - ¢wi-
czenia z zakresu logopedycznego: dykcyjne, emisyjne,
artykulacyjne, oddechowe, fonacyjne.



Préba generalna , Karnawat czyli pierwsza zona Adama”, ostatnie wskazéwki rezysera. Fot. Jakub Dobek

8. Feedback - zawsze staram si¢ znalez¢ miejsce i czas na
dzielenie si¢ swoimi obserwacjami, przezyciami, czer-
piemy z wlasnego doswiadczenia.

9. Techniki relaksacyjne wg K. W. Vopel - wykorzystuje
najczesciej na poczatku zajeé, aby wprowadzié uczest-
nikéw w tematyke warsztatéw lub na zakonczenie jako
podsumowanie.

Podczas zaj¢é warsztatowych aktywizuj¢ umysl, emocje,
cialo, ale jako logopeda dbam tez o prawidlowg artyku-
lacje i dykcje. Rozwijamy umiej¢tnosci mowy w rdznych
jej aspektach, w tym zdolno$é wyrazania emocji, takze
poprzez mimike twarzy, poprawnego artykulowania dzwie-
kéw, ale réwniez kontroli oddechu podczas méwienia,
a dzi¢ki zaangazowaniu calego ciala wzrasta samoswiado-
mo$¢ uczestnikow.

Rozpoczynajac we wrzesniu prac¢ nad gléwnym obszarem
naszych dziatan, czyli przygotowywaniem spektaklu, re-
gularnie organizujemy wyjazdy warsztatowe, ktdre sa waz-
ne zaréwno dla doskonalenia umiejg¢tnosci aktorskich, jak
i integracji grupy. Po prébach stolikowych, interpretacji
tekstu, rozdaniu rél i analizie charakteréw przechodzimy do
tworzenia postaci i scen. Wtedy daj¢ aktorom przykladowe
rekwizyty, stroje oraz cz¢$¢ scenografii, aby mogli si¢ nimi
pobawié, znalez¢ inne zastosowania lub zmienié znaczenia
przedmiotéw. Wszystko po to, aby méc obserwowac ich
spontaniczne reakcje, relacje migdzy postaciami oraz im-
prowizowane sceny. Z tego czerpi¢ najwiecej — z tego, co
dadza mi aktorzy.

Uwazam, ze to wlasnie ta mozliwo$¢ wspdlnego odczuwania
czyni teatr tak niezwykle inspirujacym i niezapomnianym
miejscem. Tworzenie takiego teatru wymaga zaangazowa-
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Kadr z premiery , Fizycy”, maj 2024, fot. Marcin Piekfo

Cwiczenia artykulacyjne i mimiczne, fot. Judyta Dobek
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nia i dyscypliny od wszystkich uczestnikéw, a takze staran-
nego planowania i realizacji dziataii prowadzacego, ktére
umozliwia dorostym rozwijanie swoich pasji i integracje
poprzez sztuke teatralna. Przygotowanie spektaklu wymaga
ogromnego po$wigcenia i oddania czastki siebie, ale moze
to przynies$¢ wiele satysfakeji i radosci. Kluczem jest dobra
organizacja, regularne proby i otwarto$¢é na wspotpracg oraz
nowe pomysty.

»Teatr po Pracy” to projekt edukacyjno-teatralny dla
dorostych, stworzony przez instruktorke teatralna
i logoped¢ Judyte Dobek pracujaca w Bielsku-Bia-
lej. Grupa powstala z potrzeby integracji spoleczne;j
i tworczego wyrazania si¢ po pracy. Dziala od 2013
roku, oferujac warsztaty teatralne rozwijajace umie-
jetnosci aktorskie i osobiste uczestnikéw.

Tworzac podobne dzialania, pamig¢taj o integracji
uczestnikow, regularnych prébach, otwartosci i dobrej
organizacji.

ZASOBY

o  Organizator: Judyta Dobek.

o Niezbe¢dne kompetencje: organizacja wydarzen kultu-
ralnych, umiejetnosci teatralne, praca z glosem i cialem,
umieje¢tnosé pracy z dorostymi, zdolnos¢ kreatywnego
i abstrakcyjnego myslenia, umiej¢tnosci manualne.

o Niezbedne narzedzia: rekwizyty, stroje, scenografia,
materialy do ¢wiczen teatralnych, sprz¢t naglosnieniowy
oraz o§wietleniowy, kamera, aparat fotograficzny.

o Odbiorcy projektu: osoby doroste.

o Liczba uczestnikéw: 10 os6b.

o  Okres trwania projektu: od 2013 roku (ciagly), zakos-
czony coroczng premiera spekeaklu.

o Miejsce realizacji: Dom Kultury w Halcnowie.

o  Formy dzialan:

spotkania: regularne, co najmniej raz w tygodniu,

warsztaty: techniki aktorskie, ruchowe, glosowe,

wywiady z uczestnikami procesu twérczego.

o Najwazniejsi partnerzy:

Miejski Dom Kultury w Bielsku-Biatej — wsparcie organiza-

cyjne i lokalowe,

lokalne media - promocja projektu.

«  Zrédlo finansowania: Miejski Dom Kultury w Bielsku-
Biale;j.

METRYCZKA
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Judyta Dobek, Dom Kultury w Halcnowie
Bielsko-Biala

judyta.stocka@gmail.com, halcnow@mdk.bielsko.pl
mgr Judyta Dobek, logopeda, instruktor oraz rezyser
teatralny, animator kultury, pedagog, absolwentka ani-
macji spoteczno-kulturalnej oraz wychowania przed-
szkolnego i zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej
na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Ukoriczyta
takze studia kwalifikacyjne z logopedii oraz zarzadzania
i organizacji w o§wiacie. W swojej karierze aktorskiej
wystgpowala m.in. w Teatrze Ziemi Rybnickiej i Te-
atrze Polskim w Bielsku-Bialej. Aktywnie uczestniczy
w réznych wydarzeniach kulturalnych i artystycznych.
Jest zalozycielka mlodziezowego teatru Art Kontrast
w Czechowicach-Dziedzicach dzialajacego w latach
2010-2015, oraz ,, Teatru po Pracy” dla dorostych, ktéry
prowadzi od 2013 roku. Przygotowala kilkanascie sztuk
teatralnych; obecnie grupa dziala przy Domu Kultury
w Halcnowie. W latach 2020-2023 wspétpracowala
z Redakcja BB w Bielsku-Bialej, prowadzac warsztaty
teatralne dla mlodziezy wraz z przygotowaniem i pre-
zentacja spektakli teatralnych.
https://www.facebook.com/teatrpopracy



Monika Szydtowiecka
Maciek Gruchlik

LINGWISTYCZNA PAPUGA

»Lingwistyczna papuga. Dykcyjna aplikacja mobilna” skie-
rowana jest gtéwnie do uczniéw w wieku 10-14 lat oraz na-
uczycieli. Jej celem jest poprawa dykeji i wymowy, zwrdcenie
uwagi na poprawnos¢ jezykowa formutowanych wypowiedzi
ze wzgledu na niezwykle istotng rol¢ komunikacji miedzy-
ludzkiej. Nasza innowacja wspiera mlodziez w nauce i rozwija
umiejetnosé efektywnego uczenia si¢ oraz podnosi kompe-
tencje kulturowe w zakresie kultury zywego stowa.

Problem

Jeste$my praktykujacymi nauczycielami, od ponad 15 lat
przygladamy si¢ jakosci edukacji, zaréwno tej formalnej
(szkolnej), jak i zajeciom dodatkowym (edukacja nieformal-
na). W codziennej pracy z uczniami/wychowankami zauwa-
zamy, ze sposob i jakosé wypowiedzi ( glosnosé, poprawnosé
dykcyjna) jest coraz slabsza. Zgodnie z danymi ,,Krajowych
strategii dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020” wynika, ze
w Polsce co 5 dziecko ma problemy z wymowa'.

Dla kogo?

Gléwnym adresatem projektu jest mtodziez w wielu 10-14 lat

oraz nauczyciele. Aplikacja to §wietne narze¢dzie dla wszyst-
kich, ktérym zalezy na tym, aby méwié¢ poprawnie i wyraznie.
Pozwala samodzielnie ¢wiczy¢ dykcje. Intensywnosé éwiczen

mozna dostosowaé do swoich potrzeb i czasu. ,Papuga” moze

pomdc nie tylko uczniom i uczennicom z klas IV-VIII szkoty

podstawowej, ale takze wszystkim, ktorzy pracuja glosem -
jest doskonalym wsparciem w przygotowaniu do wystapiert

publicznych. Bedzie przydatna dla oséb, ktére chca spré-
bowacé swoich sit na scenie. Dodatkowymi beneficjentami

innowacji moga by¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych,
rodzice, logopedzi, studenci, instruktorzy teatralni oraz

wszyscy ci, ktorzy sa zainteresowani tematyka dykeji i dosko-
naleniem swoich umiejetnosci w tej dziedzinie.

Co zawiera aplikacja?

»Lingwistyczna papuga” - dykcyjna aplikacja mobilna - to
aplikacja w postaci gry edukacyjnej do nauki poprawnej
wymowy. Jej celem jest zdobycie odznaki MISTRZA WY-
MOWY. Zdobywa si¢ ja po wykonaniu 20 podstawowych
zestawOw ¢wiczen. Za wykonywanie ¢wiczen uzytkownik
otrzymuje krakersy, ktére wymienia na nagrody w sklepie
dla papug. Przejscie jednego zestawu ¢wiczen trwa 10 minut.

1 https:/ /www.zdrowie.gov.pl/uploads/pub/pages/page_846/
text_images,/Krajowe%20ramy%20strategiczne%20www.pdf, s. 153.

Fot. archiwum projektu

Aplikacja sktada si¢ z:

30 ¢wiczen oddechowych, dykeyjnych i artykulacyjnych,
50 autorskich tamaricéw jezykowych,

12 autorskich wierszy dykcyjnych,

16 wskazéwek - jak méwi¢ poprawnie,

8 unikatowych nakladek selfie,

10 awataréw dla papugi,

10 motywéw tla do wyboru,

22 odznak postgpdw

oraz minigry ,zakreé kotem”.

O zaletach Design Thinking i karmienia papugi
Odbiorcy naszej innowacji, czyli uczniowie i nauczyciele,
mieli aktywny wptyw na realizacj¢ projektu. Lacznie 180
uczniéw/wychowankéw brato udzial w testowaniu produk-
tu. Byli to uczniowie Szkoly Podstawowej nr 21 w Tychach,
Szkoty Podstawowej nr 14 z Oddzialami Dwuj¢zycznymi
im. Armii Krajowej w Tychach i wychowankowie Mlodzie-
zowego Domu Kultury nr 1 im. Artystéw Rodu Kossakéw
w Tychach. Mlodziez towarzyszyla nam na kazdym etapie
realizacji projektu. Uczniowie/wychowankowie, z trzech

30



Fot. archiwum projektu

przygotowanych przez grafikéw projektéw, wybrali szate
graficzna aplikacji. Oceniali na biezaco zawarte w niej tresci
i ich atrakcyjnosé, uczestniczyli w tworzeniu elementéw
grywalizacji. To mlodziez, w ramach realizowanych ankiet,
wymyslita motyw zbierania krakerséw i karmienia papu-
gi, okreslita takze, jakiego typu nagrody za wykonywanie
zadan beda atrakcyjne i motywujace do dalszego korzysta-
nia z aplikacji. Wychowankowie domu kultury brali takze
udzial w tworzeniu materiatéw promocyjnych. Jedna z grup
teatralnych wystgpuje w filmie promujacym aplikacje.

Co dalej? Finali przyszlosé

Caly czas rozwijamy nasz projekt, bo zalezy nam na popra-
wie jakosci méwienia i wzroscie kompetencji jezykowych
dzieci i mtodziezy. Aktywnie edukujemy nauczycieli, two-
rzac liczne pomoce dydaktyczne i scenariusze zajec. Dotych-
czas stworzylismy dwa scenariusze lekcji dla uczniéw klas
I-III i IV-VII szkoly podstawowej. Prowadzimy warsztaty
z zakresu dykcji i wymowy dla ucznidéw i nauczycieli. Na
co dzient wykorzystujemy aplikacj¢ w pracy z zespotami
teatralnymi i wokalnymi w domu kultury.

Jezeli chcesz zrobi¢ podobne dzialanie, pamigtaj o tym,
Ze najwazniejsze jest to ile waznych i wartosciowych
rzeczy uslyszysz pytajac innych o zdanie. Razem mo-
zemy stworzy¢ nowy wymiar edukacji!

METRYCZKA
Realizatorzy projektu: Monika Szydtowiecka, Maciek Gru-
chlik oraz SENSE consulting sp. z o.0.

Jestesmy czynnymi nauczycielami, ktérzy na co dzieni zarza-
dzaja Mlodziezowym Domem Kultury nr 1 im. Artystéw
Rodu Kossakéw w Tychach.

Aplikacj¢ mozna pobraé¢ bezplatnie ze sklepéw Google
i AppStore. Scenariusze lekeji i inne pomoce dydaktyczne
dotyczace dykeji i poprawnej wymowy mozna pobraé z naszej
strony internetowej.

Link do strony internetowej
hteps://www.mdk1.oswiata.tychy.pl/a/lingwistyczna-pa-
puga-1

Facebook
https://www.facebook.com/lingwistycznapapuga

— Teksty: Monika Szydtowiecka i Misza Czorny.

— Lektor: Marek Bula.

— Grafika/aplikacja: Firma Poliman z Krakowa.

— Konsultacja i wsparcie logopedyczne: Natalia Domzal-
ska-Kurzyca.

— Wsparcie SENSE consulting: Kinga Skrzyniarz, Marcin
Bielicki, Michat Spiczak-Brzeziriski

— Konsultacje merytoryczne: prof. dr hab Marta Wisniew-
ska-Pietrzak, Eukasz Wolff.

— Czas trwania projektu: projekt realizowany byl od wrze-
$nia 2021 roku do wrzesnia 2022 roku. Efektem finalnym
projektu jest aplikacja, ktéra mozna pobra¢é bezptatne
w sklepach Google i App Store.

— Zrédta finansowania: Aplikacja powstata w ramach
projektu POPOJUTRZE 2.0 - KSZTALCENIE i byta
wspottinansowana ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego, Program Operacyjny Wiedza, Edukacja,
Rozwd;.

— Miejsce realizacji: Tychy.

— Liczba uczestnikéw projektu: 160 uczniéw szkét podsta-
wowych i nauczycieli.

— Odbiorcy projektu: ponad 1000 oséb, ktére do tej pory
pobraly nasza aplikacje; ponad 1700 oséb obserwujacych
nasze profile w mediach spotecznosciowych.

— Dzialania:

10 spotkan warsztatowych z mlodzieza w celu wspdlnego
tworzenia i testowania aplikaciji,

3 konferencje edukacyjne: w Poznaniu, Tychach i Ka-
towicach,

8 spotkan warsztatowych dla uczniéw tyskich szkét pod-
stawowych w ramach promowania aplikacji,

2 szkolenia dla nauczycieli,

1 webinar (online).

31



Fot. Pawet Szymkowiak



Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 339% is above the 320% threshold


SCENARIUSZE
WARSZTATOW



Aleksandra Rajska-Jeziorna

| FEEL GOOD! - CZYLI KILKA
¢WICZEN, ABY DOBRZE SIE POCZUC

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowa¢ jako efekt poznaw-
czej i emocjonalnej oceny wlasnego zycia, na ktéra sktadaja
si¢ wysoki poziom spelnienia i satysfakeji zyciowej'. W psy-
chologii poczucie szcz¢scia definiuje si¢ jako stan, ktéry po-
zytywnie wplywa na zdrowie somatyczne. Ponadto polepsza
samopoczucie psychiczne, zwigksza zaangazowanie w pracg
i poprawia samooceng. Dzi¢ki poczuciu zadowolenia system
immunologiczny lepiej pracuje, chroniac przed nadmiernym
obciazeniem i chorobami?

Dobrostan czgsto mylony jest z dobrobytem. I cho¢ stany te
czgsto si¢ przenikaja, nie znacza tego samego. Dobrobyt wiaze
si¢ raczej ze sferg materialna, posiadaniem débr czy finan-
sowych zasobéw. Dobrostan jest pojeciem szerszym. Blizej
mu do definicji szczgscia, ktérego indywidualne odczucie
uwarunkowane jest licznymi czynnikami.

Proponowany warsztat jest zaproszeniem do przyjrzenia sig
sobie i swoim zasobom. Opisane éwiczenia pozwolg uczestni-
kom i uczestniczkom zauwazy¢, co jest dla nich wazne. Pomo-
ga takze popatrzed na siebie i otoczenie z réznych perspektyw,
co moze okaza si¢ wspierajace w momencie nasilonego stresu

czy wypalenia.

KILKA ODDECHOW NA POCZATEK!

Czas: 10 minut

Staricie mocno i stabilnie. Przeciagnijcie si¢. Zapro$ osoby
uczestniczace w zaj¢ciach do skoncentrowania si¢ przez chwi-
l¢ na swoim oddechu. Zadajcie sobie pytanie, jak si¢ czujecie
w tym momencie? Kilka ¢wiczen ze $wiadomym oddechem
pozwoli rozluzni¢ cialo i by¢ obecnym ,,tu i teraz”. Po kilku
oddechach zache¢¢ uczestnikéw do wymyslenia wtasnych
propozycji.

Delfin - wyobraz sobie, ze nurkujesz. Z wdechem
zanurz si¢, jakby$ nurkowal/a. Z wydechem, jakby$
wyptywal/a z wody.

Lew - wdychaj, czujac odwagg i site. Wydychajac, mo-
zesz sprobowaé wydac z siebie dzwigk. Moze uda ci si¢
zarycze¢ niczym lew?

Superbohater - stari prosto, zlap si¢ pod boki. Wdychaj
i wyobraz sobie, ze kazdy oddech dodaje ci mocy. Mite
uczucie prawda?

E. Kasperek-Golimowska, Nadzieja i optymizm vs. zwqtpienie
i pesymizm w kontekicie ,dobrego zycia” w kulturze konsumpcii,
,Studia Edukacyjne” 2012, nr 19, s. 179-213.

2 Por. E. Kanasz, Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza
wyobrazeri mtodziezy akademickiej o szczesciu i udanym zyciu,
APS, Warszawa 2015.

A moze macie wlasne pomysly na oddechy? Zachgé uczestni-
kéw do podania kilku propozycji.

ZYSKIISTRATY

Potrzebne: kartki A4, flamastry

Czas: 15 minut

Czy superbohaterowie miewaja gorsze momenty? Skad
czerpig sile? A moze takze oni potrzebuja czasem dystansu
i oddechu? Ty réwniez w swojej pracy i zyciu czgsto jestes
superbohaterem/superbohaterka, mierzysz si¢ z wyzwaniami
i wymyslasz kreatywne rozwiazania. Czy dbasz o swéj dobro-
stan? Potrafisz odpoczaé?

Zbadaj swoje wydatki i depozyty. Przyjrzyj si¢ sobie. Zréb
listg dziatan, sytuacji, ktdre kosztuja ci¢ duzo energii, sa trud-
ne, powoduja napiecie. Nastgpnie zréb liste depozytéw - za-
standw sie, co ci¢ taduje, jakie sa twoje zasoby. Czy mi¢dzy
wydatkami i depozytami zachowujesz réwnowagg?
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Fot. Pawet Szymkowiak

MAPA DO SIEBIE

Potrzebne: szary papier, kredki, kolorowe karteczki typu
post-it

Czas: 25 minut

Czy znasz drogg do samego/samej siebie? Czy umiesz rozpo-
znaé miejsca, z ktérych czerpiesz energie? A moze s3 w twoim
ciele strefy, ktére daja o sobie znaé, gdy czujesz nadmierny
stres lub zmeczenie?

Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom, aby dobrali si¢
w pary. To jest ¢wiczenie arteterpeutyczne, wazne wigc, aby
sprébowa¢ poczu¢ si¢ w nim komfortowo i dziataé sponta-
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nicznie®. Popros, aby jedna osoba ulozyla si¢ na szarym pa-
pierze, tak jak jej wygodnie. Zadaniem drugiej jest doktadne
odrysowanie ksztattu lezacej. Tak powstaje obrys. Mapa. Czy
potrafisz na jej podstawie znalez¢ droge do siebie?
Skoncentruj przez chwile uwage na swoim ciele. Czy umiesz
rozpoznaé miejsca, z ktérych czerpiesz site? A moze znasz
takze te, ktdre dajg o sobie znaé w chwilach stabosci. Zaznacz
je w symboliczny sposéb na ,,swojej” mapie. Uzyj do tego
wybranych przez siebie koloréw.

Fot. Pawet Szymkowiak

A teraz przenie$ uwage na swoje mysli. Czy potrafisz si¢ na
nich skoncentrowa¢? Czy wiesz, ze w kryzysowych momen-
tach zaczynamy negatywnie postrzegaé sens wlasnej pracy,
a czasem nawet samych siebie? Przywotaj mysli, ktére ci
towarzysza, kiedy jeste$ przemeczony/ przemeczona. Zasta-
néw sig, czy umiesz je zneutralizowa¢, siggnaé do swoich za-
sobéw? Sprébuj zaznaczy¢ je symbolicznie na mapie. Mozesz
wykorzystaé kolorowe karteczki i zapisa¢ na nich kilka hasel.
Co teraz czujesz? Potrafisz nazwaé towarzyszace ci emocje?
A jakie pojawiaja si¢, kiedy doswiadczasz stresu albo jeste$
przeciazony/ przecigzona? Czy umiesz roztadowywa¢ trudne
emocje? Czy masz jakies sposoby na wzmocnienie? Zaznacz
lub zapisz je na mapie.

3 Rézne wersje tego éwiczenia opisane zostaty w ksigzce W. Karolaka
Moje portrety: taki jestem — taki chciatbym byé, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Czestochowie, Czegstochowa 2002.

GALERIA ZACHWYTOW

Potrzebne: folia kolorowa, brystol, telefony komérkowe
Czas: 30 minut

Czasem dobrze zmieni¢ perspektywe, popatrze¢ na miejsca,
ktére znasz z wicksza uwaznoscia. Zapro$ uczestnikéw do
stworzenia narzedzi do ogladania Swiata z detektywistyczna
ciekawoscig. Potrzebne bgda kolorowe folie i ramki wycigte
zbrystolu. Wklejcie kawalki folii od wngtrza ramki i popatrzcie
na $wiat przez ich pryzmat. Wybierzcie si¢ na spacer - moze
by¢ dtuzszy, po miejscach, ktére dobrze znacie lub zupetnie
krétki, po sali, w ktérej odbywaja si¢ zajecia. Zaproponuj,
aby korzystajac z filtréw przytozonych do telefonéw, kazdy
zrobil zdjgcie rzeczy, ktéra zwrdcila jego uwage, zatrzymata
na chwilg lub wzbudzita zachwyt.

Z uchwyconych przez was kadréw stwoérzcie galerig, ukta-
dajac ekrany telefonéw blisko siebie. Galeria bedzie istnieé
tylko kilka minut badz sekund, w zaleznosci od ustawien
wygaszaczy ekranu. Jej niezwyklos¢ polega na dostrzezeniu
pickna i jego ulotnosci.

FAJNIE ZNOW BYC DZIECKIEM!

Potrzebne: szary papier, flamastry

Czas: 15 minut

Zastandéwecie sig, co lubiliscie robié jako dzieci? Wybierzcie
si¢ na wyprawe w czasie. Przypomnijcie sobie swoje ulubione
zajecia w wieku 7 lub 10 Jat!

Wrédcie do terazniejszosci. Czy wsrdd dziecigeych aktyw-
nosci znalazly si¢ takie, do ktérych zdarza si¢ wam wra-
caé? Moze obserwowanie drzew, czytanie komikséw albo
gry planszowe? Zrébcie wspdlna listg, mozecie wykona¢
symboliczny rysunek, jak i wpisa¢ do srodka hasta. To moga
by¢ $wietne wskazéwki na wolny czas!

DOBRY STAN!

Potrzebne: kartki, nozyczki, kolorowe folie, ramki,
telefony (mozna wykorzysta¢ ramki z ¢wiczenia Galeria
zachwytéw)

Dobrostan to stan zadowolenia. Wplyw na niego ma nasze
zdrowie fizyczne i kondycja psychiczna. Kazdy z nas postrzega
go jednak trochg inaczej, bo ocena dobrostanu jest subiek-
tywna. Réwnowaga psychiczna pomaga przetrwacé kryzysy.
Nie znaczy to, rzecz jasna, ze mamy nie odczuwa¢ trudnych
emocji. Wszyscy mierzymy si¢ ze zmeczeniem, stresem, cza-
sem znuzeniem. Znajomos¢ siebie i swoich zasoboéw pozwala
radzi¢ sobie z trudnymi momentami.

Zapro$ uczestnikéw do wykreowania historii/opowiesci
o tym, czym wedlug nich jest dobrostan. Wykorzystujac ramki
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z kolorowymi foliami, mozecie przygotowac teatr cieni. Fo-
lie stworza tla, w ktére wlozycie postacie wycigte z papieru.
Dzigki latarkom w telefonach pods$wietlane ramki rzucg obraz
na $ciang. Wazne, zeby pomieszczenie do cieniowego teatru
bylo wyciemnione.

WYSPA RELAKSU

Potrzebne: muzyka odprezajaca, maty lub koce dla kom-
fortu uczestnikéw

Czas: 15 minut

Na koniec zaproponuj uczestnikom krétki trening relaksa-
cyjny, ktéry pomoze w odpre¢zeniu, uspokoi mysli i rozluzni
cialo. Aby zadba¢ o ich komfort, zredukuj $wiatlo. Literatura
tematu podaje wiele przykladéw tekstéw wspomagajacych
relaksacj¢, po ktdre warto siggnaé. Ponizej przytaczamy jeden
z nich. Przeczytaj go spokojnym glosem, wspierajac si¢ relak-
sacyjna muzyka.

»Odetchnij. Zamknij oczy. Wez kilka glebokich oddechéw.
Sprébuj przyjaé taka pozycje, w ktdrej Twoje cialo czuje sie
najlepiej. Mozesz siedzie¢ lub, jesli wolisz, potdz sig. Skup si¢
na wdechu i wydechu™.

»Znajdujesz si¢, na wyspie, na srodku oceanu. Wokét panuje
zupelna cisza, spokdj, storice, czujesz ciepto.

Storice $wieci na stopy i nogi.

Czujesz jego promienie na r¢kach i ramionach.

Idziesz boso plaza wzdtuz brzegu.

Czujesz ciepto piasku na bosych stopach.

Cieplo ogarnia cale twoje cialo.

Spokdj, cieplo, spokdj, cieplo, czujesz.

Morze jest przed toba. Fale poruszaja sie w przéd i w tyt,
w przéd i w tyl, przyptyw - odptyw, przyptyw — odplyw.
Wdech i wydech pokrywa sie z rytmem fal.

W gore iw dét, w gére i w dot.

Oddychasz réwno i spokojnie.

Oddychasz, oddech przychodzi sam. (...)

Cieplo, swiatlo, jasne potudnie.

Jeste$ zupelnie spokojny, rozluzniony. (...) Otwierasz oczy”>.

WARTO PRZECZYTAC/OBEJRZEC

1. C. Gemer, K. Nehh, SAMOWSPOECZUCIE. Wykorzy-
staj techniki uwaznosci, aby zaakceptowac siebie i zbudowac
wewnetrzng site, GWP, Gdarisk 2024.

4 Cwiczenia z dobrostanu z serii Teatroteka szkolna, s. 37, dostep
online z dnia 30.04.2025: https:/ /www.instytut-teatralny.pl /dzia-
lalnosc/pedagogika-teatru/materialy-edukacyjne-i-publikacje/
cwiczenia-z-dobrostanu-zeszyt-dla-nauczycielek-i-nauczycieli/

5 H.Teml, Relaks w nauczaniv, WSiP, Warszawa 1997, s. 98.
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dech.pl/relaksacyjno-oddechowe/

Do pracy z grupami warto wykorzysta¢ materiaty wi-
zualne, takie jak karty DIXIT lub inne, wplywajace na
rozwéj wyobrazni.
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Emilia Adamiszyn

TEATR W RUCH. INSPIRACJE
Z ZAKRESU TEATRU RUCHU

Inspiracje z zakresu teatru ruchu to przykladowe zabawy
i zadania kierowane do dzieci od széstego roku zycia i cze-
sciowo dla mlodziezy. Zabawy mozna wykorzysta¢ na zaje-
ciach kot teatralnych lub wplataé w inne aktywnosci grup
przedszkolnych czy wezesnoszkolnych.

Proponowane zadania realizuja rézne cele pedagogiczne
iartystyczne. Moga postuzy¢ do:

a) integrowana grupy;

b) budowania $wiadomosci scenicznej: éwicza skupienie
na zadaniu, prac¢ zespolowa, kieruja uwage na sam ruch,
np. jego tempo czy kierunek;

¢) moga stanowi¢ podstawe do budowania postaci scenicz-
nych i scen teatralnych w przygotowywanym przedstawieniu.
W niniejszych inspiracjach chciatam wyakcentowa¢ takze to
ostatnie zagadnienie i pokazaé na przyktadach konkretnych
realizacji scenicznych z dzie¢mi, w jaki sposéb podstawowe
zabawy ruchowe przemienily si¢ w sceny przedstawienia
teatralnego i pomogty dzieciom budowaé postaé. W podej-
$ciu tym podstawa kreowania dzialan scenicznych nie jest
tekst, lecz dzialanie ruchowe, na ktére dopiero nakladany
jest tekst méwiony. Spojrzenie na ruchowe zabawy teatralne
jako podstawy dzialan scenicznych pozwala takze zaprosié
dzieci do wymyslania ruchu i poczucia si¢ wspéttwoércami
przedstawienia.

»WYRYSOWAL KREDEK DWIESCIE, BRAK JUZ KRE-
DEK W CAEYM MIESCIE”

Wiek uczestnikéw: 6+

Czas realizacji: 45 min

Materialy: papier do plotera w rolce 90 g, papierowa tasma
klejaca biala, pastele olejne

Przebieg zadania

Czesé 1

Cykl zadan rozpoczynamy od przeczytania fragmentéw
Gryzmota Doroty Gellner - ksiazki pisanej rytmiczna ry-
mowang proza. Opowiada ona o chlopcu z wyjatkows pasja
do rysowania.

Czesé 2

Zaczynamy od pocierania dtorimi. Mozemy sobie wyobrazié,
ze rozcieramy farbe o konkretnym kolorze (albo rozsmaro-
wujemy brokat, krem, ogrzewamy si¢ wytworzonym w do-
niach cieplem itp.). Nastg¢pnie ,malujemy” farba kolejno:
policzki, czolo, nos, szyje, rece (doktadnie ramiona, tokcie,

nadgarstki, dlonie, kazdy palec po kolei), plecy - kto dosie-
gnie jak najdalej, brzuch, nogi, stopy.

Czesc 3

Teraz wyobrazamy sobie, ze nasze czgsci ciala to kredki,
prébujemy rysowaé najpierw czubkiem glowy - kazdy wy-
biera jakim kolorem chce rysowaé. Zwracamy uwage, by
gryzmolami byly pokryte wszystkie plaszczyzny sali: sufit,
$ciany, podtoga. Nastepnie rysujemy lokciami np. kota na

réznych plaszczyznach, potem nosem, plecami, picta - po

kolei uruchamiamy jak najwigcej nieoczywistych czgsci ciata

i staramy si¢ gryzmoli¢ po réznych plaszczyznach, zaryso-
wywac jak najwicksze powierzchnie. Mozemy pobawié si¢
tez dynamika i intencja ruchu: prébowaé rysowac ptynnie,
powoli, szybko, nerwowo, z pasjg. Nadawaé ksztalt: rysuje-
my ruchami okr¢znymi, zygzakami, liniami etc. Mozemy tez
uruchomié same palce: tak, jakby graty na fortepianie szyb-
ko prébuja zamalowa¢ wszystkie plaszczyzny pomieszczenia.

Czesc 4

Kontynuacja tej zabawy moze byé zaproponowanie
dzieciom ekspresyjnego malowania potaczonego z ruchem
na roztozonym na podtodze papierze. Najlepiej przyklei¢
do podlogi trzy pasy papieru nachodzace na siebie brzegiem,
tak by powstala jedna duza szeroka plaszczyzna. Wielkos¢
powierzchni zalezy od ilosci dzieci, $wietnie sprawdza si¢
ksztatt kwadratowy. W zalezno$ci od ilosci dzieci, zapra-
szamy je w przestrzenl rysowania cala grupa badz kolejno
w podgrupach. Mozemy wyznaczy¢ trzy rundy dzialan:

a) turlamy si¢ z jednego krarica bialej powierzchni na drugi
i jednoczesnie zostawiamy $lad kredki,

b) kiadziemy si¢ na plecach i rysujemy r¢ka prawa i lewa
jednoczesnie,

c) zaznaczamy swoj §lad - na siedzaco krecimy si¢ wokét
wlasnej osi i obrysowujemy swdj slad.

Uwaga! Pastele pobrudza ubrania dzieci.

Bogate inspiracje do dzialan faczacych ruch i rysowanie
znajduja si¢ na stronie internetowej wloskiego kolektywu
Segni Mossi.

Uwagi

Wszystkie cz¢$ci zadania moga stanowic jedno ok. 45 minu-
towe spotkanie tematyczne z dzie¢mi. Zabawy z cz¢sci 21 3
dobrze sprawdza si¢ jako rozgrzewki na poczatku zaj¢é, na
przyklad teatralnych. Ich gléwny cel to kierowanie uwagi
dzieci na cialo. Wykonywanie zadania pozwala poczu¢ cialo
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i jego poszczegdlne czgsci, a takze wprowadza w glebsze
doswiadczenie ruchu w kolejnych zabawach i dzialaniach
ruchowych.

PRZEZ DZUNGLE, NA KSIEZYC, PO LODZIE

Wiek uczestnikéw: dzieci 6+
Czas realizacji: 10 min

Przebieg zadania

Cala grupa porusza si¢ w pustej przestrzeni klasy, sali gim-
nastycznej czy sceny. Uczestnicy chodza w réznych kierun-
kach - wazne jest, by to podkreslaé, bo dzieci i mlodziez
przewaznie majg tendencj¢ do chodzenia po kole. Chodza
pojedynczo, nie grupuja si¢. Uczestnicy zabawy proszeni sa
o rézne modyfikacje sposobu poruszania:

a) chodzimy i na klasnigcie prowadzacego lub uderzenie
w beben cala grupa w tym samym momencie robi podskok,
na dwa sygnaly kuca, na trzy przybija piatke najblizszemu
sasiadowi;

b) prowadza nas rézne czesci ciala - nos, lewe ramie, punkt
migdzy topatkami, pepek, prawe kolano itp.;

c) chodzimy jak robot - nasze cialo jest usztywnione, ruchy
kanciaste, roboty witaja si¢ kolanem i lokciem; chodzimy
jak astronauci na ksi¢zycu, gdzie jest stabsza grawitacja:
nasze cialo jest lekkie i porusza si¢ ptynnie, w lekko zwol-
nionym tempie;

d) chodzimy po réznych powierzchniach: migkkich chmur-
kach, btocie, kruchym lodzie, rozgrzanym piasku na plazy,
kamieniach na rwacym strumyku, réwnowazni, bezsze-
lestnie po skrzypiacej podtodze, skradamy si¢ w dzungli,
wypatrujac dzikich zwierzat.

Warto w tym zadaniu zaprosié¢ dzieci do wymyslania réznych
sposobdw przemierzania przestrzeni.

Jak zabawe zamieni¢ w scene teatralna?

Jest to idealna zabawa do tworzenia bohatera zbiorowego,
gdzie kazde z dzieci ma swéj moment indywidualnej prezen-
tacji. Na przyklad w inscenizacji ,,Piotrusia Pana” zadanie
aktorskie ,,na jak rézne sposoby mozna si¢ skradac” stato si¢
baza do budowania sceny prezentacji Indian. Kazde dziecko
na swéj niepowtarzalny sposéb wykonato t¢ czynno$é i tym
samym stalo si¢ wspotautorem budowanej sceny. Dzieci

»skradaly si¢” po torze linii przekatnej sceny - od glebi sceny
ku publicznosci.

ZAKLECIE KROLOWE]J

Wiek uczestnikéw: dzieci 6+, mlodziez
Czas realizacji: 10 min

Przebieg zadania

Zadanie w parach. Dzieci stoja naprzeciw siebie. Jedno

z nich wyciaga dlonl na wysokos$é twarzy osoby w parze

i trzyma ja przez caly czas zabawy. Drugie zachowuje si¢

jak zaczarowane albo zahipnotyzowane: wpatrzone jest

w $rodek wnetrza dioni i nie moze ani na chwile spuscié

z niej wzroku. Pierwsza osoba ,,prowadzi” druga: moze

poruszac si¢ w przestrzeni sali do przodu, tytu, w bok, prze-
suwa¢ dlori wyzej i nizej, jednak caly czas podtrzymuje czar -
pilnuje, by partner podazal za jej dlonia. Na obu osobach

spoczywa ta sama odpowiedzialnos¢: czuwaja, aby miedzy
dlonia a twarza zachowana byta caty czas ta sama odlegtosé.
Cala sal¢ wypelniaja przemieszczajacy si¢ hipnotyzujacy i za-
hipnotyzowani. Po kilku minutach, kiedy dzieci zaczynaja
traci¢ koncentracj¢ na zadaniu nast¢gpuje zmiana w parze.
W zabawie mozna zwickszaé stopien trudnosci. Na pocza-
tek odlegtos¢ miedzy dlonia a twarza moze by¢ dos¢ bliska,
np. na odlegtosé 30 cm, potem stopniowo si¢ zwigkszaé. Im
starsze dzieci, tym wigkszy dystans przestrzenny mozemy
zastosowac.

Mlodziezy mozna zaproponowaé wariant tej zabawy jako

rodzaj tarica. Osoba prowadzaca dlonia robi to w taki spo-
s6b, aby ,komponowaé” ruch drugiego uczestnika: ksztatt
ulozenia ciala, jego miejsce w przestrzeni: na podlodze,
w poziomie §rednim, wysokim; sposéb poruszania sig:
turlania, czolgania, biegu na palcach itp. w zaleznosci od
inwencji osoby poruszajacej dionia. Rézne warianty tego
zadania, jak i inne zabawy w parach typu lustra czy rzezby
opisat Augusto Boal w ksiazce Gry dla aktoréw i nieaktordw.

Uwagi

Celem tej zabawy jest uwrazliwianie dzieci i miodziezy na
obecno$¢ partnera i innych par poruszajacych si¢ z nimi
w przestrzeni. Na to, ze mozna dialogowac nie tylko poprzez
stowa, ale takze ruch. Uczestnicy do§wiadczaja takze poczu-
cia odpowiedzialnosci za prowadzenie partnera.

Jak zabawe zamieni¢ w sceng teatralna?

Zabawa ta stala si¢ punktem wyjscia do budowania sceny
teatralnej, ktéra pokazywata relacj¢ miedzy postaciami i cha-
rakter samej postaci. Aktorka grajaca majestatyczng i wyniosla
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Krélowa Sniegu z basni Andresena z jednego punktu na scenie
tylko ruchem dtoni prowadzita wpatrzonego w jej dtori Kaja.
Skupienie towarzyszace prowadzeniu i podazaniu za dlonia
pokazato jednoczesnie dominujacy charakter samej Krélowej,
jak i przemiang chlopca w obojgtnego i zimnego. Sama cho-
reografia stala si¢ metafora wplywu Krélowej na Kaja.

RAZEM

Wiek uczestnikéw: dzieci 6+, mlodziez
Czas realizacji: 20 min

Przebieg zadania

Dzielimy dzieci lub mtodziez na grupy pi¢cioosobowe. Kaz-
da osoba w grupie wymysla swoj gest (np. tupnigcie noga,
klasnigcie, obrét, oklepanie ciala, falujace rece etc.), wazne
aby gesty byty proste, pojedyncze, miaty wyrazny poczatek

i koniec.

Kiedy kazdy juz ma wybrany i opracowany swéj gest, uczy
wykonywaé go pozostale osoby w grupie, tak by wszyscy
mogli go wykonac¢ jednoczesnie w taki sam sposéb. W grupie
wszyscy ustalaja kolejnos¢ gestéw. Gest kazdej z os6b powta-
rzany jest trzy razy, potem kolejnej osoby i kolejnej. Powstaje
w ten spos6b choreografia. Grupa moze by¢ ustawiona w kole.
Po opracowaniu calej choreografii nast¢puje czas prezentacji
innych grup.

Uwagi

W zabawie tej dzieci i mlodziez wykonuja czy ,,przejmuja’
gesty innych oséb, w ten spos6b czasami moga doswiadczy¢

tempa, dynamiki, jakosci ruchowej zupetnie dla siebie nowe;j.
We wspdlnym wykonywaniu ruchu moga doswiadczy¢ przy-
naleznosci do grupy. Doswiadczaja takze pracy zespolowej

i swojej w niej roli — samo ustalenie kolejnosci wykonywania

gestéw moze by¢ dla niekt6rych grup duzym wyzwaniem.

Jak zabawe zamieni¢ w sceng teatralng?

Zadanie to moze staé si¢ baza do zbudowania sceny, w ktdrej

wystepuje bohater zbiorowy. Na przyklad postuzyto do stwo-
rzenia grupowego obrazu piratéw. Dzieciom zaproponowano

konkretne zadania, np. jak gestem pokaza¢, ze jest si¢ groz-
nym albo jakie czynnosci wykonuja piraci na statku? Kazde

z nich wymyslilo odpowiedz ruchowa na wyzej opisanych za-
sadach zabawy. Wymyslone gesty poszczegdlnych osob zostaty
polaczone przez prowadzacego w uktad ruchowy. W ten spo-
s6b kazde z dzieci zaprezentowalo si¢ indywidualnie, a jed-

noczesnie wspélnie stworzyly spéjny obraz piratéw na statku.
Dodatkowo ustawienie dzieci w jednej linii i przemieszczanie

si¢ w kierunku widowni spotggowalo efekt ,,groznych” pira-
téw. Ruch dzieci byt przeplatany chéralnym skandowaniem

krétkich tekstéw, np. szant w kierunku publicznosci.
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D. Gellner, Gryzmot, Wydawnictwo Bajka, Warszawa 2009.
Segni Mossi, https://www.segnimossi.net/en/

A. Boal, Gry dla aktoréw i nieaktoréw, Cyklady, Warszawa 2014.
J. Zwoleniska, Radosna kinezjologia, Wydawnictwo Kined
Joanna Zwoleriska, Warszawa 2005.
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Przemystaw Buksinski

,,IMPRO REFORMY”. StUCHAJ, BADZ
TWORCZY, BADZ NUDNY, NIE BOJ
SIE UPASC!

Teatr improwizowany, bo takiej nazwy uzywa si¢ w Polsce
do trafnego okreslenia tej formy, §wietnie sprawdza si¢ nie
tylko w pracy z mlodymi adeptami sztuki scenicznej czy
zawodowymi aktorami, ale jest tez doskonalym treningiem
dla wszystkich, ktérzy chca doskonali¢ swoja wewngtrzng
i zewngtrzna komunikacj¢. W polaczeniu z Teatrem Forum
to wyjatkowo skuteczne narze¢dzie ksztaltowania wyobrazni
i kreatywnosci, zdolnosci porozumiewania si¢ i rozwiazy-
wania probleméw, a przede wszystkim rozwoju tozsamosci
spoleczne;j.

Oto umiej¢tnosci, jakie mozna rozwijaé poprzez trening
improwizacji i éwiczenia dramy:

— zdolnos¢ do budowania i poprawy relacji interpersonal-

nych w grupie,
— zaufanie - jest fundamentem, na ktérym wspiera sig
wszelka wspélpraca,

— spontanicznos¢,

— umiejetnos¢ przyjmowania propozycji,

— stuchanie i Swiadome odbieranie informacji z otoczenia,

— umiej¢tno$é opowiadania,

— komunikacja niewerbalna,

— asertywnos¢,

— koncentracja uwagi,

— umiej¢tno$¢ podejmowania decyzji,

— umiej¢tnos$¢ kreatywnego wykorzystania propozycji,

— budowanie struktury wypowiedzi/widowiska,

— zdolnos¢ kojarzenia faktéw.

Wybrane przeze mnie ¢wiczenia i gry stanowia podstawe
do zrozumienia struktury pracy ,tu i teraz”. Prowadzenie
grupy to spotkanie, ktdre jest procesem, poszukiwaniem
nowego sposobu na bycie razem, na méwieniu sobie tych
dobrych i mniej przyjemnych stéw, na dokonywaniu wy-
boréw i godzeniu si¢ na ewentualna porazke. Otwieram
pudetko z twérczymi narz¢dziami, zachgcam wszystkich
do eksperymentowania w ich stosowaniu; szukania nowych
wariantow prowadzenia zajeg¢ teatralnych i lekcji w szkotach.

1. Alfabet w kole
Cel: rozwéj koncentracji uwagi, uwaznosci, wspélpracy,
umiejetnosci opowiadania.

Wszyscy stoja w kregu. Jeden gracz zaczyna, méwiac ,,A”
w kierunku drugiej osoby. Ta jak najszybciej méwi ,B” w kie-
runku kolejnego uczestnika. I tak dalej. Jesli pracujesz z duza

grupa, mozesz podzieli¢ ja na dwa zespoty, np. druzyng czer-
wong i druzyne niebieska i sprawdzi¢, ktéra z nich szybciej

osiagnie ,Z”.
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Wariant:
Kazdy gracz moze zmieni¢ regule z A-Z na 1-10 i odwrotnie.

2. Drzwi - na dwéch graczy

Cel: rozwdj umiejetnosci opowiadania, stuchania, komuni-
kacji niewerbalnej, tworzenia prostych charakteréw postaci,
budowanie przestrzeni teatralne;j.

Dobre ¢wiczenie na umiej¢tnosé budowania przestrzeni.
Uczestnicy dziel si¢ na dwie grupy. Staja naprzeciw siebie
w dwéch rzgdach, tworzac tym samym pary. Jedna para
przygotowuje jedno ¢wiczenie, pozostale osoby ogladaja,
nastepnie wystepuje kolejna para itd. Gracz pierwszy (z pary)
spontanicznie wchodzi przez wyimaginowane drzwi i panto-
mimicznie nakresla miejsce czy okolicznosci. Gdy drugi gracz
wpadnie na pomysl, co to moze byé za przestrzenl - ,wkracza’
do niej i inicjuje dialog sugerujacy miejsce, okreslajac go
werbalnie. Gracz pierwszy odpowiada, potwierdzajac jego
domysty lub wyprowadza go z blgdu. Tak koriczy si¢ scena,
po czym w ¢wiczeniu bierze udzial nast¢pna para itd.
Wskazéwki:

— na podstawie tego krétkiego dialogu uczestnicy powinni
wiedzieé, co to za przestrzen, jakie sa charaktery graczy
oraz wzajemne relacje,

— pierwszy gracz, nakreslajac przestrzen, stara si¢ nie uzy-
waé stéw, moze uzywaé dzwigkéw.
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3. Bippity bop
Cel: budowanie zespotu, rozwéj koncentracji uwagi, tworze-
nie prostych charakteréw postaci.

Cwiczenie w budowaniu réznych form teatralnych z udzia-
tem trzech oséb. Uczestnicy stoja w kregu, jedna osoba
(»kreciol”) staje w $rodku - jest ,wskazéwka” i kreci sie.
Prowadzacy ustala i prezentuje, co mamy ,,zagra¢”, gdy ,.kre-
ciol” wskaze uczestnika z kregu: np. samochéd (dwa kota
i szyba z wycieraczkami), krélika (dwie tapy i dwoje uszu),
stonia (traba i dwoje uszu), krowe (wymiona i dwa rogi),
palme (pieri i liscie z odgtosem). Gdy ,.kreciol” zatrzymu-
je sig, trzy osoby (wskazana oraz znajdujace si¢ obok niej
z prawej i lewej strony) musza przedstawi¢ forme, ktéra
skreciol” wybierze (z wezesniej zaprezentowanych przez
prowadzacego). Kto si¢ pomyli, wchodzi do wnetrza kregu
i prowadzi ¢wiczenie dale;j.

4. Auto kierowca - zaufanie

Cel: budowanie zaufania w grupie / w pracy z partnerem,
uczenie si¢ wspélpracy.

Jeden gracz ma zaslonigte oczy, a pomieszczenie jest pelne
réznych przeszkéd (postaw pare krzesel, rozrzué rézne
$mieci na podiodze). Chodzi o to, by grupa, rozmawiajac,
przeprowadzita niewidzacego uczestnika przez pokdj.
Gracz z przepaska na oczach (lub po prostu z zamknigtymi
oczami) jest prowadzony przez labirynt ztozony z mebli
i innych graczy. Jest ,samolotem” zagubionym we mgle,
naprowadzanym przez ,kontrolera lotéw”, ktéry musi
pozostaé w swojej ,wiezy . Stanie na krzesle poprawia
widocznosé kontrolerowi. ,,Samolot” ma réwniez ogra-
niczona ilo$¢ paliwa (1-3 minuty) na dotarcie do strefy
ladowania (czyli do ,wiezy”). W tym czasie moze dwa
razy ,otrze¢ si¢” o przeszkody. Trzecie ,otarcie si¢” lub
bezposrednie trafienie czy nadepnigcie na przeszkode
powoduje ,katastrofe lotnicza”. Uczestnicy - ,samoloty”
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moga obchodzi¢ przeszkody, przechodzi¢ nad lub pod nimi.
»Samolot” moze lecie¢ tylko prosto albo zmieniaé kierunki.
Wskazéwki musza by¢ podawane z perspektywy pilota. To
dobre ¢wiczenie dla pewnego siebie rezysera.

5. Zwierz¢ - kolor - you

Cel: zaangazowanie do jednoczesnego dziatania i wspStpracy
wszystkich uczestnikéw, ukazanie znaczenia podzielnosci
uwagi, dbalosci o siebie wzajemnie i odpowiedzialnosci
za innych podczas gry oraz starannej i konkretnej komuni-
kacji pomigdzy osobami bioracymi udzial w zabawie.

Problem z gra ,,Zwierzg, kolor, you” mamy tylko jeden.

Jest niezwykle angazujaca, wymagajaca podzielnosci uwa-
gi, wspoltpracy; zabawna, integrujaca i bardzo prosta do
przeprowadzenia, ale niestety trudno ja opisaé.

»Zwierzg, kolor, you” sktada si¢ z kilku etapéw. Na poczatku
grupa ustawia si¢ w kregu i kazdy uczestnik przydziela
wybranej przez siebie osobie ,,pseudonim” (hasto wywo-
tawcze) z dowolnej, uzgodnionej wspdlnie kategorii
(np. zwierzeta, kolory, postaci filmowe itd.). Nastepnie,
gdy kazdy ma juz przydzielone hasto wywotawcze, wszyscy
zapamigtuja, kto kogo wywoluje, jakim hastem i w jakiej
odbywa si¢ to kolejnosci. Grupa stara si¢ to utrwalié, po-
wtarzajac ustalony schemat kilkukrotnie, wlaczajac do tego
nowy element, jakim jest pileczka, ktéra rzucamy jednocze-
$nie z wywotywanym hastem do kolejnej osoby. Pileczka
towarzyszy wywolaniu nastgpnego uczestnika, ale jej uzycie
wymaga dodatkowo kontaktu wzrokowego, skupienia na
kim$ uwagi, starannosci rzutu. Cato$¢ - powtérzona kilka
razy - zaczyna tworzy¢ dzialajacy mechanizm. I tu dopiero
zaczyna si¢ prawdziwa zabawa.

Powyzszy opis, jakkolwiek pozornie ztozony, w rzeczywi-
sto$ci przedstawia prosty i zabawny sposéb wprowadzenia
struktury - réwniez prostej, bo polegajacej na rzucaniu do
siebie pitki i jednoczesnym wywotywaniu si¢ ustalonymi
hastami; z tym, ze w konkretnie ustalonej kolejnosci. Gra
zaczyna wchodzi¢ na wyzszy poziom, gdy takich struktur
wprowadza si¢ stopniowo coraz wigcej i wszystkie funk-
cjonuja jednoczesnie. Kiedy uczestnicy przerzucajg si¢ nie
jedna, ale dwiema, czterema piteczkami - a nawet wigksza
ich ilo$cia - i jednoczes$nie wywotuja si¢ hastami w kilku
réznych kategoriach, calo$¢ zaczyna wymagaé malpiej
zrecznodci, skupienia i préb komunikowania si¢ ze soba
w coraz wigkszym chaosie panujacym dookota. Ostatecznie,
gdy udaje si¢ tak wiele elementéw ze soba polaczy¢ i choé

przez chwile sprawié, ze caly mechanizm dziata, a pitki
rzadko spadaja na podloge, satysfakcja i integracja grupy
potrafiag by¢ ogromne.

6. Jestem drzewem

Cel: budowanie postaci, tworzenie migdzy nimi relacji,
rozwéj wyobrazni, ¢wiczenie kreatywnosci i elastycznosci
myslenia, budowanie zaufania i wspétpracy.

Gra dla wickszej ilosci uczestnikéw, sprzyjajaca dynamice

i bardziej ztozonym scenom. Na poczatku wszyscy usta-
wia si¢ w szerokim kregu, co pozwala na swobodny ruch
i interakcje. Jedna osoba wychodzi na §rodek i méwi: ,,Je-
stem drzewem’, nast¢pnie przyjmuje poz¢ drzewa. W za-
leznosci od wyobrazni i inwencji moze staé¢ wyprostowana
z r¢kami uniesionymi do géry, imitujac galezie, lub moze

przyja¢ bardziej subtelna, spokojna postawe, przypomina-
jaca drzewo zima.

Do osoby na srodku dotaczaja kolejno uczestnicy, ktérzy
proponuja swoje role i méwia, kim sa w kontekscie tej

sceny, np. ,Jestem drwalem”, ,,Jestem jabikiem” itd. Kazda
z nich wchodzi w interakeje z poprzednimi i tworzy obra-
zek, ktéry rozwija cala sceng. Na tym etapie gracze ucza
si¢ nie tylko wymyslaé postacie, ale takze wykorzystywac
przestrzen do tworzenia relacji migdzy soba. Po tym, jak
dwie osoby dotaczyly do sceny, osoba, ktéra rozpoczeta
gre (czyli ta, ktora jest ,,drzewem”), wybiera jedna z nich,
moéwiac: ,,Biorg...”, np. ,Bior¢ jabtko”, po czym obie

opuszczaja wngtrze kregu.

Rozpoczyna si¢ nowa scena. Do pozostatej w kregu osoby,
ktéra staje si¢ nowym bohaterem, dolaczaja kolejne, tworzac
nastgpna kompozycje. Zakladajac, ze pozostal ,,drwal’, to

teraz wciela si¢ on w inng role i moze powiedzieé np. ,Jestem
tartakiem”, przyjmujac odpowiednia poz¢. Wéwczas gra

rozwija si¢ dalej, przyciagajac nowe kreacje, np. ,samochéd

wywozacy drewno z tartaku” i ,,psa przebiegajacego przed

samochodem”, dynamicznie zmieniajac sytuacj¢. Po dota-
czeniu dwéch oséb ,tartak” méwi: ,,Zabieram ...” i wybiera

migdzy ,,samochodem” a ,,psem”. Osoba, ktéra pozostaje

staje si¢ nowa postacia, do ktérej dolaczaja kolejne.

Sceny moga si¢ komplikowaé i rozrastaé poprzez wprowa-
dzanie nowych elementdw, ilo$ci oséb-rél oraz modyfika-
cje regul. Ostatecznym celem jest doprowadzenie gry do

momentu, w ktérym postaé wréci do swojej poczatkowej

formy. Na przyklad w koricowej fazie moze si¢ zdarzy¢,
ze kto$ powie: ,,I jestem drzewem!” - i tak cala historia

zatacza koto.
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Katarzyna Jackowska-Enemuo

OPOWIESCI | OPOWIADANIE
HISTORII

Sztuka opowiadania historii, starsza niz teatr, jest znakomi-
tym narzedziem do pracy zaréwno z dzieémi, jak i z dorosty-
mi. Uruchamia wyobraznie, rozwija stownictwo i gramatyke,
wrazliwos¢, inteligencje¢ emocjonalna, logiczne myslenie,
poczucie sprawczosci oraz wiele innych umiej¢tnosci i cech,
ktére przydaja si¢ nie tylko na scenie. Pozwala tez tworczo
taczy¢ rézne dziedziny i formy: stowo, ruch, gest, muzyke,
teatr... No i moze mie¢ szeroko pojete dzialanie terapeutyczne.
W ponizszym skrypcie zbieram kilka wskazéwek dotycza-
cych pracy z wykorzystaniem opowiesci, a takze ¢wiczeri/
zabaw, ktére moga okazaé si¢ pomocne w pracy twérczej

z dzieémi, mlodzieza i dorostymi. Wiasciwie kazdego rodzaju
material jgzykowy lub pozawerbalny mozemy zamienic na
opowies¢: przekazy ustne, bajki, basnie, historie lokalne,
osobiste i literature. Ja jednak skupiam si¢ tutaj gléwnie na
narzedziach i mozliwosciach, jakie daja nam basnie - z ich
jezykiem i struktura. Wazne, zeby przy pracy z wykorzysta-
niem opowiesci pamigtaé (migdzy innymi) o kilku rzeczach.

JEZYK

Kiedy zaczynamy opowiada¢, czgsto ulegamy pokusie postugi-
wania si¢ jezykiem ,,picknym”, ,,barwnym’, , kwiecistym”, ktdry
okazuje si¢ jednak zbyt literacki. To, co na papierze czyta si¢
dobrze, w zywej opowiesci nie dziata, a wrecz bywa nie do
wytrzymania. Jezyk dobrej opowiesci jest medium, ktére ma
prowadzié nas - opowiadajacych - i stuchaczy przez wydarze-
nia i emocje. Jest czgsto duzo prostszy, niz bysmy chcieli. Waz-
niejsza jest prostota i trafnos¢ doboru stéw niz ich kwiecisto$é.

OBRAZY

Opowiadajac, mysl o tym, zeby tworzy¢ obrazy. Nie zdania.
Sekwencje obrazéw, dzigki ktérym stuchacz odnajdzie si¢
w $wiecie kreowanym przez opowiadacza, bo one daja poczu-
cie ,,bycia obecnym” w historii i jej zdarzeniach.

ZMYSLY

Zeby obrazy dzialaty, powinny by¢ zakorzenione w tym, co
jest naszym bazowym do$wiadczeniem - w odczuciach zmy-
stowych. Jesli chcemy oddaé atmosfere, nastréj, emocje - od-
niesienie do zmystéw dziala duzo lepiej niz pojecia pozornie
proste i znane, ale abstrakcyjne.

METAFORY

Metafory w opowiesci (np. kamienny chleb, zelazne trzewiki,
serce z krysztalu) moga pojawia¢ si¢ jako cos, co po prostu
jest. Czego nie trzeba ttumaczy¢ w zaden racjonalny sposéb.
Co wydarza si¢ i jest naprawd¢. Zmystowe, materialne, bardzo

konkretne. Dzigki nim stwarzamy stuchaczowi mozliwos¢
rozumienia pozalogicznego, nieintelektualnego oraz bardzo
indywidualnego, osobistego przezycia.

STRUKTURA

Niezaleznie od tego, czy tworzymy basn, czy opowiadamy
histori¢ prawdziwa, kazda opowies¢ potrzebuje swojej struk-
tury, poniewaz to struktura gléwnie nadaje jej dynamike.
Dlatego tworzac opowies¢, warto zwrdci¢ uwage na to, gdzie
ijak si¢ zaczyna, gdzie ma momenty zwrotne, przelomy,
kulminacje i jak si¢ rozwiazuje. Chodzi o to, zeby zadba¢
o dynamike i balans zarazem - czyli na przyklad o to, zeby
wstep byl krétszy lub bardziej zwarty od momentu kulmi-
nacyjnego, kluczowego, zeby rozwijaé te elementy, ktére
prowadza histori¢ naprzdd.

SENS

Nawet najpi¢kniejsze stowa sa niepotrzebne, jesli gdzies
umknie nam sens. Dlatego osig myslenia o opowiesci powinno
by¢ pytanie: ,,0 czym opowiadam i po co to opowiadam”?
Od niego mozna wyjs¢ i do niego dobrze jest wracaé na kaz-
dym etapie. OdpowiedzZ na nie moze si¢ oczywiscie zmieniaé
w trakcie pracy - ale nie mozna o nim zapomnieé. Sens - czyli
to, o czym wiasciwie chcemy opowiedzie¢ - bedzie mial wptyw
na to, jakie obrazy stworzymy, jakich metafor uzyjemy, na co
potozymy nacisk.

To oczywiscie sa pewnego rodzaju skréty. Kazdy z powyz-
szych tematéw mozna rozwingé na wiele sposobéw i przy-
gladaé mu si¢ z réznych perspektyw, poniewaz ostatecznie to
opowiadacz jest ,,stwérca’ i ma wolnosé. Chodzitoby jednak
o to, by korzystal z niej jak najbardziej $wiadomie - dla dobra
opowiesci, stuchaczy i wlasnego.

PROPOZYCJE CWICZEN, ZABAW I SPOSOBOW
PRACY

Ilu opowiadaczy i ile rodzajéw opowiesci - tyle mozliwosci

i sposobéw pracy. Ponizej opisuje kilka éwiczen, zabaw i sposo-
béw rozwijajacych zaréwno umiej¢tnosci zwiazane z opowia-
daniem historii, jak tez stanowiace sposoby pracy z opowiescia.
Mozna je wykonywad jako zupelnie osobne, niepowiazane ze

soba ¢wiczenia, mozna tez uzy¢ ich jako jednego ze sposobéw
na tworzenie opowiesci. Kazde z nich mozna (a nawet nalezy)

dostosowaé do potrzeb i specyfiki grupy, z ktéra pracujemy.

1. DOPOWIADANIE / MISTRZOWIE SZCZEGOLU
Nie wszystko musimy opowiedzieé. Ale wszystko - kazdy
detal - powinni$my mie¢, jako opowiadacze, wyobrazony.
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Sami dla siebie i dla wewngtrznej spéjnosci naszej historii. To
¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby - w grupie
iw parach.

Wersja w grupie (stuzy bardziej rozwijaniu wyobrazni)
Uczestnicy siedza w kregu. Prowadzacy méwi, co/kogo
bedziemy opisywaé. To moze by¢ osoba, przedmiot, miejsce,
element pejzazu. Zaczynamy od jednego stowa — na przyktad:
kobieta, ksiazka, dom, las... Kazda kolejna osoba dodaje
jedno stowo (lub jedna cechg). Prowadzacy (lub ktos wyzna-
czony) zapisuje kolejne stowa/cechy na duzej kartce papieru.
Mozna si¢ uméwié na jedna, dwie lub trzy rundy lub prowa-
dzi¢ t¢ zabawe do momentu stworzenia pelnego (w poczuciu
grupy) obrazu postaci, przedmiotu czy miejsca.

Przyktad:

Kobieta / stara / siwa / w chustce / bez butéw / z jednym
okiem / to jedno oko ma niebieskie / ma wielkie stopy... etc.

Wersja w parach

Kazda z oséb wymysla postaé, przedmiot lub miejsce, ktére
chce stworzy¢ i opisa¢ (mozna je tez w postaci pojedynczych
stéw zapisaé na karteczkach i losowaé - to si¢ dobrze spraw-
dza w pracy z dzie¢mi).

Jedna osoba zaczyna opisywac¢ to, co sobie wyobraza, za$
druga z pary dopytuje, dzi¢ki czemu opowiadajacy musi
doprecyzowywacé swéj opis.

Przyktad:

Osoba 1: to jest kobieta, stara, zgarbiona i siwa.

Osoba 2: w co jest ubrana?

Osoba 1: ma spédnice, sweter i chustke na glowie.

Osoba 2: a z czego jest ta spédnica?

Osoba 1: z welny.

Osoba 2: a w jakim jest kolorze? I czy jest dluga czy krétka?
etc.

Potem uczestnicy zamieniaja si¢ rolami.

Tu jedna uwaga: zadawanie pytan, wbrew pozorom, nie jest
proste. Dlatego wprowadzeniem do tego ¢wiczenia moze
by¢ wspédlne zastanowienie si¢ nad tym, jakich szczegétéw
i jakich pytan potrzebujemy - o kolory, materialy, faktury,
zapachy, o przestrzen, posturg, sposob poruszania sig, tembr
glosu... Mozna tez kwestie pomocnicze spisa¢ na duzej
kartce, do ktérej wszyscy uczestnicy maja dostgp i moga
na nia zerkad.

2. ABSTRAKC]JA vs. METAFORA
W opowiesci metafory dzialaja lepiej, niz pojecia abstrakeyj-
ne. A metafory i obrazy dzialaja najlepiej w oparciu o zmysly.

Zamiast powiedzieé, ze pewna dziewczyna musiata dtugo
szukaé swojego ukochanego, ze byla zmeczona i bylo jej trud-
no - basii méwi nam o tym, ze zanim go odnalazla, schodzita
dziewig¢ par zelaznych trzewikéw i zgryzta dziewigé chlebéw
kamiennych. Oczywiscie nikt nie zabroni nam powiedzie¢,
ze kto$ byt bardzo smutny, jednak duzo wyrazistsze bedzie
dla stuchacza zdanie, ze kto$ ptakat tak, ze z jego tez powstato
jezioro... W sposéb metaforyczny mozna przedstawi¢ wiele
rzeczy, ale skupmy si¢ na emocjach i przezyciach.

Do tego ¢wiczenia mozemy podzieli¢ uczestnikéw na mate
grupy (3-4 osobowe).

Na kartce wypisujemy na przyklad: smutek, lek, spokdj, ulge,
gniew, obled - najlepiej tyle hasel, ile mamy grup. Kazda
grupa losuje dla siebie hasto.

Wersja 1: pejzaz, kraina lub miejsce

Kazda z grup prébuje wyobrazi¢ sobie wylosowana emocj¢/
stan jako kraing lub miejsce. Mozna podpowiadaé uczestni-
kom, zeby mysleli o kolorach, temperaturze, o tym, czy jest
goraco czy zimno, wilgotno czy sucho, plasko czy gérzyscie,
czy co$ tam rosnie czy nie (a jesli tak, to co), czy sa jakies
charakterystyczne, znaczace elementy pejzazu.

Wersja 2: przedmiot

Tu kazda z grup wymysla przedmiot bedacy metafora danej

emocji czy stanu. Przedmiot b¢dacy metafora rézni si¢ od ty-
powego dla basni przedmiotu magicznego. Mozemy oczywi-
$cie powiedzied, ze bohater dostal pudetko, ktére sprawiato,
ze zawsze byl smutny. Ale wéwczas méwimy o przedmiocie

magicznym, nie metaforycznym. Natomiast jesli na piersi

nosi kamien, ktéry z kazdym krokiem staje si¢ ci¢zszy albo

niesie ze soba wiadro stonej wody, ktdre zawsze jest pelne,
choéby prébowat t¢ wodg wylewaé - wéwczas méwimy
o przedmiocie metaforycznym.

Wersja 3: bohater/ka

Kazda z grup wymysla jakis rodzaj przemiany, ktérej ulega
bohater, przemiany bedacej metafora. Na przyktad (zostan-
my juz przy smutku) - jesli bohaterka opowiesci jest pigkna,
czarnowlosa dziewczyna, to moga jej pobiele¢ wlosy, jej oczy
stang si¢ biate lub przezroczyste jak woda. Jesli zamiast smut-
ku bedziemy szuka¢ tego, co oznacza gniew — wlosy moga
jej ptona¢. Przemiany powinny by¢ zupelnie nierealistyczne,
jakkolwiek w opowiesci sa zupelnie realne. Nic nie jest ,tak
jakby”, tylko jest naprawde. Chodzi tez o to, zeby przemiana
dotyczyta w jakis sposéb ciata bohatera/ki - i z tym cialem
moze stac si¢ wszystko. Komus wyrosnie garb, komus skrzy-
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dla, kto$ porosnie futrem, inny stanie si¢ przezroczysty lub
bedzie mial w piersi dziur¢ zamiast serca.

W pracy z dzie¢mi takie ¢wiczenia dobrze si¢ sprawdzaja, jesli
uczestnicy mogg te krainy, przedmioty i bohateréw rysowad,
a potem opowiada¢ o tym, co narysowaty.

3. ,ZAWIAZYWANIE” OPOWIESCI

W tym ¢éwiczeniu uczestnicy pracuja w niewielkich grupach.
Osoba prowadzaca przygotowuje trzy pudetka (koszyki,
woreczki) z hastami do losowania - kazde z nich zapisane
jest na osobnej, malej karteczce.

W pierwszym pudetku s3 BOHATEROWIE (chlopiec,
dziewczynka, staruszka, rybak, krélowa, sierota, szewc etc.).
W drugim - MIEJSCA, czyli §wiat, w ktérym zaczyna si¢
opowies¢ (patac, chatka, las, kraina mlekiem i miodem ply-
naca, brzeg morza, gory, miasto etc.). W trzecim za$ s jakies
WYDARZENIA (tzw. male katastrofy), ktére pchaja boha-
tera/ke do dzialania (niezwykly sen, zta macocha, napad
rozbdjnikéw, zgubienie czego$ waznego, informacja o tym,
ze krol szuka $miatkéw, nuda, spotkanie z jakas niezwykla
istota lub cztowiekiem etc).

Zadaniem kazdej z grup jest ulozenie poczatku opowiesci,
w ktérym przedstawiaja bohatera/bohaterke, swiat, w kt6-
rym si¢ znajdujemy (w ktérym opowie$é si¢ zaczyna), czyli
punkt wyjscia, taka sytuacje, ktéra ponieckad, w swiecie tej
opowiesci - byla od zawsze. A takze takiego wydarzenia, kt6-
re popycha bohatera do dziatania, ,wysyta” go w §wiat. Boha-
teréw do dzialania cz¢sto popycha jakas mniejsza lub wigksza
katastrofa, czyli koniecznosé, co$, na co nie maja wpltywu
(pojawia si¢ smok, ptonie dom, kto§ umiera lub choruje...).
Czasami jednak motorem bywa ich ciekawos¢ lub jakies
wlasne, wewngtrzne pragnienie lub potrzeba (chca wiedzie¢,
gdzie jest ich szczgscie, co oznacza sen, ktdry im si¢ przysnil,
czy istnieje kraina, w ktdrej nikt nie jest smutny etc.).

4. SKARB, O KTORYM NIE WIEMY

W ¢éwiczeniu przygladamy si¢ bohaterowi/bohaterce naszej
opowiesci. Jakie sa jego mocne, a jakie stabe strony? Nieraz
to, co §wiat wokdl uwaza za jego/jej stabos¢ (uczciwosé,
dobre serce, pogoda ducha, fagodnos$é, jakas umiejetnosé po-
zornie bezuzyteczna) okazuje si¢ skarbem i zasobem, dzigki
ktéremu zmienia si¢ tok opowiesci. Czgsto tez bohater albo
nie zdaje sobie sprawy, ze dana moc posiada, albo nie uwaza
jej za co$ istotnego - do czasu. Skarb, o ktérym nie wiemy
okresla nam przemiang, jakiej doswiadcza sama postaé pod-
czas opowiesci.

To ¢wiczenie mozna wykonaé w grupach lub indywidualnie.

— Kazdy z uczestnikéw dostaje kartke, ktéra dzieli linia na

potowe; na linii mozne napisa¢ duzymi literami stowo
SALE”.

— Nastepnie wymysla lub losuje bohatera/ke (mozna wyko-
rzystaé karteczki z postaciami, podobnie jak w ¢wiczeniu
dotyczacym zawigzywania opowiesci).

— W lewej kolumnie wypisuje trzy jego cechy, ewidentne
i raczej negatywne, np. maty, staby, biedny.

— W prawej kolumnie wypisuje trzy cechy, ktére sa ,,skar-
bem”, ukrytym zasobem, sila bohatera/ki, np. rozumie
mowg zwierzat, ma dobre serce, pigknie tariczy.

Nastepnie zadaniem kazdego z uczestnikéw jest wymyslenie
kréciutkiej przygody, w ktérej ten ukryty skarb si¢ objawia
i okazuje si¢ prawdziwa moca.

Przyklad:

Bohater - chlopak, ktéry jest biedny, nic nie ma, a do tego

jest staby i chudy. Potrafi za to gra¢ na flecie, choé wszyscy
uwazaja, ze to glupota, bo powinien umieé drewno rabaé¢,
liczy¢, pisa¢ albo walczyé. Oprécz tego jest dobry i lubi sig
$miaé. W lewej kolumnie zapisujemy zatem: biedny, staby,
chudy. W prawej: pigknie gra na flecie, dobre serce, $miech.

Przygoda: w miescie, w ktérym mieszka chlopak pojawia sig
smok (albo inny potwor). Nikt nie moze go pokonaé. W kon-
cu bohater si¢ z nim mierzy. USmiech i poczucie humoru do-
daja mu odwagi. Jednak nie potrafi walczy¢, nie umie szybko

uciekad, wyciaga wiec flet i zaczyna gra¢. Bestia albo zasypia,
albo zaczyna tariczy¢, albo opadaja z niej tuski i zmienia si¢
w pickna krélewng... Dobre serce sprawia, ze chlopak, choé
ma przy sobie sztylet, bestii nie zabija.

5.DROGA
Basnie lubia potréjnosé. Trzy przygody, trzy wyzwania,
trzech napotkanych po drodze przyjaciél... Tak oczywiscie
wecale nie musi by¢, ale wyobrazajac sobie lub tez wymyslajac
droge bohatera/ki, mozemy z tej potréjnosci skorzystaé. To
¢wiczenie jest rozwinigciem poprzedniego.
Prowadzacy przedstawia postaé:
— mowi, kto to jest (chlopak, dziewczyna, zlotnik, rybak,
krélowa etc.),
— jakie ma cechy i ukryty skarb (patrz ¢wiczenie powyzej),
— jakijest jego/jej cel obiektywny (pokonaé smoka, zdoby¢
krélewng, uratowa¢ chorego przyjaciela, odnalez¢ skarb
etc.).
Uczestnicy w grupach wymyslaja trzy przygody/przeszkody/
wyzwania, ktérym bohater/ka musi sprostaé. To moze by¢
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wejscie na wysoka gore, przeplynigcie rzeki, odgadniecie
zagadki, rozsmieszenie ponurego karta etc. Trzecia przygoda
powinna by¢ przetomowa i prowadzi¢ do rozwiazania, finalu
opowiesci.

6. MAPA OPOWIESCI

Opracowanie mapy opowiesci jest jednym ze sposobéw na
porzadkowanie historii, a takze jej zapami¢tywanie. Mozna go
uzywac zaréwno do pracy z tekstami juz gotowymi (znanymi
basniami, historiami, ktére w jaki$ sposéb mamy dane), jak tez
do strukturalizowania tych, ktére sami kreujemy. Sposobéw
tworzenia map opowiesci jest wiele, tutaj proponuj¢ jeden
z nich. Historig, ktdra zapisujemy na mapie w jakis sposéb
juz znamy - albo ja sobie opowiedzielismy, albo wymyslilismy.
Pracujac nad mapa, postugujemy si¢ prostymi, schematyczny-
mi rysunkami, piktogramami oraz stowami/hastami kluczo-
wymi. To oznacza, ze do kazdego obrazka mozemy dodac kilka
stéw istotnych z punktu widzenia opowiadania i przebiegu
historii. Poszczegdlne rysunki taczymy strzatkami, poniewaz
tego rodzaju mapa jest zapisem toku opowiesci.

Do tego ¢wiczenia potrzebujemy duzych placht papieru
(flipchart albo szary papier pakowy) i kolorowych markeréw.
Kazda grupa dostaje dwie plachty i zestaw markeréw.

Na srodku arkusza rysujemy nieduzy krag i w nim zapisujemy
pytanie kluczowe: o czym jest ta historia? O czym chcemy
opowiedzie¢? Do tego pytania wracamy na kazdym etapie,
przy kazdym kolejnym przystanku czy sytuaciji, ktora rysuje-
my - sprawdzajac, czy jest zgodna z sensem opowiesci.

W lewym gérnym rogu szkicujemy bohatera/ke i $wiat, w kté-
rym opowies¢ si¢ zaczyna.

Dalej kierunki i kolejnos¢ zalezy od nas. Mozemy rysowac
od lewej do prawej, po okregu (docierajac do lewego dolnego
rogu), mozemy wedrowaé w ddl, a potem znowu w gére (zyg-
zakiem)... Jak komu prosciej, wygodniej i bardziej przejrzyscie.
Kolejne rysunki/przystanki to:

— ,malakatastrofa” - czyli to, co popycha bohatera/k¢ w dro-
ge lub do dziatania,

— nastegpne punkty to kolejne przygody/zmagania/spo-
tkania,

— jesli bohater/ka ma swoje ukryte skarby albo dostaje jakies
cudowne przedmioty - tez je rysujemy,

— wlewym dolnym rogu powinno si¢ znalez¢ rozwiazanie
opowiesci - sytuacja finalna stanowiaca niejako lustrzane
odbicie albo przeciwwagg sytuacji wyjsciowe;.

W tym ¢wiczeniu warto pamigtac o:

— uzywaniu réznych koloréw markeréw do zaznaczania
poszczegdlnych warstw opowiesci,

— powracaniu do kluczowego pytania,

— szukaniu stéw-kluczy, stéw-hasel stanowiacych sedno
i esencj¢ konkretnego fragmentu czy sytuacji,

— nieprzejmowaniu si¢ chaosem, ktéry moze si¢ pojawié -
zawsze mozna t¢ mape¢ przepisa¢ na nowy arkusz papieru.
Chaos i balagan sa naturalng cz¢scia procesu.

— pamigtaniu o strukturze: §wiat, w ktérym zaczyna si¢
opowies¢ = impuls, keéry uruchamia histori¢ = przy-
gody/spotkania/zmagania = przemiana bohatera/ki -
final (niosacy jakis rodzaj ulgi, lecz wcale niekoniecznie
happy end).

To tylko niektére z wielu mozliwosci, jakie daje nam praca
nad opowiescia. Na sam koniec chciatabym tylko przypo-
mnied, czego (jak tonacy brzytwy albo kowboj teku siodta)
moze si¢ trzymac osoba prowadzaca:

— wyobraZnia nie ma granic - i to jest cudowne, korzy-
stajmy z tego,

— my$lmy i rozmawiajmy o tym, co funkcjonuje w zbio-
rowej wyobrazni jako symbole, metafory, znaki, rzeczy
istotne,

— gubiac sig, wracajmy do pytania ,,0 czym chcg opowie-
dzieé¢ i po co?”,

— struktura jest naszym wsparciem,

— odwotlujmy si¢ do zmystéw - sa naszym najbardziej
wsp6lnym i powszechnym do$wiadczeniem,

— miejmy frajde z tego, co si¢ wydarza w tej pracy!
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Kuba Kapral

CZERWONY KAPTUREK OSWAJA
WILKA, CZYLI O SCENARIUSZU
SPEKTAKLU StOW KILKA

Gotowych scenariuszy teatralnych jest zatrzgsienie (patrz:
Zrédha gotowych scenariuszy). Siegniecie po taki materiat to
najprostsze rozwiazanie, gdy chcemy stworzy¢ przedstawie-
nie - przy niewielkim wysitku otrzymujemy gotowy tekst,
czasem opatrzony pomocnymi didaskaliami. Wystarczy taki
scenariusz pobrad, zapyta¢ o zgodg na uzycie' i przystgpu-
jemy do pracy.

Czerwony Kapturek na surowo (grupa wiekowa 6-9 lat):
Bierzemy na warsztat Czerwonego Kapturka, siggamy po
klasyczng wersje¢ braci Grimmow, chociazby stad:

https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/czerwony-kap-
turek.pdf

Mamy tam fragmenty opisowe, ktére mozemy przekazad
narratorowi lub grupie narratoréw, mamy dialogi, kté-
re dzielimy mig¢dzy wystgpujacymi w opowiesci bohate-
rami. Woéweczas tekst oryginalny zamienimy na zapis
dramaturgiczny.

NARRATOR Byla raz mala stodka dzieweczka, ktérg ko-
chat kazdy, kto ja tylko ujrzal, a najwigcej kochata ja babcia -
nie wiedziala wprost, co jej daé. Pewnego razu podarowata
jej kapturek z czerwonego aksamitu, a dziewczynce tak sig
ten kapturek podobal, ze nie chciala nosi¢ zadnego innego,
totez nazwano ja Czerwonym Kapturkiem. Pewnego razu
rzekta matka do Czerwonego Kapturka:

MATKA Oto masz, dziecko, w koszyku placek i flaszke wina,
zanie$ to babci, ktéra jest chora i staba, i ucieszy si¢ bardzo
tym podarunkiem. Idz zaraz, péki nie ma wielkiego upatu,
aidac, nie biegaj i nie zbaczaj z drogi, bo moglabys$ upasé
i sthuc butelke. Kiedy zas wejdziesz do pokoju, nie zapomnij
powiedziec babci ,,dzien dobry” i nie rozgladaj si¢ wpierw
po wszystkich katach.

CZERWONY KAPTUREK Zrobig¢ wszystko, jak kazesz.

1 W przypadku klasycznych bajek i tekstéw autoréw niezyjqcych od
co najmniej 70 lat, nie musimy nikogo pyta¢ o zgode na wykorzysta-
nie utworu. Niektére scenariusze, jakie znalezé mozemy w Internecie
opublikowane sq z uwolnieniem praw autorskich, w przypadku
innych wymagana jest zgoda, o ktérg w kontekscie dziatar szkol-
no-edukacyjnych naprawde nietrudno — warto wiec odezwaé sie
do autora/autorki lub podmiotu ich reprezentujgcego.

NARRATOR Babcia mieszkata w lesie, o p6t godzinki
od wsi. Kiedy dziewczynka weszla do lasu, spotkata wilka.
Ale Czerwony Kapturek nie wiedzial, ze to takie zle zwierzg
i nie bat si¢ go.

WILK Dzieri dobry, Czerwony Kapturku.
CZERWONY KAPTUREK Dzien dobry, wilku.
WILK Dokad to tak wczesnie?

CZERWONY KAPTUREK Do babci.

WILK A c6z tam niesiesz pod fartuszkiem

()

I do korica opowiesci grzecznie podazamy za tokiem fa-
buly. Tego typu rozwiazanie jest dobre w pracy z dzie¢mi
w przedziale wiekowym 6-9 lat. Oczywiscie mozemy lekko
scenariusz modyfikowad, dostosowac do liczby uczestnikéw
i ich mozliwosci, dobrze jednak, jesli na wezesnym etapie
teatralnej edukacji mtodzi adepci ucza si¢ w oparciu o so-
lidna i stabilng narracje.

Czy musimy jednak by¢ niewolnikami gotowego scenariusza
czy klasycznej adaptacji? Nie musimy.

Czerwony Kapturek oswaja wilka (grupa wiekowa 10-
13 lat).

Mozemy tekst dostosowywaé do wlasnych potrzeb, czyli
adaptowaé go. Adaptacjg¢ warto przygotowaé w porozu-
mienia z mlodzieza. Przeczytal zrédlowy tekst na glos, za-
inicjowac dyskusje, czy podoba jej si¢ w takiej formie, czy
chcialaby co$ zmienié, co$ doda¢ lub odjaé? W ten sposéb
milodzi ludzie stajg si¢ wspdtautorami scenariusza, twérczo
go modyfikujac; jednoczesnie pokazujemy im, ze teksty to
nie martwe literki na kartach, a zywe, gotowe na zabawe
z nami stowa.

Mozemy, pozostajac juz przy bajce spisanej przez braci
Grimm, zastanowic si¢ wspdlnie z mlodzieza, czy t¢, na
wskro$ znang opowiesé, udatoby si¢ wzbogaci¢ o nowy
watek, nowe rozwiazania fabularne? Przykladowo: pojawia
si¢ pomyst na to, by oswoié Wilka.

()
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Fot. Pawet Szymkowiak

NARRATOR Babcia mieszkata w lesie, o p6t godzinki
od wsi. Kiedy dziewczynka weszta do lasu, spotkata wilka.
Czerwony Kapturek wiedzial, ze to zle zwierze, ale nie
bal si¢ go.

WILK Dzieni dobry, Czerwony Kapturku.
CZERWONY KAPTUREK Dzieri dobry, wilku.
WILK Dokad to tak wczesnie?

CZERWONY KAPTUREK Do babci.

WILK A c6z tam niesiesz pod fartuszkiem?

CZERWONY KAPTUREK Placek i wino: mamusia piekta
wczoraj, posyta wigc trochg chorej i stabej babuni. Wiem, ze
jestes ztym wilkiem, kt6ry skieruje mnie dluzsza droga,
tak bys mégt pierwszy dobiec do domu babci, ktéra zjesz.
Nie musisz jednak tego robié, wilku, ja moge ci¢ oswoic!

I od tego momentu zaczyna si¢ nowa opowiesé, ktéra po-
daza wlasnym, oryginalnym torem. Jak bedzie wyglada¢
oswajanie wilka? Czy to si¢ uda? Dokad nas doprowadzi?
Szukamy wspélnie z mlodzieza odpowiedzi, improwizujac
dialogi i spisujac pomysty, na ktére wpadniemy, a dos§wiad-
czenie mowi, ze wyobraznia mlodych ludzi nie ma granic...

B

Odnosnie granic - te warto przekroczy¢ w pracy ze starsza
mlodzieza.

Wilk dealuje hejtem (grupa wiekowa 13-18 lat)

Nadal trzymamy si¢ Czerwonego Kapturka. Zaczynamy jednak
tekst ,,rozbiera¢” i zagladaé pod jego podszewke. Mozemy
zastanowic si¢, o czym tak naprawdg jest ta bajka? Kim jest
Czerwony Kapturek? Czy mozna inaczej opowiedzie¢ t¢ hi-
storig? Tu warto zajrze¢ do ksiazki Angeli Carter?, w ktérej

znajdziemy zaskakujaca interpretacj¢ klasycznej opowiesci

o dziewczynce w czerwonym nakryciu glowy. Mozemy obej-
rze¢ z mtodymi ludZmi film z 1984 roku pt. Towarzystwo

wilkéw w rezyserii Neila Jordana, w ktérym jeszcze inaczej

wykorzystany jest interesujacy nas motyw.

Warto tez zastanowi¢ si¢ nad figura wilka i uwspélczesnié tg
opowies¢. Kim jest dzisiejszy ,wilk”? Czy jest to stosujacy
przemoc réwiesnik? Podejrzany influencer/youtuber? De-
aler narkotykowy? A jesli tak, to jak opowiedzie¢ t¢ bajke
wspdlczesnym jezykiem? Czy mozemy pokusic si¢ o napisanie
wlasnych tekstéw? Oczywiscie! W wielu miodych ludziach
drzemia bogate poklady literackich talentéw, warto wiec
otworzy¢ si¢ na to, ze powstang réznorodne formy, od wierszy,
przez dialogi po piosenki czy krytyczne komentarze. Wiacze-
nie mlodziezy w proces tworczy daje najczgsciej niezwykte

2 Angela Carter, Pigkna cérka kata: opowiadania wybrane, Woto-
wiec, 2023.
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efekty, zapewniajac szczere zaangazowanie wspéttworcéw
scenariusza.

Jednoczesnie glebsza analiza i przebudowanie klasycznego
materiatu pokazuje, ze teksty kultury i ich znaczenia nie sg
raz na zawsze ,ustalone”, Ze s3 otwarte na rézne interpre-
tacje, ze moga dostarczy¢ szkieletu, ktéry mozemy obtozy¢
autorska gling fabularnych rozwiazan.

Uwaga: powyzszego podzialu na grupy wiekowe nie trak-
tujmy sztywno. By¢ moze siedmiolatki, z ktérymi pracu-
jemy okaza si¢ gotowe i che¢tne na kreatywna modyfikacje
klasycznego tekstu, z kolei starsza mtodziez bedzie potrze-
bowala kojacej pracy nad czyms gotowym i znanym, co
pozwoli jej poczu¢ si¢ bezpiecznie. Kazda grupa ma swoj
niepowtarzalny charakter, jesli chodzi o mozliwosci i po-
trzeby; warto to uwzgledniaé¢ w pracy.

O tym, dokad prowadza sciezki

Précz siggania po gotowe teksty czy znane motywy moze-
my tez wypuscic si¢ na wycieczke po wesotym miasteczku®
dziecigcej wyobrazni.

Zaproponujmy bohatera, niech zacznie swe istnienie od su-
gestywnego imienia: Pan Bolaczek Kasliwy, Marchewiesiek
czy Krélewna Beznogi. Zadajmy pytanie: kim jest i co mu/
jej si¢ przytrafia?

Inna strategia: wymyslmy zabawny i pojemny tytul, na
przyklad: Siedem dziwnych przygéd Dzdzownicy Katarzyny
lub Co si¢ zdarzyto we wrorek Niedzielnemu Rycerzowi? Tylko
tyle, podajmy tytut lub imi¢ bohatera/ki - nie podpowia-
dajmy nic, nie sugerujmy, zdajmy si¢ na naszych matych
towarzyszy tworczej pracy, z pewnoscig nas nie zawiodg
i niejednym zaskocza.

Albo jeszcze prosciej (a jednoczesnie trudniej) - zapytajmy
dzieci, szczegdlnie te starsze i najstarsze: czy jest cos, te-
mat, historia, zdarzenie, o ktérych chcieliby opowiedzieé?
A jesli cos jest, a zazwyczaj jest*, zapytajmy, jak chca o tym
opowiadaé? Wierszem? Proza? Dialogami? Niech zapro-
ponuja teksty. Moga je pisa¢ samodzielnie w domu, moga
powstawa¢ w wyznaczonych lub spontanicznie formujacych
si¢ teamach, mozna je improwizowa¢ w trakcie zaje¢ i pilnie

3 Moze to by¢ tez smutna wioseczka lub grymaséna osada.
4 Jesli umiejetnie podrgzymy.

notowaé. Nie jest to tatwe: szukanie kompromiséw, spoiw
fabularnych, witasciwych srodkéw wyrazu to zmudna, wy-
magajaca, cz¢sto jednak wdzigczna praca, ktérej efektem,
proécz intersujacych opowiesci, jest tez wzmocnienie zespo-
towosci grupy, jej konsolidacja.

BadZzmy zatem uwaznym i wyrozumialym wsparciem w tej
tworczej drodze, pamigtajac, ze Sciezek moze by¢é wiele, lecz
wszystkie prowadza do lasu opowiesci.

Zrédla gotowych scenariuszy

W przepastnych przestworzach Internetu znajdziemy sporo

gotowych scenariuszy. Ponizej przeglad najciekawszych stron.

o https://nowesztuki.pl/katalog-ns/
Ogromna baza z niezwykle interesujacymi tekstami
dla teatru dziecigcego (zawodowego i amatorskiego),
od 2006 roku uzupelniana najciekawszymi sztukami
polskimi i zagranicznymi. Katalog mozna przeszuki-
waé wedtug nazwisk tworcow, tytutdw, ale tez - co jest
rewelacyjnym rozwiazaniem - poprzez kategorie wieko-
we albo stowa kluczowe (kilkadziesiat tematyzujacych
tagéw, takich jak ,,mitos¢”, ,szkola”, ,rodzina”, ,bunt’,
~ekologia” itd.).

o https://www.profesor.pl/publikacje-top,29,Scenariusze
Serwis edukacyjny oferujacy caly katalog scenariu-
szy od lekeji biologii po taniec. Jest tam tez kategoria

»Zajgcia artystyczne”, a w niej wiele gotowych tekstéw
od adaptacji znanych opowiesci po zupelnie autorskie
pomysty.

o  http://www.teatramatorski.pl/ws
Kilkadziesiat gotowych, autorskich scenariuszy teatral-
nych, ktérych uzycie wymaga zgody autora/autorki
(kontakty podane na stronie portalu).

o https://www.przedszkola.edu.pl/aktualnosci/przed-
stawienia/

Scenariusze przedstawien i teatralizowanych lekcji.



Monika Kowalczyk-Kogut

»MOJE NA WIERZCHU”, CZYLI
INTERPRETACYJNE VADEMECUM

Sceniczna interpretacja tekstu to praca twércza i indywidu-
alna. Mozna ja wykonywac¢ zespolowo, grupowo, ale efekty
i rozwéj dotycza kazdego z osobna. Kiedy decydujemy si¢ na
mowienie utworu innego autora niz my sami, dajemy temu
tekstowi swéj glos, swoja postawe, swoje doswiadczenie, spo-
s6b méwienia i myslenia, swéj Smiech i swoje tzy. Mozemy
wykorzysta¢ znane nam techniki aktorskie: odpowiednia
intonacjg, akcent, dynamike, zmienne tempo czy wyrazistos¢
mowy, ale to nie wystarczy. Najbardziej przejmujace i zapa-
dajace w pamig¢ prezentacje cechuja jeszcze: zaangazowanie
i autentyczno$¢ wypowiedzi scenicznej.

Nie ma jednego przepisu na doskonala interpretacj¢ tekstu.
Bo interpretowanie to przede wszystkim emocje. Emocje
nadawcy i odbiorcy, aktora i widza. I kontekst, w ktérym te
emocje powstaja.

Zapraszam na wyprawe do zakamarkéw pamigci, dziecie-
cych wspomnien, ukrytych pragnien i zagubionych mysli. To
one tworza nasz $wiat, nasza indywidualng opowies¢, ktéra
przekazujemy w kazdym prezentowanym tekscie i wystgpie
scenicznym.

kKK

Interpretacja tekstu to wieloetapowy proces. Wazne, by kazdy
zkolejnych etapéw przechodzié za kazdym razem, przy pracy

nad kazdym nowym tekstem.

1. Rozumiem, co méwig

Cwiczenie:

Mozna je wykonywa¢ indywidualnie lub zbiorowo, na zasa-
dzie dyskusji, czas ok. 15 minut. Przygotuj tekst z zaznaczo-
nymi stowami czy zwrotami, ktére chcesz wyjasnié i rozdaj
uczestnikom zajg¢é. Dostosuj stopieni trudnosci tekstu do
wieku uczestnikéw.

— Sprawdz, czy wszystkie stowa i zwroty, poza wybranymi
do wyjasnienia, sa zrozumiate.

— Zaznacz w tekscie przenosnie, zwiazki frazeologiczne,
powiedzenia, wyrazy obcoj¢zyczne i wspdlnie z grupa lub
dajac indywidualne zadania, odszukajcie ich znaczenia
(np. z pomocy stownika, Internetu czy bazujac na wiedzy
wzajemnej).

— Zaproponuj uczestnikom stworzenie opowiesci (u dzieci
mlodszych) lub opisanie (z dzie¢mi starszymi) omawia-
nego tekstu wlasnymi stowami, tak aby oddaé sens i tres¢.

Opis wlasnymi stowami:

Zdrowie, ktdre szanuje -
Nie dowie sig tego nikt,
Jak bardzo jestes wazne
dopéki Cig nie zabraknie.

Slachetne zdrowie,
Nikt sig nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sig zepsujesz.

(,Na zdrowie” J. Kochanowski)

2. CO chce powiedzieé?

Tu juz wchodzimy nieco glebiej - nie chodzi o konkretne sto-
wa, ale emocje i uczucia, ktére tekst wywoluje w méwiacym
i w stuchaczu. Odpowiemy na pytania: jakie emocje chcesz
przekaza¢? Jakie emocje tekst wywoluje w tobie?

Cwiczenie

Kazdy z etapéw ¢wiczenia wymaga indywidualnego przy-
gotowania si¢ przez uczestnikéw - ok. 5 min - i prezentacj.
Cwiczenie przeprowadzamy bez rekwizytéw. Pracujemy ru-
chem, stowem i wyobraznia.

Wchodzenie w role

1. Na poczatek mozna zaproponowaé kazdemu indywidual-
nie krétkie zadanie do wykonania, polegajace na pokazaniu
Wymienionych nizej czynnos'ci, np.

— wkladasz sweter i zapinasz guziki,

— wkladasz buty i sznurujesz je,

— weiagasz rekawiczki o pieciu palcach,

— myjesz filizanke, talerzyk i tyzeczke po kawie,

— otwierasz kluczem drzwi z trzema zamkami,

— whbijasz gwézdZ i wieszasz na nim obrazek.!

2. Dodajemy kontekst do wykonywanych czynnosci opisa-
nych w punkcie 1.

Uczestnik robi to samo, ale towarzysza mu emocje, np.
— radoéé,

— smutek,

— strach,

— zdenerwowanie,

— znudzenie,

— zniecierpliwienie,

— milo$¢,

— nienawi$é,

— bl

j—

Cwiczenie pochodzi z ksigzki Lidii Rybotyckiej Gry dramatyczne.
Teatr mfodziezy, Warszawa 1976.
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3. Kreujemy charakter postaci. Te same czynnosci wykonuja
teraz osoby o okreslonym charakterze. W krétkiej scence
mozna doda¢ stowo/zdanie/krétki improwizowany tekst,
odpowiadajacy charakterowi postaci:

— nerwus,

— flegmatyk,

— optymista,

— pesymista,

— otwarty na §wiat,

— zamknigty w sobie,

—  dominujacy,

—  przemadrzaly,

—  podejrzliwy,

— napastliwy,

— nie$miaty,

— zwariowany.

4. Tworzymy interakcje. Laczymy uczestnikéw w pary, okre-
slamy zawdd/rolg kazdej postaci, ktéra dodaje t¢ rolg do

poprzednich zadan, np. nerwowy policjant zapinajacy guziki

czy flegmatyczny gwiazdor myjacy filizanke. Postaci w parach

probuja zainicjowad rozmowe/scenke/interakcje.

Zastanéw sig, jak zmieni si¢ (czy zmieni si¢) twoje zachowa-
nie, jesli zagrasz role:

W éwiczeniu prowadzacy jest animatorem - inspiruje, pod-
powiada, ale nie pokazuje i nie wymaga, by go nasladowano.
Uczestnicy znajduja wlasne drogi do postaci, tworza je na
swoje sposoby, ktére nie podlegaja ocenianiu. Kazda préba
interpretacji w zadaniu jest jednym z setek mozliwych spo-
sobow przedstawienia emocji/ postaci/charakteru, tak samo
dobrych i warto$ciowych. Nasladowanie kogokolwiek nie
uwalnia emocji, nie rozwija i nie daje satysfakcji.

JAK to zrobié?

Przekazmy uczestnikom podstawowe zasady pracy teatralne;.
«  Cwicz dykgje.

Literatura pomocnicza znajduje si¢ na koficu. Mozna tez
korzysta¢ z famaricéw jezykowych i éwiczen dykcyjnych do-
stepnych w Internecie. Cwiczenia dykcyjne mozna wykony-
wa¢ z nadmierng poprawnoscia, by jak najmocniej rozruszaé
aparat mowy.

o  Pilnuj akcentu wyrazowego.

W jezyku polskim akcent pada najcz¢sciej na druga sylabe od
korica. Sa jednak wyjatki, o ktérych warto pamietad.

o  Stosyj akcent logiczny.

Stuzy on wyrdznieniu tresci, ktdre s3 najwazniejsze w wypo-
wiedzi. Mozemy akcentowaé wybrane stowo w zdaniu albo
traze w catosci tekstu. Wymaga to przemyslenia, co jest dla
nas najwazniejsze, co ma zapamietac stuchacz.

Cwiczenie

Przygotujmy na kartkach rozbudowane zdanie i rozdajmy
uczestnikom. Nastgpnie zadawajmy pytania do tego tekstu
z prosba, by odpowiadali akcentujac to, o co pytamy. Odpo-
wiedzia jest zawsze to samo cale zdanie. Ponizej podkreslone
sa wyrazy akcentowane.

Przykladowe zdanie:

Moja mama wczoraj bardzo szybko zrobita sernik z galaretka
i rodzynkami dla naszych gosci.

Pytania:
—  kto zrobil? (Moja mama wczoraj...)
— czyja mama? (Moja mama zrobila wczoraj...)
—  kiedy? (Moja mama wczoraj bardzo szybko...)
— jak zrobila? (Moja mama wczoraj bardzo szybko zrobi-

fa...), itd.

o Cwicz zmiang tempa, barwy glosu, intonacje.

Cwiczenie

Przygotujmy na kartkach rézne fragmenty tekstéw literac-
kich - dwa-trzy zdania, najlepiej proza. Popro§my uczestni-
kéw, by przeczytali je w réznorodny sposéb, bez powtarzania
juz ustyszanych propozycji:

— zradoscia,

— zlekcewazeniem,
— ze strachem,

— zoburzeniem,

— zironia,

— lagodnie,

— lodowato,

—  ostro,

— zzalem,

— zrozmarzeniem.

UWAGA
Moéwienie to ruch! Powinno by¢ zmienne i réznorodne,
musi zy¢!

o  Pamigctaj o pauzach.
Kazdy tekst ma swoj rytm, ktéry buduja nie tylko zawarte
w nim stowa, ale takze pauzy, momenty ciszy. Pauza dzieli
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tekst na krétsze fragmenty, frazy, ale nie jest przerwa! Jest
elementem wystapienia, ma swoje znaczenie; warto zaplano-
waé wystgpowanie pauzy i napetni¢ ja pelna milczenia trescia.

o Oddychaj!

Oddychaj podczas méwienia tekstu naturalnie, gteboko.
Dtuzsze zdania czy frazy podziel zgodnie z logika utworu,
by bra¢ oddech bez zakldcania prezentacji. Mozesz treno-
wacé jego dtugo$¢ z wykorzystaniem ¢wiczen, np. na jednym
oddechu méwié:

Siedzi kura na koszyku

Liczy jaja do szyku:

Jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo itd. az zacznie brakowaé po-
wietrza

lub liczy¢ wrony - tez na jednym oddechu:

Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez
ogona itd. - az do: jedenasta - ogoniasta.

W prezentacjach jednak nie chodzi o powiedzenie na jednym
oddechu jak najwigcej, a o to, by oddech stat si¢ ,,niewidzial-
ny” dla stuchaczy i naturalny dla wykonawcy, by stal si¢ tak
organiczny, ze nawet stres podczas wystepu go nie zaktdci.

o Uzywaj swoich emocji.

Moéwienie publiczne czy wystgp sceniczny to cigzka praca,
ktéra wykonuje si¢ jako proces. I tak naprawdg nigdy si¢
nie koriczy. Nawet jesli zamykasz pracg nad postacia, grasz
premierg, to twoja rola czasem moze si¢ lekko zmieniad,
w zaleznosci od publicznosci, twojego nastroju, humoru czy
odmiennych okolicznosci. Rosnie razem z toba, a jesli ty si¢
zmieniasz - zmieni si¢ takze twoja rola.

o Twobrz, a nie odtwarzaj.

Nie powtarzaj intonacji innych wykonawcéw, nie nasladuj ich
sposobu méwienia, frazowania, pauz, wykrzyknikéw, melodii
glosu. Wlasng interpretacj¢ mozesz stworzy¢ tylko T'Y.

Pamietaj!

Nie da si¢ m6éwi¢ bez nadawania sensu. Kazde powiedze-
nie czy przeczytanie tekstu jest jego interpretacja. Nawet
to, w ktore nie wkladasz swoich emocji czy uczué, ktére
czytasz ,na bialo”, uniwersalnie.

Nie bdj si¢ eksperymentowaé z materialami, nad ktérymi
pracujesz — zwlaszcza na etapie préb! Kazde podejscie moze
poméc odkry¢ w tekscie to, co stanie si¢ najwazniejsze.

Cwiczenia dykcyjne:

M. Galewska-Kustra, E. 1 W. Szwajkowscy, Wierszyki (wiczqce
jgzyki, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2019.

M. Oczko$, Sztuka méwienia bez betkotania i faflunienia, Wy-
dawnictwo RM, Warszawa 2015.

B. Toczyska, Kama makaka ma, Wydawnictwo Mirex, Gdarisk
1992.

B. Toczyska, Lamanice z dedykacja, Wydawnictwo Podkowa,
Gdansk 1998.

B. Toczyska, Sarabanda w chaszczach, Wydawnictwo Podkowa,
Gdansk 1997.

B. Toczyska, Elementarne éwiczenia dykcji, Gdariskie Wydaw-
nictwo Oswiatowe, Gdarisk 2010.

Literatura pomocnicza:

J. Apps, Glos perswazji, MT Biznes, Warszawa 2011.

B. Broszkiewicz, J. Jarek, Teatr szkolny, cz¢sci 1-5, Wydawnic-
two Europa, Wroclaw 2004.

M. Dtuska, Prozodia jezyka polskiego, Pafistwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa 1976.

M. Kotlarczyk, Podstawy sztuki zywego stowa, Wydawnictwo

Zwiazkowe, Warszawa 1961.

M. Oczkos, Abecadlo mowienia, Oficyna Wydawnicza UNUS,
Wroctaw 1999.

L. Rybotycka, Gry dramatyczne. Teatr mlodziezy, WSiP, War-
szawa 1976.
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Beata Kupisz

OSWAJAMY CIEMNOSC

Zabawa mozliwa do zorganizowania w okresie jesienno-zi-
mowym. Wiek uczestnikéw: od 5 do 8 lat.

Czas realizacji:
— zpracy plastyczng: 120 min
— bez pracy plastycznej: 80 min

Potrzebne sa:

—  kilka sal w domu kultury, szkole lub przedszkolu,

— nieo$wietlone korytarze,

— tunele z materialu, stoliki, latarka, ekran dla teatru cieni
(o wysokosci przynajmniej 180 cm, im wigkszy, tym lep-
szy), reflektor,

— elementy do Sciezki sensorycznej (maty o réznorodne;j
fakturze, woreczki z réznego rodzaju ziarnami, piasek
w skrzynkach itp.),

— czarny brystol, kolorowy papier, klej, nozyczki i inne
materialy plastyczne wg pomystu prowadzacego.

Przebieg:
Ustalamy zasady z dzie¢mi siedzacymi w kole:
— miedzy salami dzieci poruszaja si¢ jedno za drugim, trzy-
majac si¢ za koszulke jak za ogonek,
— druga reka pozostaje wolna - do trzymania si¢ np. poreczy
przy przechodzeniu po schodach,
— poruszamy si¢ W CISZY, w prawie calkowitej ciemnosci,
zwracajgc uwage na wszystko wokot,
— osoba prowadzaca delikatnie o$wietla drogg, ktéra poru-
szajg si¢ dzieci, chwilami wylaczajac catkowicie $wiatto
(w zalezno$ci od reakeji uczestnikéw),
— jako ostatnia idzie druga osoba dorosta.

Salanr1

W tunelach kreta

Zza okien dochodzi odrobina §wiatla, dzieki czemu dzieci
nie poruszaja si¢ w zupelnej ciemnosci, co daje im poczucie
bezpieczenistwa.

Uczestnicy zadania przechodza przez tunele z materiatu i pod
ustawionymi w rz¢dzie stolikami.

Przy organizacji pami¢tamy o bezpieczeristwie.

Salanr2

Raj dla stépek

Zadanie wykonywane boso.

Dzieci przechodzg po $ciezce sensorycznej i innych przygo-
towanych przeszkodach (elementy wymienione w punkcie
Potrzebne sq).

Salanr3

Kto to méwi?

Prowadzacy dotyka ramienia kolejnych oséb, ktére wydaja
dzwigki, odgtosy. Uczestnicy odgaduja, kto méwit.

Salanr4

Kolory nocy

Dzieci stajg przy oknach i obserwuja, jak wyglada otaczajacy
nas $wiat noca. Zwracamy uwage na zmiang koloréw drzew,
domoéw, ulicy itp.

Obserwacja przyda si¢ do wykonania prac plastycznych.

Salanrs$

Czyj to ciend

Bioracy udzial w zadaniu siadaja w dwéch grupach, po obu
stronach ekranu.

Kilka metréw od niego umieszczamy reflektor (im wyzszy
ekran, tym wigksze i ciekawsze bedg cienie).

Mozna do tej zabawy wykorzysta¢ muzyke.

Dzieci tworza cienie na ekranie, zblizajac si¢ do niego (im
blizej ekranu, tym cieni bedzie mniejszy i wyrazniejszy). Kto
z grupy po drugiej stronie ekranu rozpozna kolezanke albo
kolege, podchodzi przywitaé si¢ z jej/jego cieniem.

W zaleznosci od wielkosci ekranu zadanie wykonuje od 2 do
maksymalnie 4 os6b.

Wazne, by kazdy mdgt staé si¢ cieniem i zosta¢ rozpoznany.

W tym samym pomieszczeniu mozemy réwniez wykonaé
prace plastyczna zainspirowana obserwacja w sali nr 4, czyli
np. ,,Kolory noca’, ,Swiat nocy’ lub ,Nasze miasto noca’.
Forma w zaleznosci od mozliwosci organizatora - najcieka-
wiej wychodza prace w technice kolazu (czarna kartka A3
lub A4 jako tlo, pastele olejne, biata kredka, kolorowy papier,
nozyczki, folia aluminiowa, klej biurowy i magic).

Zabawa ,,Oswajamy ciemno$¢” zacheca do odkrywania ota-
czajacego nas §wiata, uczy radzenia sobie z l¢kiem przed ciem-
noscia, zaufania, wspotpracy.
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Dagmara Zabska

BLASKI | CIENIE SWIATA
(WYOBRAZNI)

Jednym z najwiekszych waloréw teatru cieni jest to, ze
uwodzi wszystkich — matych, duzych, bardzo duzych.
Sprawdzi si¢ w pracy z najmtodszymi przedszkolakami
i seniorami/seniorkami. Z jakiego$ powodu wszyscy ko-
chajg cienie i nawet bardzo proste przedstawienia ciesza si¢
duzym zainteresowaniem publicznosci. Drugim wielkim
atutem tego rodzaju sztuki jest mozliwos¢ zaangazowania
do niego osdb, ktére nie lubia/wstydza si¢ wystepowad.
Zadan jest tutaj mndstwo: wymyslenie historii, narysowa-
nie storyboardu, wycigcie scenografii, nagranie dZzwigkdéw,
animacja lalek... kazdy znajdzie co$ dla siebie! Trzecia
duza zaleta jest taka, ze nie potrzebujemy wielkiej sceny
i tysiaca lamp, zeby zbudowaé niesamowity swiat. Wystarczy
tektura, kolorowe folijki, lampka i bialy material. Teatr

cieni da si¢ zrobi¢ w sali szkolnej, w oknie, w ogrédku...

No i ostatni argument za ta konwencjg - mozna ja wyko-
rzysta¢ do... wszystkiego! W przedszkolu do jaselek albo
spektaklu z okazji Dnia Babci i Dziadka - tajemnicze cienie
wspaniale wpisujg si¢ w zimowe mroki.

A w szkole przyda si¢ do:

— opowiadania basni i legend na jezyku polskim,

— tworzenia pigknych lalek na zajgciach plastycznych,

— integracji grupy w ramach zaje¢é wychowawczych,

— rekonstrukeji wydarzen historycznych,

— nauki... fizyki! Jak wspaniale byloby si¢ uczy¢ o tym,
czym jest $wiatlo i jakie ma wlasciwosci, robiac $wietlne,
spolaryzowane kolaze!

— przyblizania koncepcji réznych wymiaréw (w ramach
eksperymentu mozna zrobié cienie 3D!),

— opowiadania o swoich emocjach...

Fot. Dorota Halberda

Stowniczek

Swiatlo

Potrzebujemy lampki, ktérej swiatto daje wyrazny cien, na-
wet jesli rzucajacy go przedmiot jest oddalony od ekranu.
Bardzo dobre s3 jednodiodowe ledowe lampki biurkowe. Ta
jedna dioda jest bardzo wazna! Jesli bedzie ich kilka, cient
stanie si¢ niewyrazny.

Mozna tez wykorzysta¢ latarke, ale ona ma zimne $wiatto.
Swietnie sprawdzi si¢ w opowiadaniu historii o zamku,
w ktérym straszy, ale do wyswietlania kwietnej faki lepsze
bedzie cieple §wiatto (czyli lampka biurkowa).

Ekran

Po latach doswiadczeni doszlismy do wniosku, ze najlepsze
sa rolety przepuszczajace $wiatto. Nie mng sig, tatwo je za-
wiesié, sa trwale.

Mozna jednak uzy¢ wszystkiego - suréwki bawelnianej, kalki,
przescieradet...

Wielkos¢ ekranu zalezy od tego, co robimy - czy to pokaz
lalkowy, czy wyswietlanie cieni dzieci.

Do zawieszania ekranéw warto uzy¢ statywéw do tla foto-
graficznego. S do$¢ stabilne, lekkie w transporcie, fatwe do
montazu. Mozna tez zawiesi¢ sznurek. Ze starszymi dzie¢mi
spréobujmy zrobié ekrany z pudelek kartonowych i kalki
papierowe;j.

Folijka

Cienie moga by¢ kolorowe; da si¢ je uzyskaé na rézne spo-
soby, najtatwiejszym jest wykorzystanie folii do bindowania,
zwanej tutaj ,folijka”. W sklepach plastycznych dostgpne sa
podstawowe kolory: czerwony, zielony, niebieski, z6tty.

Teatr cieni dla najmlodszych (3-6 lat)

W grupach przedszkolnych zajgcia z teatru cieni mozna
potraktowa¢ jako jednorazowe warsztaty albo wspélnie
z dzie¢mi przygotowal mikropokaz. Czasem nawet jedno
spotkanie moze by¢ zakoriczone prezentacja!

1. Kto chce urosnaé do sufitu?
Potrzebne materialy: duzy ekran (2-3 metry, lampka)
Czas trwania: 20 min

Zabawa w male-duze. Pierwszym zadaniem jest powigkszenie
swojego cienia. Prosimy dziecko, zeby podeszio blisko do
ekranu, twarza do niego. Osoba prowadzaca stoi trzy metry
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Fot. Andrzej Pietyra

dalej, $wieci lampka na dziecko. Prosimy je, by zrobito krok
do tylu, jeszcze jeden i jeszcze jeden. Cien si¢ powigksza.

W nastgpnym ¢wiczeniu mozna powigkszy¢ malutkie przed-
mioty: maskotki, male krzesetka, szklanke.

W oparciu o to doswiadczenie mozemy zrobi¢ z dzie¢mi
kréciutkie etiudy:

- Jedno dziecko siedzi na krzesetku blisko $wiatla (jest duze),
drugie (jest blisko ekranu) - ,,znajduje si¢” pod krzestem.
Jedno dziecko jest wielkoludem, drugie jest malutkie.

»Wielka lapa” (czyli reka, ktora jest blisko swiatla) glaszcze/
taskocze malutkie dziecko.

Dzieci ,wskakuja” do cieniowej szklanki, tam sobie ,,ptywaja
w wodzie”.

2. Kto poglaszcze wilka, kto ujezdzi krokodyla?
Potrzebne materialy: wycigte z tektury lalki réznych zwie-
rzat, lampka, duzy ekran

Czas trwania: 15-20 min

Dzieci pojedynczo podchodza do ekranu. Osoba prowadzaca
wyswietla na nim cienie lalek - z powodu réznicy w odlegto-
$ci od ekranu, cienie dzieci sa male, a zwierzatek duze. Dzieci
moga si¢ bawi¢ z nimi w berka, dosiada¢, glaskad.

Uwaga: dzieci czgsto odwracaja gtowe od ekranu, zeby zoba-
czy¢ zwierzatko. Trudno jest si¢ przestawié na cieniowy $wiat.
Zachecajmy, zeby patrzyty na ekran, ale dajmy dzieciom czas.

3. Motylkowe przyjecie

Potrzebne materiaty: blok techniczny, kolorowe folijki, no-
zyczki, oléwki, tasma klejaca, patyczki szasztykowe, kawatek
styropianu (nieduzy - taki, zeby zmiescil si¢ w rece).

W zaleznosci od wieku uczestnikéw elementy moga by¢
mniej lub bardziej przygotowane. Dla maluszkéw warto
wczesniej wycia¢ motylki, a zadaniem dzieci moze by¢ na-
klejenie kolorowych folijek. 6-latki same poradza sobie ze
zrobieniem lalek.

Warianty lalek

1. CZARNE MOTYLE - z kartki A4 bloku rysunkowego
wycinamy motylka, przyczepiamy do niego patyczek
szaszlykowy.

2. KOLOROWE SKRZYDELKA - na kartce rysujemy
gléwke motylka i jego korpus, nie moze by¢ za waski -
ok. 4 cm szerokosci. Z kolorowych folijek (folii do bin-
dowania) wycinamy 4 kétka i przyklejamy je tasma do
korpusu motylka. Nast¢pnie przyczepiamy patyczek
szasztykowy.

3. AZUROWE MOTYLKI - z kartki A4 bloku technicz-
nego wycinamy motylka, w skrzydetkach wycinamy
kéteczka. Zaklejamy je kolorowymi folijkami. Przycze-
piamy patyczek.

4. ZIELONA TRAWA - wycinamy gruby pasek zielonej
folijki, nastepnie nacinamy ja pionowo tak, aby powstat
cieniowy trawnik. Z boku przyczepiamy patyczki i wbi-
jamy w styropian.

Dzieci siadaja 1,5 metra od ekranu, w r¢kach trzymaja swoje
motylki. Prowadzacy w jednej rece ma lampke, w drugiej

58


Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 332% is above the 320% threshold


trawe przyczepiona do styropianu. Podchodzi do kazdej
osoby i wyswietla jego/jej motylka. Motylek si¢ przedsta-
wia / proponuje zabawe / pokazuje taniec. Czasem mozna
wyswietli¢ trawe, zeby obraz cieniowy byt pelniejszy.

Zadania dla starszych dzieci, mlodziezy i dorostych

1. Swiat superbohateréw i superbohaterek!

Zadanie dla dzieci, ktére potrafia samodzielnie wycinaé, albo
dla grupy, ktéra ma wystarczajace wsparcie os6b dorostych.
Zadanie polega na wymysleniu, narysowaniu, przygotowa-
niu i odegraniu minispektaklu cieniowego.

Potrzebne materialy: blok techniczny, kolorowe folijki, no-
zyczki, otéwki, tasma klejaca, patyczki szasztykowe, kawatek
styropianu

Czas trwania: 90-120 min

Wiek uczestnikéw: 7 +

Dzielimy grupg na 4-osobowe zespoty. Jesli grupy sa wigksze,
czg$é dzieciakéw nie angazuje si¢ w prace, dlatego uwazam,
ze 4 osoby to maksimum.

Zadanie nr 1 - wymyslanie historii o superbohaterach
Dzieci moga ja narysowaé w formie komiksu albo opowie-
dzie¢. Wazne, aby na tym etapie okresli¢, ile postaci jest
potrzebnych oraz co bedzie tworzy¢ elementy scenografii.
Historie powinny by¢ dos¢ krétkie, nie wigcej niz w 3-4
scenach. Warto, by opowie$¢ miala rozpoczecie (1 scena, 1
»klatka” komiksu), rozwiniecie (2, 3 scena, ,,klatka” komiksu),
zakoniczenie (4 scena, ostatnia ,klatka” komiksu).

Zadanie nr 2 - tworzenie lalek

Najpierw dzieci rysujg lalki-postacie opowiesci i scenografig
na kartkach bloku technicznego. Wazne jest, aby lalki nie byty
za male. Dobra wielko$¢ to format AS. Druga wazna sprawa -
koriczyny nie moga by¢ kreskami. Musza mie¢ swoja grubos¢
(te lalki trzeba wycia¢). Osoba prowadzaca zastanawia sig
wspélnie z dzieémi, ktére elementy moga by¢ kolorowe.

Dzieci wycinaja lalki; jesli decyduja si¢ na kolory, doczepiaja
barwne folijki. Kolorowe cienie mozemy wprowadzié na dwa
sposoby: jeden to dodanie barwnych elementéw na obrze-
zach postaci, czyli np. czerwonej czapki, blond wloséw, zie-
lonych butéw. Wéweczas po prostu doklejamy transparentng
folijke do lalki. Drugi sposéb to stworzenie formy azurowej;
np. chcemy, zeby smok miat czerwone oczy albo ryba zielone

tuski czy dziewczyna czerwona spddniczke. Wowczas wy-
cinamy w lalce obszar, ktéry ma by¢ kolorowy i doklejamy
tam folijke. W trakcie pracy warto zwréci¢ uwage na dwie

rzeczy. Po pierwsze: jesli zdecydujemy si¢ na transparentny
srodek postaci (np. sukienka Kopciuszka albo ptaszcz Swie-
tego Mikotaja), to bedzie widaé patyczek. Po drugie: trzeba

uwazaé, zeby w trakcie wycinania azuru zostawi¢ w miare

szeroki obrys lalki, by mozna bylo do niego przykleié folijke.
Na koniec przyczepiamy patyczki.

Zadanie nr 3 - pokazy

W odlegtosci 1,5 metra od ekranu ustawiamy lampke umoco-
wang na statywie lub krzesle. Dzieci siadaja obok lampki, na
tyle blisko, zeby kazde moglo dosiggna¢ swiatla i wyswietli¢
swoja lalke.

Fot. Marta Skiba
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Nigdy nie ma czasu na powazne préby. Pokazy to zywiol.
Osoba prowadzaca moze wspieraé dzieci w narracj.

2. Opowiadanie historii

Potrzebne materiaty: blok techniczny, kolorowe folijki, no-
zyczki, otéwki, tasma klejaca, patyczki szasztykowe, kawatek
styropianu, kilkanascie réznych przedmiotéw - kuchennych,
biurowych, ogrodowych, zabawek, ktére maja wyrazny azur
(sitka, stojak na ksiazki, azurowe krzeslo) i takich, ktére
fatwo animowad. Poza tym: karteczki z wypisanymi tytula-
mi znanych wszystkim bajek, legend i anegdot (Czerwony
Kapturek, Legenda o Wandzie, Bialej Damie).

Czas trwania: 90 min

Wiek uczestnikow: 10 +

Zadanie nr 1 - rozgrzewka

Osoba prowadzaca rozklada przed ekranem kilka wybranych

przedmiotéw oraz podstawowe materialy plastyczne (blok,
nozyczki, tasma, folijki) i wybiera jedna historie, najlepiej

znana wszystkim bajke, np. Czerwonego Kapturka.

Grupa razem zastanawia sig, ktére ze zgromadzonych przed-
miotéw kuchennych badz biurowych moglyby wecielié sig
w postaci z bajki, np. tyzka z kawalkiem czerwonej folijki
moze by¢ kapturkiem, nozyczki moga by¢ wilkiem, odwré-
cona szklanka domem.

Dzieci wspélnie opowiadaja sobie historig.

Zadanie nr 2 - tworzenie teatralnej opowiesci

Tak jak przy poprzednim zadaniu, trzeba podzieli¢ grupe
na 3 - badZ 4-osobowe zespoly, a nastgpnie rozda¢ historie.
Zadaniem uczestnikéw jest opowiedzenie fabuly przy uzy-
ciu cieni i jak najmniejszej ilosci stéw. Starsze dzieci mozna
poprosi¢ o wykorzystanie muzyki. Kazda grupa ma 20 minut
na przygotowanie pokazu.

Zadanie nr 3 - pokaz
Grupy prezentuja swoje etiudy.

Skad czerpad inspiracje?

Niestety w jezyku polskim ilos¢ materiatéw jest dos¢ ograni-
czona. Inna sprawa, ze ze wzgledu na wizualny charakter tego
rodzaju teatru, zdecydowanie lepiej jest podgladaé innych
w Internecie, niz o nich czytad.

Mimo to zachgcam do zajrzenia do mojego Vademecum teatru
cieni. Opisuj¢ tam rézne techniki cieniowe, sposoby budowy
lalek, zasady animacji.

https://www.slideshare.net/slideshow/vademecum-teatru-
cieni-72712537/72712537

Na Facebooku zalozylismy grupe Laboratorium teatru cieni,
gdzie mozna zobaczy¢ przyktady réznego zastosowania tej
konwencji, fadne etiudy i zdjecia.

Roéwniez na FB zamiescitam krétkie filmiki instruktazowe:

— jak zrobi¢ lalke cieniowa
(https:/ /www.facebook.com/watch/?v=265498391060460)

— jakzrobi¢ maske
(https:/ /www.facebook.com/watch/?v=2201436376830383)

— jak zrobi¢ obrazek polaryzacyjny
https://www.facebook.com/watch/ ?v=1477438239063464

Na YouTube dost¢pnych jest sporo filmikéw instruktazowych:
Teatr Groteska przygotowal krétki filmik jak zrobi¢ lalki do
wierszyka o dziadku i rzepce (ZEAP GROTESKE W SIE-
CI - Teatr cieni, odcinek 3)

Teatr Miejski w Gliwicach

Teatr Baj - jak zrobi¢ teatr cieni z rak (Teatr Baj w podrézy
po sieci. ,, Teatr cieni”)
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Krzysztof Grebski
TEATR PLASTYCZNEJ METAFORY

Teatr plastycznej metafory, teatr ozywionej formy, teatr pla-
styczny czy teatr przedmiotu to okreslenia opisujace taki

rodzaj scenicznej ekspresji, ktérej cigzar spoczywa w duzej

mierze na formie plastycznej, rtéwnoprawnej z aktorem wy-
stepujacym w tzw. planie zywym, a niejednokrotnie bedace;j

gléwnym elementem tego $wiata. Stwarza tym samym nie-
ograniczone przestrzenie dla rozwoju wyobrazni, budowa-
nia artystycznych metafor i stanowi doskonaty pretekst do

tworczych poszukiwaii. Przedmiot w przestrzeni scenicznej

staje si¢ podmiotem, jego status ewoluuje z formy utylitarnej

w dzieto sztuki.

Uzycie przedmiotu czy jakiejkolwiek formy plastycznej
pozwala na koegzystencje aktora i formy. Sprawia, ze ,,cho-
wajac si¢” za nig, mozemy wigcej - nabieramy odwagi, nie
czujemy presji sceny czy widowni. To nie musi by¢ tylko
fizyczne ,ukrywanie si¢” np. za maska, parawanem lub
jakakolwiek materia lalkowej formy - przedmioty staja si¢
naszymi partnerami, cz¢stokroé bywamy Demiurgami ich
teatralnego istnienia, bierzemy odpowiedzialno$¢ za ich
sceniczne zycie.

Jak skonstatowal wielki twérca teatru dla dzieci, Jan Dor-
man - ,teatr ma zmuszac do myslenia”. Dziecigca wyobraznia
nadaje nieskoriczone sensy i znaczenia zwyklym przedmio-
tom, ich zabawy asymiluja przestrzen do potrzeb zadania,
ktére wlasnie staje si¢ wykreowanym przez nie $wiatem. Im
mniej skoficzona i okreslona w swoim plastycznym wyrazie
bedzie forma czy przedmiot, tym wigcej znaczell moze z sie-
bie wygenerowal. Dlatego tak cennym Zrédlem inspiracji
bywaja: zawarto$¢ starej szuflady w biurku, szafki kuchennej,
podniszczone graty w piwnicy czy porzucone na strychu
przedmioty. Lalka, zabawka ma zapisany w sobie wyraz
plastyczny - jest okreslonym, zamknig¢tym przez plastyka
znakiem. Zmigta kulka papieru moze by¢ glowa lalki, pitka,
planeta Matego Ksiecia, atomem, okiem, kropla deszczu...

Jak wprowadzi¢ przedmiot na scen¢? Mdéwiac najprosciej,
trzeba go potraktowaé powaznie. Jego byt sceniczny jest
réwnoprawny z bytem aktora, z ta réznica, ze do jego te-
atralnej egzystencji potrzebna jest pomoc aktora. Ale zeby
tak si¢ stato trzeba uwierzy¢, ze przedmioty potrafia i moga
zy¢ ,same”. Wybitny twérca teatru animacji, Jan Wilkowski
stwierdzil: ,Musimy przekona¢ studentéw, ze zardwno przed-
mioty, jak i ludzie — w perspektywie uniwersalnej — majg rowne
prawa. Oznacza to, zZe materia we wszystkich jej odmianach
tworzy jednosé” Wyobrazmy sobie, ze kiedy kladziemy si¢
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Fot. Pawet Szymkowiak

spa¢ albo wychodzimy z domu przedmioty znajdujace si¢
w naszych szafach, szufladach czy pétkach ozywaja - konty-
nuuja przerwane rozmowy, zalatwiaja niedokoriczone spra-
wy, $mieja si¢, kléca, kochajg i nienawidza. Kazdy przedmiot
czyni to po swojemu - inaczej sztu¢ce w szufladzie, inaczej
reczniki w tazience, a jeszcze inaczej narzedzia w przydo-
mowym warsztacie. A co bedzie, jezeli wyjda ze swoich
homogenicznych przestrzeni i zaczng odwiedzad sasiadéw?
Czy potrafia dogada¢ si¢ migdzy soba? Jak musza si¢ czué
przedmioty w Biurze Rzeczy Znalezionych?

Sprébujmy postawi¢ jakikolwiek przedmiot na scenie -
niech to bedzie krzesto, butelka, karton czy koszula. Przyj-
rzyjmy si¢ im nie w ich naturalnych przestrzeniach, ale na
pustej scenie, o§wietlonych punktowym swiattem. Wyobraz-
my sobie, ze taki przedmiot budzi si¢ albo rodzi wlasnie
w tym miejscu. Jak méglby si¢ zachowaé? Czy ucieknie, czy
bedzie sam si¢ sobie dziwil, ze moze si¢ ruszaé, wydawac
dzwigki, ktania¢ si¢ publicznosci, taficzyé? Ktdrg czgscia
swojej struktury bedzie si¢ komunikowat ze §wiatem - gdzie
moga by¢ jego oczy, czulki czy jakiekolwiek sensory do
identyfikacji przestrzeni wokét siebie? Czy i jak moze wejs¢
w dialog z innym przedmiotem, przestrzenia, cztowiekiem -
wszak nie kazdy z nich posiada antropomorficzna budowe.

Pobawmy si¢ teraz. NieSpiesznie. Staimy za przedmiotem,
niech bedzie na pierwszym planie. Przedmioty kochaja
pauzy, zmiany rytméw, kierunkéw poruszania. Moga lewi-
towad, wydawa¢ dzwigki, transformowac si¢. Lubia, kiedy
aktor je trzyma - kiedy upadna na ziemig, przestaja zy¢.
Zobaczmy czy ich struktura pozwala im chodzi¢, petzaé czy
lataé, wydawaé dzwigki. Jakie moga by¢ rytmy ich ekspres;ji.
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Fot. Pawet Szymkowiak

Poznajmy kazdy z nich, zaprzyjaznijmy si¢ z nimi, a kiedy
nam zaufaja, a my zaufamy im, wspélnie stworzymy takie

$wiaty, jakich nikt nigdy nie wymyslit!
Przyklady ¢wiczen z przedmiotami

Folia malarska. To jeden z najtaiiszych i najbardziej wie-
lofunkcyjnych przedmiotéw do zabaw w teatrze plastycznej
metafory. Po roztozeniu uzyskuje ptaszczyzn¢ o wymiarach
4 na 5 metréw, jest niezwykle lekka, nie przepuszcza po-
wietrza, uwazajmy zatem na to podczas zabaw z malymi
dzieémi. Po wyjeciu z opakowania ztozona jest w plaska
prostokatna forme; to tez jest atut do ewentualnego wyko-
rzystania — wszak taka si¢ wlasnie moze urodzi¢ na scenie.

Przyklad etiudy z folia

Wybierzmy fragment muzyki instrumentalnej, najlepiej
o charakterze zamknigtej calosci z bardzo wyrazna dzwigko-
wa dramaturgig - $wietnym Zrédlem inspiracji moga by¢ suity
muzyczne grupy Pink Floyd. Postuchajmy ich i sprébujmy na
scenie stworzy¢ do tej muzyki kilkuminutows etiudg, w kté-
rej folia malarska pelni¢ bedzie role gléwna. Do jej animacji
potrzebnych bedzie minimum 4 aktoré6w — maksymalna
liczba animatoréw to taka, ktéra pozwoli na réwnoczesne
trzymanie przez nich folii.
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Podczas ¢wiczenia pamigtajmy o progresji tematéw — zwinigta
kostka to forma podstawowa, najmniej atrakcyjna. Rozwi-
ni¢ta, tapiaca powietrze jak spadochronowa czasza jest forma
najpelniejsza, najbardziej wizualnie spektakularng. Destruk-
cja folii jest dzialaniem ostatecznym i nieodwracalnym, ale
jednoczesnie niezwykle silnym dramaturgicznie. Znakomicie
wyglada folia zebrana w kiab niczym chmura, podswietlana
Swiatlem latarki. Réwnie ciekawe efekty mozemy uzyskaé sto-
jac za folia i eksponujac przez nia swoje cialo, dlonie czy twarz.
To materiat z ogromnym potencjalem transformacyjnym,
dysponujacy tez ciekawymi mozliwosciami dzwigkowymi.

Gazety. Z gazetami mozna wszystko. Gazeta w swojej podsta-
wowej formie, ztozona, tak jak folia malarska, zajmuje niewie-
le miejsca. Ale wystarczy tylko zmiaé kartke... I tu zaczyna si¢
nieskoriczona mozliwo$¢ gazety jako materiatu plastycznego -
zmigte gazety rzucone na scen¢ moga ja szczelnie zastonié
stanowiac zarazem magiczng przestrzeri do réznorodnych
dzialan - to moze by¢ powierzchnia innej planety, Swiat
slumséw i Smiecio-ludzi czy gazetowych lalek. W strukeurze
zmietych gazet mozna si¢ znakomicie ukry¢. Swiatto padajace
na taka powierzchnig jest niezwykle plastyczne, znakomicie
asymiluje rézne kolory filtréw. To réwniez z ich wngtrza
moze wydobywac si¢ Swiatto. W gazetowej przestrzeni mozna
tatwo robié korytarze czy tworzy¢ kopiaste formy. Zmigte ga-
zety intrygujaco szeleszcza. Z gazety mozemy w kilka sekund

—
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zbudowa¢ lalke, ktéra moze by¢ animowana, niczym lalka
typu bunraku, przez trzech aktoréw. Gazety to ptaki, a zmicte
w kulki i kule to planety. Podwieszona do sufitu moze tworzy¢
intrygujace plaszczyzny, kulisy, horyzont. Gazeta zmoczona
woda rozpada sig, a rozdzierana krzyczy.

Przyklad etiudy z gazetami

Aktorzy leza na wyciemnionej scenie pod zmigtymi gazetami.
Rozlega si¢ muzyka, ktérej gléwnym elementem jest puls,
rytm - charakter dzwigkéw jest raczej mroczny, intrygujacy.
Z gazet powoli zaczynaja ,wyrasta¢” dlonie - s czerwone,
zwinigte w pig$¢ niczym nierozkwitte kwiaty. Dionie pojawia-
ja si¢ pojedynczo, nie wszystkie naraz. Zaczynaja rozkwitaé
i poddawaé si¢ w ruchu pulsujacej muzyce. Po chwili takiego

Fot. Pawet Szymkowiak

tarica migdzy czerwonymi dlofimi ,wyrasta” biala. Nie tan-
czy, nie pulsuje - rozwija si¢ i po prostu jest — nieruchoma,
posagowa. Czerwone dlonie zaczynaja dziata¢ chaotycznie,
agresywnie w stosunku do biatej dtoni. Wkrétce muzyka

zmienia si¢ na grozna - z gazet podnosi si¢ postaé, ktdra

w swojej strukturze przypomina $miecio-gazeto-monstrum.
Jej ruchy sa spokojne, monumentalne. Zaraz potem w strong

bialej dtoni Monstrum wyciaga r¢ke i aktor grajacy te postaé

zapala czerwony wskaznik laserowy, ktérym swieci na biala
dlon. Ta, pod wpltywem $wiatla kurczy si¢ i w konwulsjach

znika pod gazetami. Po chwili pojawia si¢ juz jako dlon czer-
wona aby nast¢pnie wspodlnie z pozostalymi zaczaé pulsowad

do muzyki z poczatku sceny. Monstrum znika majestatycznie

pod gazetami, $wiatlo gasnie. Muzyka jeszcze przez chwilg

gra w ciemnosci.

Powyzsze przyktady dotycza teatru stricte plastycznego, w kt6-
rym forma, $wiatlo i dZwick sa elementami dominujacy-
mi - aktor petni w nich jedynie funkcj¢ animacyjna. Jednakze

dzialania w obrgbie teatru aktorskiego, zywoplanowego tez

tworza przestrzen do asymilacji przedmiotéw w celu budo-
wania metafor, znakdéw i znaczen.

Rury otulinowe. To produkt wykonany z cienkiej i lekkiej
pianki stuzacy do ocieplania i zabezpieczenia rur wodnych
uzywany w budownictwie. Jest znakomitym materialem do
wykorzystania w przestrzeni teatru - pozwala na tworzenie
z niego réznych form i ksztattéw. Moze znalezé zastosowanie
w budowaniu elementéw kostiumu czy dekoracji.

Przykladem moze by¢ wykorzystanie tego materiatu do
wsparcia plastycznego inscenizacji tekstu Wiery Badalskiej
Ballada o kaprysnej Krdlewnie. Oto poczatkowy fragment
tekstu:

Nie za gorami

Nie za lasami

Nie tak daleko na pewno
Zytw pigknym zamku

Z kolumienkami

Krdl z zong

Oraz Krdlewng

Etiud¢ mozna zaczaé od siedzacych na scenie ludzi, ktérzy
potwornie si¢ nudza. Po chwili na scen¢ wchodzi aktor trzy-
majacy nar¢cze rur otulinowych, ktdre zrzuca tuz przed nimi.
Siada zmgczony na scenie. Stagnacja zmienia si¢ w ciekawos¢
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i ogladanie przedmiotéw. Kazdy z aktoréw prébuje ogrywaé
wzigta przez siebie rure otulinowa. Po chwili wspélnie tworza
co$ na ksztalt pejzazu gérskiego — wtedy pada pierwszy wers
negujacy ogladany obraz: Nie za gdrami!

Aktorzy w pospiechu tworza forme lasu, moga dzwigkiem
imitowa¢ szum drzew. Kolejny aktor neguje i ten obraz: Nie
za lasami! Aktorzy zniechgceni odchodza w glab sceny, jeden
z nich, ktéry zostal na proscenium wota za nimi: Nie tak
daleko! Aktorzy razem pytaja: Na pewno? Aktor przytaku-
je. Razem wpadaja na pomyst i tworza z rur ksztatt zamku
i jednoczesnie, z narastajacym entuzjazmem méwia: Zyt
w pieknym zamku z kolumienkami... Po tych stowach wskazuja
na wybrana dwdjke aktoréw i tworza z rur na ich gtowach
korony, méwiac: Krél z zong! Aktorzy w koronach podcho-
dza majestatycznie w strong proscenium, a po chwili zza ich
plecéw wyskakuje aktorka, i filuternie zawigzujac sobie rur¢
wokét pasa méwi: Oraz Krdlewng! Kazda nastgpna sekwen-
cja Ballady otwiera szans¢ na kreatywne potraktowanie rur
otulinowych, a zabawa w poszukiwanie symboliki, senséw
i znaczen w niezwykty sposéb rozwija wyobraznig, kreatyw-
nos¢ i umiejetno$é zespotowego dzialania.

Poduszki, koldry, przescieradta. Genialny material - lek-
ki, transformacyjny, przyjazny i bezpieczny w kontakcie

z aktorem. Moze postuzy¢ do ilustracji etiud scenicznych np.
w oparciu o teksty Malgorzaty Strzatkowskiej Wiersze, ze az

strach! Przykladowy wiersz Baba Jaga zza komina:

W moim domu za kominem
Baba Jaga sobie mieszka,
Jest malerika jak guziczek
I'w tupinie Spi orzeszka.
Chciataby nastraszyc kogos,
Bardzo grozne robi minki,
Lecz czy mozna si¢ przestraszy¢
Takiej tyciej ociupinki?
Placze sobie wigc cichutko,
Cho¢ to przeciez nie jej wina,
Ze jest taka maciupetika
Baba Jaga zza komina.

Wyobrazmy sobie grupe dzieciakéw, ktéra uktada si¢ wieczo-
rem do snu - czy to na koloniach, obozie czy moze podczas
nocowania w przedszkolu. Wszyscy ubrani w pizamy, ziewa-
jacy, ktadacy si¢ na zaimprowizowanych na scenie postaniach.
Wchodzi pani wychowawczyni, ktéra méwi kilka stéw na
dobranoc, po czym gasi $wiatlo. I tu moze pojawic si¢ nie-

pokojaca muzyka i delikatnie §wiecace na niebiesko swiatlo
kontrowe przypominajace poswiate ksi¢zyca. Z kolder, podu-
szek i przescieradel, a takze ze Swiatel latarek znajdujacych sig
w telefonach komérkowych mozna budowaé niezwykle obra-
zy i ksztalty - to moga by¢ potwory badz duchy pojawiajace
si¢ w wierszach, to moze by¢ takze teatr cieni prezentowany
na rozpostartym przez dzieci przescieradle. Kazdy z wierszy
moze by¢ puentowany $miechem, krzykiem albo wejsciem
Pani, ktdra zapala §wiatlo i uspokaja przestraszone dzieci.

O wykorzystaniu przedmiotéw w teatrze mozna pisaé bez
korica! Goraco polecam oswajanie tychze w celu owocnej ar-
tystycznej wspotpracy. Rozejrzyjcie si¢ teraz wokét siebie, zo-
baczcie jakie przedmioty znajduja si¢ w waszym najblizszym
otoczeniu: czy to jest ksiazka, laptop, telefon, kubek z kawa,
chusteczki do nosa, kwiaty w wazonie, krzesto, poduszka na
t6zku? Od teraz to sa wasi sceniczni partnerzy, koledzy ak-
torzy, ktérzy tylko czekaja, azeby - dzigki waszej wyobrazni
i pomocy — wej$¢ na sceng i mie¢ swoje upragnione 5 minut.
Wszak o tym od dawna marza, czyz nie?
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FILMY przygotowane przez Slaski Teatr Lalki i Aktora Ate-
neum w ramach projektu ,,EduAkcja - teatr wzmacnia!™:

https://youtu.be/fnzcIoEf0We 2si=iICSNGqUD9Ibt-UR
https://youtu.be/pCx6SQP3R442si=jHB5OPjzZRR8_vAzO
https://youtu.be/cHiU3Vc8eDU ?si=rlg7-T 60T ZC6QMut

https://youtu.be/ixWaGx2aAv0?si=nL6q5vI2p7stXipx
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Beata Kupisz

ZUPELNIE ZWYCZAJNE PUDELKO
PO BUTACH

Wiek uczestnikéw: od 4 lat.

Materialy

o pudetko po butach oklejone w srodku i na zewnatrz czar-
na okleing do mebli,

o wstazka o szerokosci 5 cm, o dlugosci potrzebnej do
zawigzania pudelka jak prezentu z duza kokarda (do
wersji I11 zabawy),

o podklad muzyczny (do wersji IV zabawy) - propozycja:
Mike Oldfield Portsmouth.

Czas realizacji: okoto 15 minut w zaleznosci od zaangazo-
wania grupy.

Przebieg zadania

Wersja I

Dzieci siedza na podlodze w kregu. Osoba prowadzaca (na-
uczyciel, instruktor) kladzie w srodku kota pudetko (nie
ttumaczy zasad zabawy). Z zaciekawieniem uchyla delikatnie
przykrywke i zaglada do wewnatrz. Wydaje okrzyk zdziwie-
nia. Zamyka przykrywke.

- Wiecie co tam zobaczylam? To ma cztery nogi, malutki
ogonek, ogromne uszy...

Dzieci zgtaszaja si¢ i zgaduja.

Ten kto zgadl zaglada do pudetka i méwi, co tam zobaczyt.
Zdarza sig, ze kolejne dziecko zaglada do srodka i stwierdza:
- Tam nic nie ma...

Proponuj¢ nie komentowaé i zaproponowad innym dzieciom
zajrzenie do pudetka.

Historia uskrzydlajaca sprzed lat z grupy dzieci 6-letnich.

Po zakoriczeniu zabawy z pudetkiem dzieci rozeszly si¢ do za-
baw dowolnych. Po okolo godzinie podeszta do mnie Klaudia

i powiedziata:

- Proszg pani, ja juz wiem, co bylo w tym pudetku.

- Tak, Klaudio?

- Tam byla cala nasza wyobraznia.

Wersja I1

Zaczynamy zabawe tak jak w wersji pierwszej, réwniez nie
tlumaczac zasad. Prowadzgca podchodzi do pudetka i puka
w wieczko. Przyktada ucho.

- Wiecie, co ustyszalam? Tam jest co$, co wydaje taki odglos...
Uczestnicy zabawy nasladuja kolejno przerézne odgtosy po-
chodzace z naszego otoczenia, w tym rowniez glosy zwierzat.

Wersja I11

Zawiazujemy pudetko wstazka jak prezent, robigc na wieczku
kokarde. To miejsce bedzie twarza naszego pudetka.
Proponujemy dzieciom jego ozywienie.

- Moje pudetko ma na imi¢ Tuto i patrzy na niebo.
Kierujemy pudetko kokarda-twarza w strong nieba.

lub

- To jest Ania i lubi skakaé.

Ten kto trzyma pudetko animuje je, pokazujac jak skacze,
zwracajac uwage na kierunek ulozenia twarzy-kokardy.
Uczestnicy wymyslaja kolejne imiona i wykonywana przez
pudetko czynnosé.

Wersja IV - z muzyka np. Mike’a Oldfielda Portsmouth.

Cata grupa wyklaskuje rytm, pudetko petni role wedrujacego
po kole bebenka, na ktérym dzieci graja w takt wybranego
utworu. Uczestnicy zabawy wtéruja temu kto gra na pudetku,
wybijajac rytm dlorimi na cz¢sciach ciata: udach, brzuchu,
policzkach.

Mozna réwniez przygotowa¢ pudetka dla calej grupy - wtedy
jednoczesnie graja wszyscy.

Zabawa rozwija kreatywno$¢, uczy odrézniania fikeji od
$wiata realnego. Zachgca do prezentowania swoich pomystéw
oraz wyrazania siebie w sposéb werbalny i niewerbalny.
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Matgorzata Tarasewicz-Wosik

SKRZYNKA Z NARZEDZIAMI.
CZESC I: LALKA TEATRALNA

Lalka teatralna - forma, ktéra swoim sposobem dziatania
i estetyka buduje i nadaje osobowo$¢ postaci scenicznej.
Chcg zaproponowad podstawowa skrzynke z narzedziami,
aby przygoda w tworzenie tej formy stala si¢ réwniez pla-
styczna podréza w teatr.

Materialy:

oléwki, kredki, mazaki, dtugopisy, farby, papier, nozyce,
igty, nici, drut, tasmy klejace, sznurki, pistolet na goracy klej
i wszystko inne, co wydaje si¢ potrzebne.

Koncepcja

Zacznijmy od refleksji nad postacia, ktéra bedzie uosa-
bia¢ lalka. Sprébujmy wraz z uczestnikami naszych zajgé
odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania: Jaki bohater mnie
inspiruje? Czy jest jaki$ scenariusz teatralny, do ktérego chce
wykona¢ lalk¢? Czy moja posta¢ jest bohaterem pozytyw-
nym czy negatywnym? Jaka posta¢ ma kreowac lalka, ktéra
wykonam? Postuzmy si¢ wszelkimi mozliwymi skojarzenia-
mi, ktére warto utrwalié, zapisujac w widocznym miejscu

(kartka, tablica itp.).

Projektowanie

Przygotujcie papier i ulubione narz¢dzia do rysowania badz
malowania: oléwki, kredki, mazaki, dtugopisy, farby. Zapro-
ponuj uczestnikom (dzieciom, mlodziezy), aby przedstawili
swoja posta¢ w formie wizualnej, z wykorzystaniem ulubio-
nej techniki plastyczne;.

Tutaj powinna urealnié si¢ koncepcja. Nie musi by¢ to jeden
projekt, moze by¢ ich kilka, moga by¢ to tylko szczegdty
postaci, detale. Inspiracja do jej tworzenia moze by¢ wszyst-
ko: zdjgcia, faktura liscia, przyroda, architektura, ludzie,
zastona powieszona w oknie. Wsze¢dzie i we wszystkim moz-
na zobaczy¢ twarz swojej lalki. To jest pierwsze zderzenie
z materia, projekt bedzie pewnym odnosnikiem, mapa, do
dalszej pracy. Na tym etapie nalezy wykonad prosty rysunek
techniczny, ustalajac proporcj¢ wszystkich elementéw: wy-
sokos¢, szeroko$¢ lalki, dtugosé koniczyn, wielkosé gtowy.

Materia

Lalka sktada si¢ z materii, jest bytem fizycznym i do jej
wykonania b¢dziemy potrzebowali budulca, tworzywa,
z ktérego ona powstanie. Mozliwe sa dwie drogi realizacji
pomystu:
— Pierwsza, w ktérej wszystko moze si¢ przydacé:

papier, tkaniny - do wykonania glowy i tulowia,

sznurki i wtdczki - do wykonania rak, nég, wltoséw; guziki,

kapsle, korale, tektura, nakretki itp. — do wykonania szcze-
gotéw twarzy lalki.

Zbierajac materialy, zastanawiamy si¢, do czego mozna je
wykorzystaé. W ten sposéb ,naturalnie czytamy materi¢’,
ktéra sama podpowiada, jak jej uzy¢. To jest sposéb ela-
stycznego podejscia do budowy lalek. Estetyka bedzie si¢
zmieniala wraz z tym, jaki material zastosujemy.

— Druga droga, to bardziej precyzyjna i konsekwentna
w dzialaniu $ciezka. Wiedzie przez stowo ,,chcg”. Zbie-
ranie materialéw jest temu podporzadkowane. ,,Chce
glowe ze styropianu”. ,,Chce tuléw z gabki™. ,,Chce oczy
z piteczek pingpongowych”. ,,Chce rece z marchewki”.
Estetyka i wizualna strona sa mniej przypadkowe, bo sa
podporzadkowane wyborowi tworzywa do budowy lalki.

Zaznaczam jednoczesnie, ze bez wzgledu na wybér drogi,
mozliwe jest zastosowanie niemal kazdego tworzywa, ogra-
niczenie stanowi sama materia - jesli jest krucha albo trudna
w obrébce, nie mozna jej przyciaé, naciaé, wygiaé bez uzycia
specjalnych narzedzi.

Fot. Pawet Szymkowiak
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Animacja i rodzaje lalek

Zaczynajac prace nad budowa lalki, trzeba si¢ zastanowié,
w jaki sposob aktor (dziecko, mlodziez) bedzie ja animowal.
To wazne na poczatku pracy nad forma. Jest wiele technik
lalkowych, one determinuja ruch lalki. Konwencje mozna
taczyé¢, ale trzeba je dostosowaé do mozliwosci animatoréw/
aktoréw. Mozna wybra¢ z najprostszych trzech technik:

— kukla - powstaje poprzez przeprowadzenie kija przez caty
tuléw i glowe, swobodnie wisza rece i nogi, poruszanie
odbywa si¢ poprzez ruch kijem od dotu; czasami lalka po-
trzebuje parawanu, za ktérym ukrywa si¢ aktor-animator.

— lalka stolikéwka — wszystkie jej elementy, glowa, tuléw,
rece, nogi sa ruchome, przytwierdzane do siebie luzno.
Do animowania potrzebne s3 przynajmniej dwa uchwyty,
umieszczone z tylu glowy i tutowia; mozna dodaé inne
uchwyty wedtug potrzeby. Ten typ lalki jest bardzo pla-
styczny, z mozliwoscia precyzyjnej animacji. Stosownie
do nazwy, ta forma potrzebuje stotu, ktéry pelni funkcje
sceny (najprostszym rodzajem lalki stolikowej jest szma-
ciana zabawka z przymocowanymi jak wyzej uchwytami).

— lalka sycylijka - powstaje przez umocowanie kija osadzo-
nego od géry w glowie lalki, tuléw pozostaje luzno docze-
piony do glowy, swobodnie wisza r¢ce i nogi dowiazane
do tulowia. Lalka animowana jest od gory, jej nogi stykaja
si¢ z podiozem.

Technologia (wykonanie)

Wezesniejszy projekt, rysunek techniczny oraz zebrane

materialy (budulec lalki) niech beda drogowskazem przy

budowie lalki.

1. Rozpocznijmy od wykonania gléwnych elementéw:
uformowania tutowia/korpusu lalki, a nast¢pnie po-
szczegblnych czgsci, np. glowy, rak, nég - jesli postacia
jest cztowiek; tap, ogona - jesli postacia jest np. pies czy
kot; innych czesci ciata - jesli jest to postaé wyimagino-
wana. Nalezy zwréci¢ uwage na proporcje i ich zgodnosé
z wezesniejszym rysunkiem technicznym.

2. Nastepnie poszczegélne elementy nalezy polaczy¢ ze soba
wedlug klucza animacji ( patrz wyzej), biorac pod uwage
ruchomos¢ stawéw.

Zatem:
— wybierajac kukle - nalezy osadzi¢ tuléw i glowe na kiju,
a nastgpnie zamontowac pozostale czesei ciata lalki,
— wybierajac stolikéwke - nalezy zamontowaé uchwyty
w glowie i tulowiu lalki, a nastgpnie polaczy¢ wszystkie
czgsci ciata w sposéb ruchomy,

— wybierajac sycylijke - nalezy polaczy¢ wszystkie czesci
ciata lalki, a nastepnie osadzi¢ w jej glowie kij, tak by wy-
stawat ,,do géry” i umozliwial poruszanie.

3. Majac niemal gotowa lalke, mozna zajaé si¢ szczegétami:
oczy, wyraz twarzy, znaki szczegélne, wlosy.

4. Jezelina projekcie lalka posiada kostium, to teraz mozna

sie nim zajac.

Oto bardziej precyzyjny przyklad wykonania lalki.

Przygotuj materiaty z recyklingu dostgpne ze swojego

otoczenia:

o 1 pudetko tekturowe po butach (albo inne podobnej
wielkosci),

+  butelke plastikowa po wodzie 51 (moze by¢ mniejsza),

o dwie koszulki bawelniane,

o  patyk/drazek o dlugo$ci min. 100 cm,

o okulary przeciwstoneczne lub inne - korekcyjne, do
komputera,

o 4kartoniki po matym soku,

o 10 nieuzywanych kredek drewnianych lub cienkich
flamastréw,

o kawalek sznurka, grubszej nici, wiéczki,

o papier, moze by¢ do ksero albo kartki z zeszytu, czasopi-
sma, opakowar itp.,

o  ubrania dziecigce, koszulki z dlugim rekawem, spodnie,
spédnicg, sukienke, wg uznania.

Przygotuj narze¢dzia:

o igle,

e mocna nitke,

o  pistolet na goracy klej,

o ewentualnie farby akrylowe: biala i moga by¢ podsta-
wowe kolory,

o pedzel.

Jak wykonaé:
1. Wez pusta butelke plastikowa; zgniatajac ja, jestes w sta-
nie uformowacé, nos, usta i oczodoty.

To jest baza glowy, jesli potrzebujesz, pomaluj ja dwiema
warstwami farby akrylowej (kolor wg uznania), jezeli chcesz
mie¢ stabilniejsza i bardziej trwala forme (np. zalezy ci na
niezdzieraniu si¢ farby), nalezy wyklei¢ kawatkami papieru
cala glowg, inne elementy mozna przygotowaé w ten sam
sposob. Technika ta to papier-maché'.

1 Zréb papier maché https://www.zyjpieknie.pl/zrob-papier-ma-
che/
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Proponuj¢ przynajmniej 2 warstwy. Przygotuj do tego zadania

klej - 0,5 1 wody, 2 tyzki kleju wikol, 2 tyzki kleju do tapet -

kleje dodajemy do wody, mieszamy, odczekujemy 15 min i klej
jest gotowy do uzycia.

Do nastgpnego etapu wszystko powinno by¢ wyschnigte
i pomalowane.

2. Dtugi kij umie$¢ w pudetku, przebijajac je na wylot - to
bedzie korpus lalki. Na jednym koricu kija umiesé glowe
lalki, wszystko mocno przytwierdz.

3. Do korpusu (pudetka) po obu stronach ramion przy-
twierdz sznurki o dtugosci rak.

4. Nalinii bioder tutowia przytwierdZ sznurek o dtugosci
noég.

5. Ubierz lalke, wykorzystujac ubranie z recyklingu. Sugeru-
j¢ male ubranka dziecigce, tak aby bylo fatwiej dopasowaé
rozmiar do lalki.

6. Z malych pudelek po soku wykonaj dlonie i buty. Dtonie
robimy w prosty sposob, umieszczajac kredki jako palce
w kartoniku; zréb to tak, zeby nie wypadaty - przykle;.

7. Przytwierdz dlonie i buty do sznurkéw.

8. Czas na szczegodly:

— Wtosy zréb z bawelnianej koszulki nacigtej w paski, przy-

klej, formujac fryzurg na glowie.

— Okulary moga stanowi¢ oczy, mozesz réwniez na oku-

larach wymalowa¢ Zrenice, dodaé rzgsy i uszy do glowy.
Od twojej fantazji zalezy ostateczny wyglad formy lalkowe;.
Mozesz uzy¢ wszystkich materialéw, aby nada¢ jej charakter

i niepowtarzalny wyglad.

Ostatnia mysl. Kazda lalka to inny projekt i inna technologia
wykonania. Warto eksperymentowad, wprowadzac wlasne
rozwiazania i pomysty do tego procesu.

Powodzenia!

Warto obejrzeé

Na YT mozna znalez¢ filmiki prezentujace sposéb wykonania
lalek. Oto przyktady z Teatru im. Ch. Andersena w Lublinie:
Kukta

https://www.youtube.com/watch?v=a33J8Vb_0SU

Lalka stolikowa
https://www.youtube.com/watch?v=3gqpcUo5Qvc

Lalka sycylijska
https://www.youtube.com/watch?v=epT_4ixytSc
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Matgorzata Tarasewicz-Wosik

SKRZYNKA Z NARZEDZIAMI.
CZESC 11: SCENOGRAFIA

Scenografia - jest tlem i kontekstem przestrzeni teatralnej,
w ktérej postaé sceniczna zyje i dziala zgodnie z fabula
opowiesci. Najwazniejsze pytania dotyczace tworzenia sce-
nografii nie sprowadzaja si¢ do kwestii ,,jak?”, zwlaszcza jak
ja zrobié, lecz do pytan ,dlaczego?” oraz ,co?™: ,dlaczego”
scenografia jest taka, a nie inna?, ,dlaczego” tak wyglada?,
»c0~ jest fundamentem scenografii?, ,,co” scenografia wyraza?
Wykonanie scenografii bywa wyzwaniem logistycznym. Ale
bedzie skuteczniejsze, jesli otworzymy si¢ na inne sposoby
myslenia.

Koncepcja

Scenografi¢ projektuje si¢ i wykonuje do konkretnego sce-
nariusza teatralnego, dramatu albo projektu rezyserskiego.
Majac scenariusz, nalezy zdecydowa¢ ile planéw scenogra-
ficznych (to miejsce, gdzie toczy si¢ akcja przedstawienia,
np. dom Kopciuszka, sala balowa, chatka Baby Jagi itp.)
bedzie potrzebnych, aby dang histori¢ spdjnie opowiedzieé.
Projekt scenografii jest Scisle zwiazany z miejscem akcji
scenicznej w klasycznych technikach teatralnych. Mozna
z géry zalozy¢ réwniez, ze budujemy jedna scenografic dla
wszystkich planéw, wéwczas szukamy nastroju/atmosfery
przedstawienia albo skupiamy si¢ na najcz¢sciej wykorzy-
stywanym planie gry.

Tu proponuje¢ przygotowanie jednego planu scenograficznego.
Pierwsze zadanie bedzie polegalo na przeformutowaniu
tytulu przedstawienia, ktore jednoczesnie bedzie nastrojem
albo czytelnym znakiem scenograficznym. Mozesz zainspiro-
wac si¢ fragmentem tekstu, dramatem, fotografia, wlasnym
doswiadczeniem itp. Przyktady: Hamlet nad Pacyfikiem, Ko-
smiczny podmuch wiatru, Lesne przygody mréwki Malgorzaty.

Projekt

Majac tytul przedstawienia, prébujemy w nastgpnym etapie
zastosowa¢ burze mézgéw, ktora polega na rysowaniu badz
zapisywaniu wszystkich pomystéw zwiazanych ze scenogra-
tia do tego wlasnie, wymyslonego wczesniej tytutu. Najlepiej
sprawdzaja si¢ duze i konkretne formy scenograficzne.

Na tym etapie nalezy odpowiedzie¢ sobie na nast¢pujace
pytania:

W jaki sposéb elementy scenografii beda montowane?

Czy scenografia musi wisie¢?

Czy moze staé?

Ile elementéw potrzeba, aby scenografia byta kompletna?
Czego jej potrzeba, aby byla czytelna?

Moze wystarczy samo sugerowanie, np. kolorem?
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Zainspiryj si¢! Podgladaj: architekture, wystawy sztuki
wspolczesnej, przyrodg, strony internetowe z dekoracjami
czy witryny sklepowe. Wszedzie mozna znalezé wizualng
czastke wlasnych rozwiazan scenograficznych.

W projekcie bierzemy pod uwage wymiary sceny, jaka mamy
do dyspozycji. Do nich dostosowujemy proporcjonalnie
poszczeg6lne elementy. Mozna zastosowa¢ proste techniczne
rysunki z wymiarami, co utatwi dalsze planowanie.

Materia

Z czego mozna wykona¢ zaprojektowana scenografie?
Sprawdzaja si¢ tektury, folie, bibuta, duze arkusze papieru,
stretch, folia babelkowa, arkusze gabki, styropian, tkaniny,
dywany, réznego rodzaju tasmy, wstazki kwiatowe. Uzy¢
mozna réwniez galezi, lisci.

Wykorzystaj to, co jest dostgpne w duzych ilosciach.

Technologia

Znajac wymiary sceny, mozna przystapi¢ do wykonywa-
nia poszczegdlnych elementéw. Logistyka jest tu kluczowa,
a zwlaszcza kolejnosé czynnosci. Wykonaj wszystko, co

wymaga wczesniejszego pomalowania, zszywania itp. przed
montazem.

Mozesz tez improwizowa¢ i majac przygotowane materia-
ty, tworzy¢ klimat scenografii na biezaco. Istotne jest, aby
odda¢ atmosfere spektaklu i zadba¢ o spéjnos¢ scenografii

z tematyka przedstawienia. Nawet jesli scenografia ma cha-
rakter improwizacji, a cecha ta wyraza si¢ w wykonywaniu jej

w trakcie spektaklu, wszystkie elementy i dzialania powinny
by¢ celowe i przemyslane.

Scenografi¢ mozna wykonaé ze wszystkiego, nawet z dwéch

patykéw i kartek jako lisci.

Powodzenia!



Fot. z archiwum Slgskiego Teatru Lalki i Aktora Ateneum
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Anna Nowak

MASKA INACZEJ

Wydaje si¢ oczywistym, ze maska jest nieodlacznym znakiem
rozpoznawczym sztuki teatru: jako metafora odgrywania
rél i metamorfozy aktora, ktéra dokonuje si¢ na oczach wi-
dza podczas spektaklu. Zeby zrozumie¢ fenomen kulturowy,
jakim jest maska chcialabym zachecié¢ do spojrzenia na ten
przedmiot nie tylko z perspektywy inscenizacyjnej, ale tak-
ze jako narze¢dzie do wspierania samorozwoju uczestnikéw
spotkan. Opisane ponizej inspiracje moga by¢ wykorzystane
jako element integracji grupy, moga tez doskonale wpisaé
si¢ w program zaje¢ z zakresu literatury, historii czy plastyki.
Wigkszos¢ propozycji jest mozliwa do realizacji z odbiorcy
w kazdym wieku powyzej 8 lat, przy odpowiedniej modyfi-
kacji zadania i stopnia trudnosci.

1. CZYMJEST MASKA?

Pracujac zaréwno z dzieémi i mlodzieza, jak i z dorostymi,
niejednokrotnie przekonatam sig, ze zdecydowanie tatwiej
jest komunikowa¢ o tym, jakie znaczenie ma maska, nie tyl-
ko w kontekscie teatru, ale odwotujac si¢ do jezyka i zycia
codziennego.

a) Sprébujcie na zajeciach wspélnie z uczestnikami rozszy-
frowaé, co oznaczaja okreslenia zwiazane z maskq i twarza:
odstoni¢ maske/odkryc swoje oblicze

zalozy¢ maske

miec dwie twarze

straci¢ twarz

odzyskal twarz

Zapytaj ucznidw, czy znaja jeszcze jakies okreslenia odnoszace
si¢ do czgsci twarzy (np. komus Zle patrzy z oczu, zadzieraé nosa,
miec oczy szeroko otwarte) i dlaczego w komunikacji z innymi
ludZmi tak wazna jest twarz? Dlaczego nie mozemy wyobra-
zi¢ sobie czlowieka bez twarzy (a np. bez jednej koriczyny
juz tak)?

b) Pokaz uczestnikom zdjecia réznych masek pozateatral-
nych, np. maske chirurgiczna, kapelusz pszczelarza, czapke
kominiarke, burke kobiety wyznania muzutmariskiego, foto-
grafie twarzy klowna czy osoby w mocnym makijazu. Zapytaj
uczniéw, po co zaprezentowane na zdjeciach osoby zakltadaja/
maluja te maski? Wyciagnijcie wspolne wnioski.

2. STWORZCIE WEASNE MASKI

Popros uczestnikéw, by zastanowili sie, kim by byli, gdy-
by mogli zamieni¢ si¢ w dowolna postaé¢? Wymyslcie ta-
kie, ktére sa do was podobne, nie musi to by¢ konkretny
bohater literacki/filmowy - pomyslcie raczej o typach po-
staci i ich dominujacych wlasciwosciach: jaka ma gléwna
cechg charakteru, czy jest podobna do ktérego$ zwierze-
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Fot. Pawet Szymkowiak

cia? Czy jakis kolor jest jej najblizszy? Mozecie naszkico-
waé swoja postaé lub po prostu zapisaé na kartce gtéwne
cechy/skojarzenia z nig zwiazane. Kreujac maske, warto
przypominaé, ze ma ona by¢ bliska twércy, nie musi by¢
realistyczna, moze by¢ pewna impresja na temat autora.
Jak wykona¢ maske? Proponuje¢ dwie Sciezki — w zaleznosci
od ilosci czasu, ktérym dysponujemy.

WYBOR TECHNIKI

a) Ograniczony czas (minimum 45 minut - 1 spotkanie)
Jezeli macie malo czasu i grupe, ktéra niezbyt dobrze radzi
sobie z dziataniami manualnymi, dobrze sprawdza si¢ gotowe
maski ze sklepu plastycznego, ktére mozna malowacé, doklei¢
do nich dowolne materialy i zwigkszy¢ wielkos¢/ksztatt, ale
zachg¢cam réwniez do tworzenia masek z materialéw recy-

klingowych, takich jak:
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Fot. Pawet Szymkowiak

— torby papierowe (mozna w nich wycia¢ oczy i dokleié
rézne elementy ozdobne),

gogle medyczne lub stare okulary zeréwki/przeciwsto-
neczne, do ktérych mozna doczepiaé tkaniny, druciki kre-
atywne, tekture lub inne materialy, a dzigki zausznikom
beda utrzymywac si¢ na twarzy.

b) Duzo czasu (minimum 135 minut - 2 spotkania)

Jezeli mozecie spotkad si¢ z grupa minimum dwa razy, to
zach¢cam do stworzenia odlewéw twarzy z wykorzystaniem
opaski gipsowej.

Potrzebne materialy: opaska gipsowa, tlusty krem do twa-
rzy, reczniki papierowe, ciepla woda i miski, nozyczki, folia
malarska lub duze worki, klej wikol w duzym opakowaniu,
papier ksero, farby akrylowe, pedzle, pozostale materiaty
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do dekoracji (np. papiery ozdobne, szare, wstazki, sznurki,
druciki kreatywne, gazety, guziki, koraliki, skrawki tkanin,
niepotrzebne drobiazgi), klej na goraco.

Przebieg: uczestnicy tacza si¢ w pary, jedna osoba robi dla

siebie z foli ochronny fartuch i opaske do zabezpieczenia

wloséw oraz naklada na twarz grubg warstwe thustego kremu,
ana oczy kfadzie cienka warstwe r¢cznika papierowego. Dru-
ga osoba tnie bandaz gipsowy na paski nie mniejsze niz 6-2

cm i wlewa do miski ciepla wodg, a nastepnie przygotowuje

si¢ do tworzenia odlewu z bandazu gipsowego: moczy paski

bandazu w wodzie, kladzie je na twarzy partnera i delikatnie

glaszcze - tak, zeby gips dokladnie przylegal do twarzy. Kla-
dzie w ten spos6b minimum 2-3 warstwy gipsu (podobnie jak

w materiale filmowym: https://tiny.pl/h7djnbln).
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Fot. Amelia Janiak

Wazne: jezeli cheecie, zeby gotowa maske mozna bylo zalozy¢
na twarz i swobodnie w niej si¢ poruszaé, to podczas naklada-
nia warstw w miejsca, gdzie sa oczy nalézcie cierisza warstwe,
ktéra po zakoriczeniu prac bedziecie mogli fatwo wyciad.

Po nalozeniu warstw poczekaj, az gips wyschnie - mozesz tez
przyspieszy¢ proces, uzywajac suszarki do wloséw. Kiedy gips
stwardnieje, popro$ partnera, zeby wykonat kilka grymaséw/
min, ktére ulatwia Sciaganie maski z twarzy. W gotowym
odlewie mozesz teraz zrobié male dziurki w okolicy skroni
na przywiazanie gumki oraz wycia¢ otwory na oczy (jezeli
maja by¢). Zeby maska byta bardziej wytrzymala, mozna ja
oklei¢ od zewngtrznej strony skrawkami papieru i wikolem:
wystarczy podrze¢ kartki niezbyt grubego papieru, np. do kse-
ro, a nastepnie kazdy kawalek smarowaé klejem i przyklejaé na
masce (pokrywajac klejem z obu stron) i nalozy¢ w ten sposéb
2-3 takie warstwy. Po wykonaniu maske nalezy odstawi¢ do
wysuszenia na kilka godzin. Tak powstaty element bedzie
podstawa do wykreowania wiasnej postaci - stworzona maske
mozecie pomalowa¢ farbami oraz przyklei¢ do niej dowolne
elementy ozdobne za pomoca kleju na goraco.

3. COZROBIC Z GOTOWYMI MASKAMI?

Bardzo waznym elementem pracy z maskami jest to, zeby nie
koriczy¢ jej na dzialaniach plastycznych, ale zaprosié¢ grupe
do aktywnosci z wykorzystaniem powstatych efektéw. Co
mozna zrobi¢? Mozliwosci jest wiele — wyb6r narzedzi jest
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uzalezniony od czasu i predyspozycji uczestnikdéw. Im grupa
jest bardziej otwarta i lepiej si¢ zna, tym chetniej wlaczy sig
w dzialania. Wazne jest natomiast, zeby kazdy uczeni miat
szans¢ skomentowaé swoja prace.

a) Opowies¢ o masce

Polézcie wszystkie powstate maski na podtodze lub stole.
UsiadZcie dookota nich. Popros, zeby che¢tna osoba wybrata

jedna maske, ktéra ja zaciekawita (wazne: nie swoja maske)

i sprébowata w pozytywny sposéb okresli¢, kim jest zobra-
zowana postaé: czym si¢ zajmuje, jaki ma charakter, co lubi

robi¢? Uczestnik bierze w r¢ce wybrana maske i krétko opo-
wiada o postaci, ktéra zostata wykreowana. W tym czasie

autor maski si¢ nie ujawnia i cierpliwie czeka do korica opo-
wiesci. Po jej zakonczeniu prosimy, zeby grupa odgadta, kto

wykreowal t¢ maske, a jej autora pytamy, czy cokolwiek z tej

opowiesci bylo zbiezne z jego zamierzeniami, czy pojawity
si¢ nowe, cieckawe interpretacje?

Warianty zadania: jezeli pracujemy z grupa, ktdra nie zna si¢

zbyt dobrze, jest skonfliktowana lub z réznych powodéw ma

problemy z otwartoscia, to mozna zadanie zmodyfikowaé:

poprosié, zeby kazdy krétko opisal swoja postaé na kartce,
a osoby chetne, aby na forum grupy opowiedziaty o wykre-
owanej przez siebie postaci. Mozna tez rozdaé uczestnikom
po 2 karteczki, poprosi¢ zeby wybrali maksymalnie po 2 ma-
ski, ktére ich najbardziej zaciekawily, opisali krétko postaci
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w nich wykreowane i polozyli kartki obok nich. Po zakori-
czonym dzialaniu kazdy z autoréw maski odczytuje tresci
zawarte na kartkach i jezeli ma ochote, moze si¢ podzieli¢ na
forum tym, co go najbardziej zaintrygowalo w interpretacji
innych oséb.

b) Jak porusza si¢ posta¢é?

Rozgrzewka

Powiedz uczestnikom, ze gra w masce zaktada gesty przery-
sowane i bardziej wyrazne niz w rzeczywistosci. Sprébujcie
przez chwilg chodzié po sali przejaskrawiajac swoje ruchy;
czym dziwniejsze, tym lepsze - tak jak w Ministerstwie glupich
krokéw Monty Pythona (https://tiny.pl/cz1px4w4).

Wymyslcie ruchy swojej postaci

Zapros kazda osobe z grupy, zeby poszukata charakterystycz-
nego ruchu postaci wykreowanej w masce. Niech znajdzie

minimum trzy charakterystyczne gesty oraz okresli, w jaki

sposdb porusza si¢ posta¢ (np. wolno/szybko, na stojaco/
czolga si¢, ma cigzki chéd/chodzi lekko, chodzi na placach/
pigcie). Nastepnie niech kazdy sam sprébuje wykonaé te ru-
chy w masce, starajac si¢ zaangazowa¢ cale cialo. Jezeli macie

w sali Internet i sprz¢t naglasniajacy, to popro$ uczniéw, zeby
wybrali utwér muzyczny, ktéry pasuje do danej postaci. Za-
pros grupe na prezentacje masek — niech kazdy w swojej masce

oraz przy wybranej przez siebie muzyce, zaprezentuje sposéb,
w jaki dana postaé si¢ porusza.

c) Gdzie zyje ta postaé?

Tworzenie instalacji

Popros, zeby w przestrzeni, w ktérej jestescie kazdy stworzyt
mini-instalacj¢ obrazujaca Swiat wewnetrzny wykreowane;j
przez siebie postaci. Do realizacji tego zadania mozna wy-
korzystaé: sprzety, kedre sa w sali, zawarto$¢ swoich kieszeni
i plecakéw oraz ewentualne drobne, uniwersalne przedmio-
ty przyniesione przez prowadzacego (np. papier, sznurek,
taSmg papierows, spinacze do bielizny, kawalki materiatu).
Niech kazdy uczestnik wybierze sobie miejsce i w taki sposéb
zaaranzuje przestrzen dookota swojej maski, zeby w pelni
wyrazi¢ zainteresowania i charakter postaci. Jezeli kto§ ma
ochotg, moze wykreowa¢ cala postad, tj. dobudowac cialo
np. z krzesta czy tkanin.

Oprowadzanie po instalacji

Gdy wszyscy wykonaja swoje instalacje, wspdlnie z grupa
odszukajcie kazda z prac, nadajcie im swoje tytuty, a na koricu
poproscie autoréw o kilka stéw refleksji.

PODSUMOWANIE

Siadzcie w kregu i porozmawiajcie o tym, co si¢ wydarzylo
podczas zaj¢é: co was zaciekawito, czego si¢c dowiedzieliscie
o sobie i o grupie.

WARTO PRZECZYTAC/OBEJRZEC

a) W kontekscie dziatan arteterapeutycznych i wycho-
wawczych:

O. Handford, W. Karolak, Portrety i maski w tworczym rozwoju
i arteterapii, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Eko-
nomicznej, £6dz 2009.

W. Karolak, Moje portrety: taki jestem - taki chciatbym by¢, Wyz-
sza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie, Czgstochowa 2002.

b) Antropologia kultury i maska w teatrze:

Paradoksy maski. Antologia, wstep i red. naukowa W. Dudzik,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

W. Dudzik, Maska w kulturze wspdlczesnej Europie. Teorie
i praktyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

mini wyktad online prof. Mirostawa Kocura Maska jako Zrédto
teatru: https://tiny.pl/1q194{7b

A. Kepiniski, Twarz, reka, [w:] Antropologia kultury. Zagadnie-
nia i wybor tekstow, wstep i red. A. Mencwel, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2001, s. 166-175,
wersja online: https://tiny.pl/m8qr15fw

Jak wykona¢ gipsowy odlew i wykorzystaé maskg jako przed-
miot do animacji - film zrealizowany przez Teatr im. Hansa
Christiana Andersena w Lublinie: https://tiny.pl/h7djnbln
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