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lekarz, profesor biochemii ogdlnej i klinicznej. Absolwent :E s }
Wojskowej Akademii Medycznej w Petersburgu (1982). % N / /
W ramach edukacji podyplomowej ukoniczyt specjalizacje a of s
z immunodiagnostyki (Petersburg, 1993) oraz z klinicznej & <
diagnostyki laboratoryjnej (Petersburg, 1997). =g

Odbyt ksztatcenie w dziedzinie biochemii funkcjonalnej
(Devizes, Wielka Brytania, 2004) i kinezjologii stosowanej
(St Leonards-on-Sea, Wielka Brytania, 2004), a takze
medycyny tradycyjnej (Petersburg, 2015).
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,Pie¢ podstawowych przyczyn choréb cztowieka to: zaburzenia na poziomie
podswiadomosci, obcigzenie toksynami, infekcje iinwazje pasozytnicze, niedobory

oraz uwarunkowania genetyczne. Autor konsekwentnie prowadzi czytelnika przez /
mechanizmy dziatania tych czynnikéw, pokazujac ich realny wptyw na zdrowie

i chorobe, a takze wskazujac mozliwe kierunki interwencji.

Ksigzka bezkompromisowo demaskuje mity i uproszczenia, ktére z réznych ] :
powoddéw zadomowity sie zarbwno w medycynie, jak i w zbiorowej swiadomosci / ~i ! A
,beneficientéw” systemu ochrony zdrowia. Tezy autora nie sg deklaracjami — sg »

konfrontacja. Przywotywane przelomowe badania naukowe nie pozostawiaja |

czytelnika obojetnym; zmuszaja do rewizji utrwalonych schematéw myslenia |

klinicznego.

Tematyka badan laboratoryjnych staje sie tu pretekstem do rozmowy o sprawach
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znacznie gtebszych: o determinantach zdrowia, o granicach pojecia ,normy” : o
o mechanizmach patologii i mozliwosciach powrotu do réwnowagi. Od roli |
przekaznikéw gazowych — tlenku azotu, tlenku wegla i siarkowodoru — po p 4
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analize zespotu Gilberta, kazdy przyktad odstania kolejna warstwe rzeczywistosci

biologicznej. Chwilowe zdziwienie ustepuje miejsca zrozumieniu. -
To ksigzka dla tych, ktérzy nie zadowalajg sie powierzchowna wiedzg medyczna.
Destabilizuje utrwalone schematy myslenia, zasiewa watpliwosc i uczy krytycznego
dystansu wobec tresci, ktére z czasem zaczety funkcjonowac jak niepodwazalne
prawdy. To zdumiewajace, jak wiele mozna przekazac¢ w tak skondensowanejformie.”

Decyzje kliniczne w warunkach
niepewnosci diagnostycznej
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